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INFORMACION GENERAL
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Tabla 1: Linea de investigacion para la elaboracion del Proyecto Integrador de Carrera.

Elaboracion: Universidad Tecnolégica Israel.
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INTRODUCCION
En la actualidad algunas personas estan adoptando hébitos y rutinas que los apartan
del deporte. Después de un dia ajetreado prefieren descansar y olvidan la importancia
de realizar alguna actividad fisica de al menos unos treinta minutos cada dia. Este
sedentarismo aleja a las personas de habitos sanos como: las caminatas, el deporte

en general y el sano esparcimiento al aire libre.

El estrés hace que la gente viva en torno a sus problemas y limita la capacidad de
salir de ellos. A largo plazo, esta situacion ocasiona en los individuos problemas de
salud, que desencadenan dolencias fisicas y deficiencias mentales tales como:
depresion, ansiedad, estrés, problemas de concentracion, desequilibrio emocional,
obesidad, problemas cardiovasculares, diabetes, mala circulacién de la sangre, etc.

Como consecuencia del impacto tecnolégico, los jovenes aspiran mas a tener
nuevos y mejores aparatos electrénicos y menos a ser grandes deportistas, mientras
gue los padres de familia se centra en mantener el hogar y dar todo a su familia y
olvidan la importancia de practicar deportes periédicamente para mejorar sus estilos
de vida. Los padres de familia suelen acostumbrar a sus hijos a consumir tecnologias
y no a consumir deportes, de esta forma el futuro de la mayoria de los nifios y
adolescentes se vuelve predictivo considerando la cantidad del tiempo que pasan con

sus juguetes o herramientas tecnoldgicas en lugar de realizar actividad fisica.

Sumado a todo esto existe desconocimiento por parte de la gente sobre cuales son
los lugares donde podrian practicar sus deportes favoritos ya que estos sitios no
cuentan con mucha informacién, guias y consejos de como encontrarlas para poder

ser aprovechadas al maximo.
OBJETIVOS

Objetivo general:
Desarrollar un sitio web que permita a los jovenes informarse sobre lugares, zonas y

rutas para practicar deportes en el sector del Valle de los Chillos.

Objetivos especificos:

a) Fundamentar por medio de un marco teérico el desarrollo de un sitio web enfocado
en disminuir la incidencia del sedentarismo en los jovenes, promoviendo el deporte.

b) Realizar una investigacion pertinente que aporte al proyecto y permita orientar de

mejor manera el desarrollo del mismo.
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c) Disefiar un sitio web de facil uso, basada en la solucién del problema planteado y
los resultados de la investigacion.

d) Validar el sitio web con deportistas o personas que se encuentren trabajando en el
area deportiva.

IDEA A DEFENDER
Actualmente el Valle de Los Chillos est4 creciendo a pasos agigantados. Con la
creacion del sitio web se brindara a los jévenes una guia deportiva que les permitira
conocer los lugares donde pueden practicar los deportes que mas les gusta y conocer
un poco mas sobre las diferentes zonas deportivas del sector, de esta forma se aspira
disminuir el sedentarismo en los jovenes y brindarles la oportunidad de formar un estilo

de vida mas saludable para si mismos.
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1. CAPITULO | FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. La comunicacion

La comunicacion es parte importante para los seres vivos. La humanidad ha creado
diversos y sofisticados sistemas de comunicacion que permiten a los individuos
relacionarse dentro de la sociedad, por medios de sefales, gestos, palabras,
imagenes, cada uno de forma original dependiendo del contexto' en el que se
desenvuelva. Para citar un ejemplo esta la cultura indigena ecuatoriana que se
comunica por medio de un lenguaje denominado quichua mientras otra parte de la

poblacion ecuatoriana se comunica por medio del idioma castellano.

En el libro “Introduccién a la comunicacion” (Com, Sergio Ackerman, Sebastian
Ernesto Morel, Maria Paula, 2011: 10), se divide a la comunicacién en tres niveles:
comunicacion unidimensional o intrapersonal, bidimensional o interpersonal y

tridimensional o masiva.

1.1.1. La comunicacién unidimensional o intrapersonal

Se refiere a la forma en cémo el individuo piensa. Es una comunicacién con uno
mismo, un dialogo interno, lo que la conciencia y los pensamientos inconscientes dicen
dentro de un individuo. “Cuando se exterioriza emerge un narrador como exclusivo
protagonista, nos cuenta sus vivencias. El universo es el yo y su emision de mensajes

a través de simbolos verbales se dirigen a si mismo” (Com, 2011: 10).

En la comunicacion intrapersonal intervienen mucho los sentidos, que le comunican
al cerebro lo que sienten, y crean un didlogo que muchas veces el individuo no se da

cuenta que se esté desarrollando dentro de si.

La comunicacion unidimensional o interpersonal permite conocerse y generar una
impresion de si mismos, en imagenes, ideas y conceptos. Asi este dialogo que se
forma interiormente ayuda a generar en primer lugar, ideas sobre uno mismo y en
segundo lugar, ideas sobre cualquier tema o situacidbn que luego le permitirdn
expresarlas en palabras, sefiales o gestos hacia otras personas desarrollando una

comunicacion bidimensional o interpersonal.

! Contexto: Conjunto de circunstancias que rodean una situacion y sin las cuales no se puede comprender
correctamente.
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1.1.2. La comunicacion bidimensional o interpersonal
Permite mantener un dialogo con otras personas, o0 por lo menos, enviar un mensaje
consciente o inconsciente a otras personas por medio de palabras, gestos, sefiales,

dibujos y de muchas otras formas.

El didlogo, es un puente entre dos 0 mas sujetos, que alternandose en el
uso de las palabras, formulan sus ideas, sensaciones o afectos.
Constituye un importante medio para producir la unidad entre los hablantes
y genera entre ellos una sensacion de proximidad (Com, 2011: 11).

En este nivel de comunicacién se encuentra el mensaje y la respuesta, pero para que
estos existan deben existir primero un emisor y un receptor. De esta manera, se tiene
la estructura base de una comunicacion que viene a ser: emisor-mensaje-receptor y al

emitirse una —respuesta- nuevamente se tendria un emisor-mensaje-receptor.
a) El Emisor es la fuente que genera o de la cual parte el mensaje.
b) El Mensaje es la informacién que transmite el emisor.

c) El Receptor es el destinatario del mensaje.

decodificando

50%

Q . ¥ S0P
codificado A O
CANAL
EMISOR ondas sonoras / aire RECEPTOR

CONTEXTO ECUADOR
idiona espafiol

Figura No. 1: Estructura del mensaje. Elaboracién: Oscar Villavicencio

Pero este mensaje parte del emisor codificado, viaja a través de un canal y lo recibe
el receptor para decodificarlo, todo esto dentro de un contexto determinado. Asi se

entiende qué:
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a) El codigo es el conjunto de normas, reglas y leyes que organizan la comunicacion,
es entendido por el emisor y el receptor dentro de un contexto determinado para
poder ser funcional.

b) El canal es el medio por el cual viaja o circula el mensaje.

Cuando el mensaje se trasmite a través de un periédico o la television por citar dos

ejemplos este pierde el caracter de interpersonal y se transforma en masivo.

1.1.3. La comunicacion tridimensional® o masiva
La comunicacion tridimensional o0 masiva hace a partir de la creacién de la imprenta en
el siglo XV y el inicio de la era industrial. Como su nombre lo dice, se caracteriza por

tratar de llegar a la mayor cantidad de personas en el menor tiempo posible.

A diferencia de la comunicacion interpersonal, la comunicacién masiva no desea
tener un didlogo directo con el receptor. Una de las cualidades que presenta la
comunicacion masiva actual es la velocidad, ya que al ser esta de caracter en su
mayoria comercial, su mision es bombardear a la gente con informacién, imagenes,

ideas y sonidos.

Si en la comunicacion interpersonal predomina el dialogo, en la
comunicacion emitida desde un punto determinado (periddico, radio o
tv) a una masa de receptores, la relacion cambia. Las posibilidades de
intercambio real disminuyen. Cuando hablamos de comunicacion
masiva estamos planteando que el mensaje debe potenciarse, porque
busca llegar al unisono a una mayor cantidad de publico; se recurre
para cumplir con este objetivo a medios técnicos que amplian el alcance

de lo que se quiere comunicar (Com, 2011: 12).

Una de las nuevas plataformas comunicacionales que ha crecido de manera
impresionante en la Ultima década es el internet, que permite llegar a docenas, cientos
o hasta miles de personas en minutos y proporciona una realimentacion ayudando a

interactuar al instante a los duefios del sitio con su audiencia.

1.2. Comunicacién visual

La comunicacion ha sido una parte importante para el desarrollo de las sociedades.
La necesidad de investigar, comprender y darle un sentido a todo lo que le rodea al ser

humano le ha ayudado en su busqueda por el conocimiento.

% Tridimensional: Que tiene tres dimensiones.
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Uno de los sentidos mas importantes para este continuo descubrimiento es la vista,

gue permite comunicar gran cantidad de informacion al instante.

El desarrollo de las tecnologias de la imagen tiene entre sus
antecedentes las exploraciones realizadas en el campo artistico, en
particular la pintura. Desde la llegada de la modernidad, las sociedades
occidentales se caracterizaron por un fuerte consumo de imagenes:
grabados, impresiones, dibujos proyectados en paredes. Pero es a
partir de la invencion del cinematégrafo cuando se comienza construir
un nuevo sistema de significacion visual, que necesité otros saberes de
Su publico para que éste pudiera entender ese lenguaje novedoso
(Com, 2011: 151).

Los mensajes que se ven o perciben todo el tiempo se reciben de emisores casuales
como en el caso de la naturaleza, asi por ejemplo: una cascada o la puesta del sol en
el horizonte. También estan los mensajes intencionales que se caracterizan porque
fueron creados para transmitir un mensaje especifico, crear un interés por parte de

quien los observa y despertar un sentimiento, estos mensajes son directos.

Pero para este tipo de mensajes, que tiene un fin especifico, entra en juego el
contexto en el cual fue, es 0 serd creado ya que dependiendo de la geografia en

donde se vea el mensaje tendra una connotacion diferente.

Para obtener un buen resultado en la comunicacion visual se pueden utilizar varias
técnicas visuales como son: contraste-armonia, inestabilidad-equilibrio, exageracion-
reticencia, acento-neutralidad, asimetria-simetria, entre muchas otras. Estas técnicas
ayudan al disefiador grafico a comprender la sintaxis® de la imagen y que este pueda a

partir de sus conocimientos y buen juicio trasmitir el mensaje visual adecuado.

El empleo de estas técnicas, dependiendo del medio por el cual son exhibidos, el
contexto en el que son presentados, y la finalidad que tengan, marcan la eficiencia de

cada mensaje.

1.2.1. Disefio gréfico y la comunicacion

El disefio grafico y la comunicacion son dos especialidades que trabajan de la mano, o

se podria decir que tienen la misma funcion, cuyo objetivo en ambas es comunicar. El

*Sintaxis: Conjunto de reglas que definen las secuencias correctas de los elementos de un lenguaje
(RAE)
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disefiador grafico no disefia formas, por el contrario, uno de los objetivos
fundamentales del disefio gréfico es la creacidbn de comunicacién para alcanzar los

resultados propuestos, valga la redundancia, por el disefiador o comunicador visual.

En ambas areas su propdésito es el de transmitir un mensaje, y dependiendo del
caso, este tratara de ser persuasivo, como por ejemplo: las campafias publicitarias,
campanfas politicas, las ventas, material didactico, etc.

Como menciona uno de los grandes exponentes del disefio grafico Jorge Frascara
(2012: 24): “es mucho mas descriptivo decir «disefio de comunicacién visual». Esta
definicion incluye los tres elementos requeridos para distinguir un campo de actividad;

un método: disefio; un objetivo: la comunicacion; y un medio: la vision”.

De esta manera el disefio grafico se vale de medios industriales para la creacion de
un mensaje visual, cuyo contenido transmita o comunique el resultado de una ardua y

correcta planificacion.

1.3. Disefio grafico

Al disefio grafico se lo entiende como la actividad de crear un material fisico o virtual
derivado de la accion de disefiar. Muchas veces el concepto de disefio se lo mal
interpreta, o se usa el término “disefio” de manera inadecuada al describir una textura,
forma, trama natural, o una ornamentacion. Un disefio en si es el resultado de un
proceso creado especificamente para transmitir un mensaje o despertar un

sentimiento a alguien.

Se habla de plasmar una idea, trasformar o crear un arte muchas veces de la nada,
con el fin de comunicar algo a alguien de forma intencional, a través de procesos
industriales, para despertar un sentimiento o inquietud en el receptor del mensaje. Por

lo tanto, es una actividad intencional, resultado de varios factores humanos y técnicos.

El autor Jorge Frascara (2012: 23) define el disefio como; “el proceso de concebir,
programar, proyectar, coordinar, seleccionar y organizar una serie de factores y
elementos —normalmente textuales y visuales— con miras a la realizacion de productos

destinados a producir comunicaciones visuales”.

Mientras que el disefiador gréfico es quien crea y manipula las palabras e imagenes
para resolver problemas de comunicacion especificamente visuales usando los

procesos antes mencionados.
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1.3.1. Elementos del disefio

Wucius Wong (2014: 42) menciona en su libro “Fundamentos del Disefio” cuatro
elementos de disefio, que se encuentran relacionados entre si y que aplicados en el

disefio definen la apariencia y conforman el contenido del mismo. Estos son:

a) Elementos conceptuales
b) Elementos visuales
c) Elementos de relacion

d) Elementos practicos

1.3.1.1. Elementos conceptuales

A los elementos conceptuales se los describe como aquellos que no son visibles pero

que parecen estar presentes.

a) Punto: solo indica una posicion, no tiene ni ancho, ni largo y tampoco cubre un area
con relacion al plano. El punto indica una posicién pero no una direccion.

b) Linea: una linea tiene direccién y longitud, pero carece de anchura. Se la denomina
como la sucesién de puntos.

c) Plano: un plano esta delimitado por lineas, tiene ancho, largo pero no profundidad,
ocupa una posicibn y mantiene una direcciéon. Es el recorrido de una linea
perpendicularmente.

d) Volumen: es el recorrido de un plano en movimiento, ocupa una posicién en el

espacio y esta delimitado por planos.

1.3.1.2. Elementos visuales

Una figura plasmada en el papel tiene varias caracteristicas como son; ancho, largo y
profundidad, pero ademas de estas, se encuentran algunas cualidades como son; el

color, texturas, tamafos y formas. Asi los elementos visuales vendrian a ser:

a) Forma: es la representacion gréfica de un objeto que aporta una identificacion a
nuestra percepcion.

b) Tamario: el tamafio de una forma solo se los puede apreciar al compararla con otra.
Todas las formas tienen un tamafio, por lo tanto, se las puede comparar y medir.

c) Color: se puede comparar una forma de otra por su color, variaciones tonales y
cromaticas. El color es el reflejo de la luz sobre el objeto y como el ojo percibe este

proceso visual.
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d) Textura: al igual que el color la textura se refiere a la superficie de la forma, esta
puede ser plana, decorada, suave o0 rugosa, y se la puede percibir tanto con el
sentido del tacto como del visual.

1.3.1.3. Elementos de relacion

En los elementos de relacion gobiernan la ubicacion y la interrelacion de las formas

dentro del disefio. Estos son:

a) Direccion: esta relacion depende de como un elemento dentro del disefio esta
relacionado con el observador, con el marco que lo contiene o con relaciéon a los
otros elementos.

b) Posicién: esta considerada de acuerdo con la estructura o marco que la contenga.

c) Espacio: todas las formas ocupan un espacio en el disefio, y dependiendo si son
grandes o0 pequefas pueden dar la sensacion de vacio u ocupado, asi como
también pueden sugerir profundidad.

d) Gravedad: la sensacién de gravedad es un fenémeno de percepcion en donde las
formas se sitlan de tal manera que crean la sensacion de estabilidad o

inestabilidad dentro de la composicioén.

1.3.1.4. Elementos practicos

Estos elementos son los que de alguna forma determinan la personalidad de un

disefio. Son una base del disefio en la que se perciben:

a) Representacién: cuando una forma genera la sensacion de alguna cosa en
especial, esta forma en su origen puede proceder de la naturaleza o ser creada por
el hombre. Su representacion puede ser realista, estilizada o semiabstracta.

b) Significado: es el mensaje que engloba un disefio

¢) Funcion: es él propésito para el cual fue creado el disefio.

1.3.2. Disefio gréfico y salud

El disefio gréfico en la salud se lo ha encaminado mas a la comunicacion de la
informacion y disefio de empaques. El presente proyecto esta orientado al igual que en
diversas plataformas como: revistas, diarios, libros, carteles, paginas web, entre
algunos otros donde se resalta la importancia de mantener una vida saludable, invita al
publico a reflexionar sobre los cambios que esta teniendo la sociedad en vias de un
estilo de vida mas saludable, dando consejos de prevencion, limpieza, proteccion,

cuidados, alimentacion y vacunacion.

10
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1.4. Salud

La salud en el ser humano se la puede percibir en el bienestar tanto fisico como
mental; no obstante esto no quiere decir que todo el tiempo se puede estar
completamente saludable, sino mas bien, que se puede gozar de una vida sin tener

muchas complicaciones.

Cuando se habla de salud fisica se refiere a tener buenos héabitos alimenticios,
hacer dietas variadas que contengan nutrientes, vitaminas, fibras y proteinas, también
se debe realizar ejercicios de forma periddica y constante. Un factor muy importante es

la fuerza de voluntad.

Segun la revista ENSANUT-ECU (Encuesta Nacional de Salud y Nutricion) (2011-
2013: 41) en el ecuador existe una tasa de sobrepeso u obesidad de 46.4 % en los
jovenes de 19 a 29 afios de edad. Cifras que son realmente alarmantes.

(b) Sobrepeso u obesidad por edad

80

68.3 73.9 175.1
- /%,
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46.4
r 45.6 45
50 2.4
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40| 330 / 32.7
2 i
30 22.7 ¥
20 13.4
I L 1L 1 J
10
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B Sobrepeso u obesidad (IMC = 25.0)
M Sobrepeso (IMC 25.0 - 29.9)

Obesidad (IMC = 30.0)
Figura No. 2 Prevalencia de sobrepeso, obesidad, y, sobrepeso u obesidad adultos,
por edad. Fuente: publicacion ENSANUT-ECU (2011-2013: 41)

Cabe destacar que la elevada tasa de obesidad en el pais es debido a la mala
alimentacién, alta en carbohidratos refinados y azucares, y baja en fibras y nutrientes

provenientes de las frutas y verduras.

Por otro lado la salud mental esta estrechamente relacionada con la salud fisica, ya

que al realizar ejercicio habitualmente se puede disminuir el nivel de estrés y ayuda a:

11



“Responsabilidad con pensamiento positivo”

la concentracién, combatir la ansiedad, disminuir el riesgo de infartos con ejercicios
cardiovasculares, etc. La salud mental se refiere a todo los factores emocionales que
le permiten al individuo interactuar en la sociedad, dandole de esta manera la
capacidad de tomar decisiones importantes en su cotidianidad. También se la vincula

con la forma de recuperarse después de un bajén emocional.

1.4.1. Estilo de vida

Al hablar de estilos de vida se refiere puntualmente a todos los habitos y costumbres
gue posee el ser humano a nivel sociocultural. Estos pueden llegar a ser favorables
como: realizar ejercicio fisico de forma regular, caminar a diario por al menos treinta

minutos al trabajo, la universidad, etcétera.

Pero existen los estilos de vida que sin lugar a duda son a la larga perjudiciales
como: el estar sentados frente al computador o escritorio por largas horas, o jugar
videojuegos por periodos prolongados, citando algunos ejemplos.

Segun la publicacién de la ENSANUT-ECU (2011-2013: 81):

El 20.3 % de los adolescentes estuvieron expuestos a mas de dos y
hasta cuatro horas de tiempo dedicado a ver television y videojuegos, y
un 5.4 % (mas que de las personas de 5 y 10 afos) fueron expuestos a
cuatro o mas horas al dia, lo cual indica una proporcién preocupante de

personas sedentarias en esta categoria®.

Al aprovechar el tiempo libre mejorando los habitos de vida, se pronostica de alguna
manera si se vivird una vida mas saludable a futuro, o por el contrario si padecera

alguna enfermedad controlable pero que afecte el rendimiento diario y estilo de vida.

En el libro “Actividad fisica y salud”, Marquez Rosa, Sara Garatachea Vallejo,

Nuria (2013: 39) cita a Mendoza et al (1994) y menciona al estilo de vida como:

El estilo ideal de vida saludable no existe, afortunadamente, porque
implicaria que solo una cierta manera de afrontar diariamente la realidad
en la que se vive es saludable... cualquier estilo de vida calificado
globalmente como saludable puede contener elementos no saludables,

o saludables en un sentido pero no en otro.

4Categorl'as de edades: Las categorias mencionadas por la ENSANUT-ECU (2011-2013) van de la
siguiente manera: 5 a 10, 10 a 20 afios de edad, con respecto a la prevalencia de tiempo dedicado a ver
television y videojuegos.

12
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Estos estilos de vida se han dado a partir de un contexto sociocultural, empezando
desde muy pequefios cuando los padres ensefian a sus hijos la importancia de

alimentarse bien y realizar actividad fisica.

Esto va cambiando de acuerdo con los diversos factores que completan su
formacion, aqui se puede destacar el papel que juegan las escuelas, colegios y
universidades, y el aporte que estdn dando para poder brindar a los jovenes una mejor
calidad de vida.

En el Ecuador los adolescentes de 10 a 18 afios de edad, segun la publicacién de
la ENSANUT-ECU (2011-2013: 82), “menos de tres de cada diez son activos”, el 34%
son sedentarios y el 38% son irregularmente activos. Ademas agregan que “se
presenta un cuadro preocupante de inactividad y sedentarismo en los adolescentes

ecuatorianos, situacion que se incrementa con la edad”.

De esta manera vale cuestionarse los instrumentos que esta dando la sociedad para
que la juventud determine una ruta de escape a las sustancias téxicas como el tabaco
y el alcohol, y se puedan construir vias mas saludables. Ver Anexo E para indices de

consumo de alcohol y tabaco.

1.4.2. Actividad fisica

Estar sano fisicamente y no padecer enfermedades es algo dificil. Pero la actividad
fisica le brinda al cuerpo la posibilidad de desarrollar una serie de factores que a largo
plazo permitiran reducir los riesgos de sufrir graves dolencias. Marquez et al (2013: 30)
cita a Duchesne (1606) quien da una valoracion al ejercicio como “una practica
saludable que asegura al cuerpo humano contra muchos achaques® y enfermedades a
las cuales hacen susceptibles el reposo y la ociosidad, tornando el cuerpo agil y

fortaleciendo los nervios y las articulaciones”.

Gracias al ejercicio fisico se pueden evitar algunas dolencias tales como;
enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad, afecciones de tipo muscular,

hipertension, falta de concentracion y retentiva.

La ENSANUT-ECU reporta que al evaluar la actividad fisica global, se
observa que cuando se suman las varias formas de actividad fisica, mas

de la mitad (55.2%) de los adultos reportan niveles medianos o altos de

° Achaque: m. Indisposicion o enfermedad habitual, especialmente en la vejez.
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actividad fisica, mientras 30% tiene niveles bajos y casi 15% son
inactivos. (2011-2013: 82) Ver Anexo C.

La actividad fisica mejora la calidad de vida de las personas, brindandoles mejor
estado de animo, fortalece su autoestima, le da vigor en sus actividades diarias,
mejora su voluntad y le brinda independencia, es por esto que la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) sugiere brindar a los nifios y jovenes espacios donde puedan
practicar deportes diariamente para que estas actividades fisicas se conviertan en
hébitos saludables para toda la vida.

1.5. La tecnologia moderna y su interaccion con la sociedad

En la Ultima década los avances tecnol6gicos han permitido disfrutar de nuevas y
diversas formas de comunicacion, actualmente se cuentan con un sinnimero de
herramientas para comunicarse rapidamente, enviar graficos, videos, textos, o
simplemente realizar llamadas desde cualquier punto del pais. Tan facil aun, que se
puede realizar consultas via internet desde un Smartphone® o Tablet” en el momento

que se desee.

En el Ecuador segin datos del INEC® el 45.6 % de los hogares tienen un
computador o computador portatil, y “el 40% de la poblacion ha utilizado internet en los
dltimos 12 meses” INEC (www.ecuadorencifras.gob.ec, TIC's’® 2013). También se
tiene como dato que el acceso al internet tiene una gran relacién con las edades asi

como se observa en la siguiente tabla:

Porcentaje de uso de Internet Edades
38 % 5al5 afios
59,4% 16 a 24 afios
39,6% 25 a 34 afnos
24,5% 35 a 44 afnos
17,9% 45 a 54 afos
11,3% 55 a 64 afnos
03,3% 65 a 74 afnos

Tabla 2: Porcentajes del uso de internet segun las edades. Recuperado de: INEC

http://www.inec.gob.ec/estadisticas/

6 Smartphone: Teléfono inteligente de pantalla tactil.

" Tablet: una tableta portatil de pantalla tactil similar a una computadora portatil.
8 INEC: Instituto Ecuatoriano de Estadistica y Censo.

*TIC’s: Tecnologias de la informaciéon y Comunicaciones
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Otro dato importante es saber cuéles son las razones de uso del Internet. Entre las
principales estan (ver grafica en el Anexo D):

a) Obtener Informacion.

b) Comunicacion en general.
¢) Educacion y aprendizaje.
d) Razones de trabajo.

El uso del internet en el Ecuador tiene un buen alcance en la comunicacion,
educacion e informacién permitiendo el desarrollo de nuevas plataformas para

diversos usos.

1.6. La web

La traduccion de inglés a espafiol de la palabra Web es; “red, telarafia o malla”. Este
concepto informético parte de la relacién con una red informética en el ciberespacio® o
mundo virtual. La web pertenece a lo que se conoce como la “World Wide Web”

(www), una red informaética que se maneja en todo el mundo.

a) La pagina web estd compuesta de texto, imagenes, animaciones, videos, etc. Es un
documento HTML (Hyper Text Markup Language).

b) Los sitios web son un conjunto de paginas web que pertenecen a un mismo dominio
0 subdominio y se enlazan entre si a través de vinculos o enlaces denominados
hipervinculos o hiperenlaces.

c) El servidor web es un programa informético almacenado en una computadora
denominada servidor, que permite la trasferencia de datos o paginas web por medio

de un protocolo HTTP.

1.6.1. Tipos de web
Andrés Richero, un desarrollador uruguayo da las siguientes caracteristicas o

esquemas sobre los tipos de webs:

a) Web 1.0 — Personas conectandose a la Web

b) Web 2.0 — Personas conectandose a personas — redes sociales, wikis,
colaboracion, posibilidad de compartir.

c) Web 3.0 — Aplicaciones web conectandose a aplicaciones web, a fin de

enriguecer la experiencia de las personas, a esto agrega: estado de

0 Ciberespacio: Ambito artificial creado por medios informaticos. RAE.
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conciencia del contexto en la Web Geoespacial, autonomia respecto del
navegador y construccion de la Web Semantica.

| Tech Node (2014) Diferencias entre web 1.0 2.0 y 3.0. Recuperado de

http://itechnode.com/diferencias-entre-web-1-0-2-0-y-3-0-programadores#)

1.6.1.1. Web 1.0

Tipo de web estatica en la cual los usuarios no tenian una interaccién con los sitios
web que visitaban, limitdndose Unicamente a leer los contenidos. La web 1.0 era un
documento HTML y GIF.

1.6.1.2. Web 2.0

La denominada Web 2.0 permite a los cibernautas'! interactuar entre si compartiendo
informacién, imagenes, musica, video, etc. Entre algunos de los sitios web 2.0 se
encuentran: los servicios de redes sociales como en el caso de Facebook, alojamiento
de video como es YouTube, servicios de almacenamiento de imagenes como
Pinterest, o de informacion como Wikipedia. Se caracterizan por ser dindmicas,
manteniendo una funcionalidad plataforma-usuario haciendo que la participacién del

usuario sea necesaria.

1.6.1.3. Web 3.0

Hace referencia a una inteligencia artificial. Un ejemplo para entenderlo mejor: un
servidor como Google genera un registro de nuestra actividad de busqueda y en
futuras busquedas, nos permitira encontrar lo que buscamos de manera mas agil ya
que ha generado un patrén en base a todo un historial de busquedas. De hecho en la
actualidad son pocas las empresas que usan esta tecnologia o programas inteligentes
en base a datos semanticos'?, es decir usan una nube para guardar toda la
informacion y programas, asi el usuario ya no necesita tener instalados en su

computador los programas ni almacenada la informacion.

1.6.2. Bases logicas de la web

La web tiene tres pilares basicos que componen su estructura légica.

a) Identificadores anicos URI o URL cuyas siglas en inglés significan: Indicadores

Universales de Recursos, estos corresponden a la direccién del sitio web

™ Cibernautas: Usuarios de las redes informaticas. WordReference.com
2 Semanticos: Estudio del significado de los signos lingiiisticos y de sus combinaciones, desde un punto
de vista sincrénico o diacrénico. RAE.
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b) Lenguaje HTML (Hyper Text Markup Language) para la elaboracién de paginas o
sitios web.

c) Protocolo de transmision de datos HTTP (Hyper Text Transfer Protocol) para enviar
y recibir informacion HTML desde un servidor a un usuario.

1.6.3. Etapas que intervienen en el desarrollo de un sitio web
La planificacion y la organizacion son muy importantes en el desarrollo de un sitio

web. Para esto se utiliza en el proceso de disefio las siguientes etapas:

a) Planificacién: durante la planificacibon se adquiere un listado de todas las
herramientas y requerimientos para desarrollar el sitio. Esto permite establecer las
prioridades. El desarrollador debe planificar su trabajo de acuerdo con la fecha de
entrega, establecer costos y mantener un seguimiento mas detallado del proyecto,
asi se podra planificar los tiempos de realizacion y optimizar recurso. De esta
manera, en la realizacién del sitio web el desarrollador planificara el contenido, la
apariencia, la interactividad, la audiencia, etcétera.

b) Estructura: permite distribuir la informacién total del sitio web, separarlo en paginas,
crear vinculos y mostrar los contenidos de acuerdo con los requerimientos del
cliente o sus usuarios con el fin de satisfacer sus necesidades y crear mayor
dinamismo de busqueda.

c) Diagramacion: se integran los contenidos del sitio web, estos pueden ser: textos,
graficos, encabezados, jerarquias de contenidos y otros elementos que deban

aparecer en pantalla.

1.6.4. La web como espacio de informacion
Se refiere a ciertas normas y protocolos dentro de la red universal de entre los cuales

destacan dos por su importancia: interoperabilidad y evolutividad.

Para entender mejor estos dos términos, en el libro “Como funciona la Web”
(Gallardo, 2008: 14) se hace referencia a un articulo de Tim Berners-Lee titulado

“Explorando la Universalidad” donde se desglosan los siguientes aspectos basicos:

a) Independencia de dispositivos: la informacion debe ser adaptable a cualquier
formato de pantalla de los diferentes dispositivos.

b) Independencia de software: dentro de los diversos softwares que se usan en la red
ninguno debe ser indispensable para el funcionamiento de la web.

c) Internacionalizacion: no estar cargada o pertenecer a ningun pais.
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d) Multimedia: soportar multimedia ha sido uno de los grandes avances para el
desarrollo de la web.

e) Accesibilidad: estar disponible para ser usada por cualquier persona tomando en
cuenta sus capacidades, es decir, dividir el contenido y la forma de la informacion.

f) Ritmo y razon: debe existir un equilibrio entre lo humano y lo automatico.

g) Calidad: existen diferentes niveles de calidad de sitios en la web.

h) Independencia de escala: la web deben soportar a los dispositivos de pantallas
grandes y pequefias, brindandoles la misma autonomia para que cada individuo

pueda hacer su eleccién sin sentir vulnerada su privacidad.

1.6.5. Color en la web

La estructura croméatica es uno de los elementos mas importantes en la comunicacién
visual de un sitio web, ya que al ingresar al sitio web el usuario percibe las emociones
que los colores le transmiten, dichas emociones son sutiles e inconscientes. Cada
color transmite al subconsciente un sentimiento o sensacion, es por esto por lo que se

deben elegir los colores adecuados para poder transmitir el mensaje deseado.

El color es subjetivo, es decir, que cada persona lo percibe de diferente manera

dependiendo de su educacién o su cultura.

Los colores en la web se dan por un sistema cromatico denominado RGB, acrénimo
de los colores en inglés Rojo, Verde y Azul (Red, Green, Blue), pero existen mas de 16
millones de colores que se miden en escalas de 0 a 255 por cada color primario, es
decir, el RGB y las combinaciones entre si, a los cuales les corresponden las

nomenclaturas hexadecimales de los cédigos HTML.

RED: #FF0000 RGB
RED GREEN BLUE
GREEN: #00FF00 #FF0000 #00FFOO #000OFF

BLUE: #0000FF

Figura No. 3: Colores RGB y sus nomenclaturas hexadecimales HTML. Elaboracion:

Oscar Villavicencio

Los colores en el monitor que aparentemente estan representados de forma plana
en realidad estan compuestos de puntos llamados pixeles que se encuentran

organizados en columnas y renglones.
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El color tiene tres cualidades como son:

a) Tono: cuando se habla de tono es referirse al color en si mismo. Asi que
tendriamos a los tonos primarios como son; Rojo, Verde y Azul (RGB), y a los
secundarios; Cian, Magenta y Amarillo (CMY)

b) Saturacion: mide el grado de pureza de cada color con respecto al gris.

c) Luminosidad: muestra que tan brillante es un color o por el contrario que tan oscuro.
Un color al 100 % de saturacion obtendra su maxima pureza de luminosidad, su
opuesto seria un color con una luminosidad de 0% que se transformaria en negro

absoluto.

1.6.6. Tipografia en la web

La tipografia es el estudio, disefio y clasificacion de las letras o tipos, las familias
tipograficas o fuentes, y sus caracteres. Para que la tipografia tenga una mayor
eficiencia al momento de comunicar debe ser legible. Para esto se deben establecer
jerarquias de tamafio y posicion, separando los encabezados del texto, también se

deben respetar los signos de puntuacion.

La jerarquia se la puede establecer por tamafio y color. Se lo hace para dar un
orden logico y facilitar la navegacion por el sitio web. Se debe respetarse el tamafio
minimo la cual es de 10 puntos para no forzar la lectura de los usuarios. Es
recomendable no escoger una tipografia demasiado ilegible ya que se corre el riesgo
de que no se entienda el contenido o demore la lectura, como lo demuestra el

siguiente cuadro:

Correcto Correcto Incorrecto
Titulo Titulo Teiddo
Subtitulo Subtitulo SUheiie
Texto Text Toxd

Cuadro No. 1: Ejemplo de como utilizar las jerarquias. Elaboracién: Oscar
Villavicencio
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1.6.7. Imagenes en la web

Actualmente las imagenes se han convertido en un aporte de dinamismo para los
sitios web. Entra en juego la comunicacién visual no solo por la composicién de los
elementos en el sitio, sino también por el contenido de las imagenes. Aportan mas

informacion cuando van acompafiadas de un texto informativo.

Se deben considerar los formatos que los navegadores web pueden presentar ya
que estos trabajan con las imagenes en funciébn de pixeles. Los formatos mas

comunes son:

a) GIF: es un formato que permite reducir el peso a la imagen, llevar transparencias y
también crear animaciones sin perder informacion. Pero tiene un limite de hasta
256 colores.

b) PNG: fue creado para cubrir las deficiencias del GIF al generar una mayor
resolucion, pero no permite animaciones.

c) JPG: soporta una mayor gama de colores superando al GIF y al PNG, admitiendo
los mas de 16 millones de tonos, y 24 bits a diferencia del formato PNG que solo
soporta 8 bits y hasta 16 millones de tonos. Pero es un formato muy pesado y la
imagen pierde calidad a medida que se disminuyen los pixeles y el tamafio para

reducir el peso.

Todos estos formatos se deben trabajar con una resolucion de 72 pixeles para que
las imagenes en el sitio se carguen rapidamente, ya que esta medida estandar permite

a las imagenes aminorar su peso y mantener su calidad en los monitores.
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2. CAPITULO Il PROBLEMA
Etapas Objetivos Métodos de Técnicas e Resultados
trabajo instrumentos
Fundamentar Analitico -Sintético  Entre las Obtencidn de la
por medio de un Analitico.- para técnicas e informacién
marco teérico el descomponer el instrumentos  concerniente
desarrollo de un fendmeno de utilizados con el objeto de

sitio web estudio en sus estan: revision  estudio.
enfocado en partes y estudiarlas  bibliografica
disminuir la por separadoysus enlas
incidencia del relaciones entre si.  bibliotecas
sedentarismo Sintético.- para virtuales,
Fundamentaciéon en los jévenes, obtener una consultas por
tedrica promoviendo el  sintesis de los internet a
deportey el fendmenos sitios web
turismo local. estudiados en el especializados.
método analitico y
realizar una
complementacion
de los mismos para
obtener un todo.
Realizar una Realizacion de Obtencidn del

Diagnéstico

investigacion
pertinente que
aporte al proyecto
y permita orientar
de mejor manera
el desarrollo del
mismo.

Focus Group que
permita precisar las
necesidades del
usuario y el
contenido del sitio
web.

Focus Group

contenido
relevante del
sitio web, en
funcién de los
requerimientos
de los posibles

usuarios.
Etapas Objetivos Métodos de Técnicas e Resultados
trabajo instrumentos
Disefiar un sitio Investigacion, Libros y El Producto en
web de facil uso, desarrollo de bibliotecas si.
basada en la L. .
solucién del paginas web, virtuales
Producto problema eleccion del (Investigacion)
planteado y los software o CMS . Computadora
resultados de la .
investigacion. para su realizacion. y programas
de disefio
(desarrollo).
Validar el sitio Revision de Internet, Correccion del
web con contenidos del Computadoras  sitio web.
deportistas o sitio
L, ersonas que se '
Validacién b d

encuentren
trabajando en el
area deportiva.

Cuadro No. 2 Breve descripcion del proceso investigativo realizado. Elaboracién:

Oscar Villavicencio
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2.1. Muestreo

El siguiente proyecto esta orientado a personas de 25 a 34 afios de edad del Valle de
Los Chillos. EI método de muestreo utilizado es por conglomerados. El segmento de la
poblacion que se desea estudiar son los deportistas. Puesto que los resultados del
estudio que se desea obtener son para determinar el contenido del sitio web, se han
elegido a 20 participantes para el Focus Group'®. 10 participantes en el parque Santa

Clara y 10 participantes del Parque La Moya cuyas caracteristicas son las siguientes:

a) Deportistas.

b) Edades comprendidas entre 25 a 34 afos.

Se utilizé esta técnica para la recopilacién de datos en relacion a la estructura y
contenidos de la pagina.

El Focus Group, permitié a cada deportista exponer su criterio de acuerdo con cada
pregunta formulada por el entrevistador. Previo al estudio, se le informé a cada
participante sobre lo que se trataba la charla.

2.2. Preguntas

1) ¢Qué actividad deportiva conoces que se practique en el Valle de Los Chillos?
2) ¢Qué deportes practicas?

Las primeras dos preguntas ayudaron a determinar cuales son los deportes que
mas se practican en el Valle de los chillos. Con esta informacion se pudo llevar a cabo
una investigacion de campo para localizar los lugares que cuentan con instalaciones

para dichos deportes.

3) ¢Qué sitios conoces donde puedas practicar tus deportes favoritos?

4) ¢ Como te enteraste de los lugares para practicar tus deportes favoritos?

Estas dos preguntas permitiran establecer algunos de los lugares donde se
practican deportes en el valle de Los Chillos, también para conocer los medios que

mas se utilizan para enterarse o divulgar la informacion al respecto.

5) ¢Por qué medios te gustaria enterarte o informarte sobre los sitios que ofrezcan los

deportes que practicas?

3 Focus Group o Grupo Focal es una técnica de estudio que permite conocer y estudiar las opiniones y
actitudes de un publico determinado. Definicionesabc.com
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Con esta pregunta se puede conocer si es acertado la elaboracion del sitio web y
otros medios de divulgacion.

6) ¢ Qué tipo de informacidn te interesa conocer sobre los sitios deportivos? (de los

deportes que practicas)

Esta pregunta se realizara para obtener parte del contenido que ira en la web con

respecto a cada deporte.
7) ¢Qué otra actividad deportiva te interesa aprender?

Al igual que las preguntas 1y 2, esta pregunta ayudara a obtener informacion sobre
actividades deportivas no mencionadas.

8) ¢ Te gustaria mantenerte al tanto de eventos deportivos por medio de correo
electronico? SI No ¢Por qué?

9) ¢ Conoces sitios web donde puedas informarte sobre los lugares donde puedes
practicar tus deportes favoritos?

Con estas preguntas se obtendra informacion de la participacion que tendran los
posibles usuarios del sitio web y encontrar los canales de retroalimentacion. También

es importante descubrir cuales podrian ser las competencias del sitio.

2.2.1. Resultados Focus Group
En la implementacion del Focus Group se obtuvieron los siguientes resultados de tipo
cualitativo los cuales han permitido obtener las pautas sobre las necesidades e

intereses de los participantes.

Ya que lo mas importante para el proyecto es conocer y recopilar la informacion
obtenida del Focus Group, a continuacion se mostraran los resultdos. Estos resultados
abordan los criterios y conocimientos de los participantes de forma general, tomando
en cuenta cada una de las opiniones vertidas y usandolas para ampliar y determinar el

contenido del sitio web.
1) ¢Qué actividad deportiva conoces que se practique en el Valle de Los Chillos?

Fatbol, Baloncesto, Ciclismo, Skateboarding™, Voleibol, Escalada, Trekking™,

Natacion, Tenis, Bmx.

14 Skateboarding: Deporte que se practica sobre una patineta.
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Conclusién: la gran cantidad de deportes en el valle de Los Chillos no solo crea la

necesidad de disefiar una guia deportiva sino tambien mas areas deportivas

2) ¢Qué deportes practicas?

Fatbol Artes marciales
Ciclismo Skateboarding
Baloncesto Gym

Conclusién: los jovenes practican solo los deportes que estan a la mano.

1) ¢Qué sitios conoces donde puedas practicar tus deportes favoritos?

Parque de mi casa
Skatepark Santa Clara
llalo

Parque La moya

Conclusién: Los resultados nos indican que no se conocen otros sitios que les

puedan parecer utiles o no tienen mucha informacion al respecto.

2) ¢ Como te enteraste de los lugares para practicar tus deportes favoritos?

Redes sociales
Medios de comunicacion
Amigos
Internet
Por la gente que practica deporte
La television
Conclusion: Las respuestas de los participantes son muy vagas. Algunos dudan de

Su respuesta.

3) ¢ Por qué medios te gustaria enterarte o informarte sobre los sitios que ofrezcan los

deportes que practicas?

Internet, Redes sociales, Radio y television

5 Trekking: Actividad deportiva no competitiva que se realiza por los sendero en la montafia a razén de
caminata.
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Conclusién: El Internet y las redes sociales son los principales medios de
comunicacion que nombraron los participantes.
4) ¢Qué tipo de informacion te interesa conocer sobre los sitios deportivos? (de los
deportes que practicas)

Progreso del deporte Venta de cosas
Mejora de lugares Reparacion
Eventos Nuevos proyectos
Deportistas destacados Noticias

Videos Fotografias

Tours

Conclusién: Se puede observar que el proyecto en el futuro debe generar mas

contenidos que los que se abrian propuesto en un principio.

5) ¢ Qué otra actividad deportiva te interesa aprender?

Trekking, Baloncesto, Gimnasia, Natacion, Futbol, Surf, Montafiismo, Ajedrez,
Motocros.

Conclusién: A futuro el sitio web deberd ampliar su horizonte e incluir cada rama o

diciplina atletica. Y no solamente las mas comunes o destacadas.

1) ¢ Te gustaria mantenerte al tanto de eventos deportivos por medio de correo

electronico? SI No ¢Por qué?

No, no utilizo correo electronico

No, no es actual

No, solo facebook

Si, porque en la actualidad es basica

Si, es mas rapido y facil

Si, es necesario

Si, porque la web es una herramienta de
informacion

Si, es la manera mas féacil de llegar a la
gente

Si, es bacan
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Conclusién: Aunque los criterios son divididos, se puede tomar en cuenta la

utilizacion de correo electrénico, pero se le dara mas importancia a las redes sociales.

2) ¢Conoces sitios web donde puedas informarte sobre los lugares donde puedes

practicar tus deportes favoritos?

Facebook, lo que publican mis amigos
Creo que si

En Ecuador ninguno

Google

Skatebording ecuatoriano

Conclusién: Ninguno de los participantes del Focus Group nombro una pagina en

concreto. La mayoria de ellos mencionaron las publicaciones de sus amigos en

facebook.
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3. CAPITULO Il PRODUCTO

Con el desarrollo del sitio web se pretende vincular a los jévenes a un ambiente de
salud fisica y mental, proporcionando una guia deportiva que les permita encontrar los

diversos lugares donde puedan practicar sus deportes favoritos.

Al facilitar la guia deportiva y tomando en cuenta que no existe una web que brinde
los mismos servicios informativos se estd aportando de algun modo en el desarrollo
social de los jovenes, ayudandoles a que actien de manera activa y positiva en la

sociedad, generando participacién e interaccién con la misma.

3.1. Ventajas

a) Una de las principales ventajas es la interactividad. El usuario navega por el sitio
recorriendo las areas que mas le interesen, puede comunicarse por correo
electrénico y usar los blog para dar su opinion.

b) Los usuarios pueden acceder a imagenes, sonidos y videos de inmediato.

c) La accesibilidad a un sitio web es en cualquier momento, las 24 horas del dia, los
365 dias del afio y desde cualquier parte donde tengan una conexion a internet.

d) La Retroalimentacién le permite al usuario aportar con las mejoras del sitio. Al

duefio del sitio le permite mejorarlo para satisfacer las necesidades del usuario.

3.2. Administradores de contenido

Los sistemas de gestién de contenidos o CMS™ son programas informaticos que
permiten administrar un sitio web sin tener muchos conocimientos en disefio de
paginas web a través de codigo HTML gracias a los tutoriales y foros existentes. Con
los CMS se puede actualizar el sitio web y cada una de sus paginas de forma rapida,
permite darle formato y estilo a los textos e imagenes. Muchos generadores de
contenidos poseen plantillas pre disefiadas y brindan la posibilidad de disefiar una

plantilla desde cero.

Para el desarrollo de este sitio web se ha utilizado “Xara Web Designer” ya que
permite: disefiar las plantillas para el sitio web directamente o insertar elementos
disefiados con el paquete de Adobe, enlazar cada pagina del sitio y crear vinculos con
otros sitios web, trabajar con diversos programas, crear estilos en textos e imagenes,

de forma répida, entre otras utilidades.

6 cMs: Content Manager System (Sistema gestor de contenidos)

27



“Responsabilidad con pensamiento positivo”

3.3. Bocetos previos de la diagramacion del sitio

En esta estructura se aprecia la division de la pagina en tres parte importantes las

cuales son: cabecera, contenido o cuerpo, y pie de pagina.

Botonera

Banner

Contenido Barra lateral

Pie

Figura No. 4: Estructura basica de un sitio. Elaboracién: Oscar Villavicencio

A partir de la estructura basica, se puede establecer un modelo mas especifico para

la realizacion del sitio, como se muestra a continuacion.

Banner Banner
Inicio Deportes Galeria Noticias Salud Comunidad Contactos Inicio Deportes Galeria Noticias Salud Comunidad Contactos
Contenido Contenido
A una columna A dos columnas

Redes Soclales CONTACTOS Redes Soclales CONTACTOS
QUIENES SOMOS Facebook Mapa de sitio QUIENES SOMOS Facebook Mapa de sitio
Twitter Twitter
Youtube Youtube

Figura No. 5: Estructura grafica del sitio. Elaboracion: Oscar Villavicencio
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Tomando en cuenta la estructura basica se elimina la barra lateral normalmente
utilizada con fines publicitarios ya que no es necesaria por el momento y se

determinan algunos de los botones para el desarrollo del sitio.

3.4. Sitio web

Ya que al sitio se lo ha pensado como una guia deportiva y turistica, en donde lo
importante para el usuario es encontrar la informacion de los sitios deportivos y
fotografias de los mismos, se ha desarrollado el sitio con una estructura sencilla sin

saturarla de elementos visuales.

3.4.1. Tamafio

Se ha disefiado el sitio con medidas absolutas ya que al trabajar con Xara Web
Designer 7 no se trabaja en modulos, ni medidas relativas, sino mas bien, se diagrama
sobre una mesa de trabajo con medidas absolutas dentro de la cual se divide a través
de escuadras y guias los contenidos de la pagina.

El tamafio utilizado es: 900px de ancho Unico y el largo varia de acuerdo a los
contenidos de cada pagina. Con esto se pretende desarrollar un sitio web que le
permita al usuario visualizarlo en los diferentes monitores de escritorio sin generar

molestias al tratar de reducir el tamafio de la pagina.

3.4.2. Descripcion general del entorno
Para los procesos que conforman la elaboracién del contenido del sitio, tomando en
cuenta la recopilacién de datos arrojados por el Focus Group, se plantea la creacion

de las siguientes paginas dentro del sitio:

a) Inicio: Dar al usuario una breve resefia del sitio web y noticias.

b) Deportes: Identificar las diferentes disciplinas deportivas que se pueden encontrar
en el Valle de Los Chillos y sus ubicaciones.

c) Galeria: Compartir imagenes de las areas para practicar deportes e informacion.

d) Noticias: Proponer hechos de relevancia sobre los deportes en el valle de Los
Chillos como son: eventos, torneos, competiciones, etcétera.

e) Salud: Brindar algunos consejos de salud con respecto a los deportes o enlazar a
paginas especializadas.

f) Comunidad: Definir algunos temas de debate sobre deportes en el valle de Los

Chillos y ofrecer al usuario diversos medios para la formacién de grupos deportivos.
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3.4.3. Disefio y desarrollo

La parte grafica se la realiz6 con los programas Adobe llustrador y Photoshop, asi se
encuentran: Imagotipo, ilustraciones y retoque de fotografias. Para el disefio de los
demés elementos que conforman cada pagina del sitio se trabajé directamente en

Xara Web Designer 7.

3.4.4. Nombre

Para el identificador o nombre de marca del sitio se toman varios criterios.

Gracias a la colaboracién de algunos deportistas residentes y visitante del valle de
Los Chillos que aportaron con la idea de crear un nombre que en el futuro pueda
incluir a la ciudad de Quito y posiblemente a otras ciudades del pais, se ha elegido

como nombre del sitio web a “Deportes y Turismo”.

La palabra “Deportes” por ser una pagina explicitamente vinculada a los deportistas,
y la palabra “Turismo” porque muchos de los nuevos deportes que se estan
practicando en el pais implican visitar y tener aventuras en nuevos lugares. Entre

algunos de estos deportes estan: trakking, escalada, downhill, entre otros.

3.4.5. Disefio del Imagotipo
La tipografia utilizada es “Acclamationital Regular”. Es una tipografia, que por su

estructura, le proporciona equilibrio y fuerza al nombre.

El nombre esta escrito en mayusculas y se remplaza la letra “Y” con el signo “&'"".
Debajo del nombre esta un plano visto en perspectiva, el mismo que hace referencia a
una gran area donde se pueden practicar diversos deportes. Y por ultimo se colocé un
pequefio eslogan que describe los ideales de un deportista los cuales son: trazarse

una meta y encontrar algo que lo motive.

En la creacion del Imagotipo se propone la idea de transmitir pasion, accién y poder,

es por esto por lo que se utilizan los colores negro, blanco y rojo.
Significado:

a) Negro: elegancia, seguridad, poder.
b) Rojo: transmite pasion, emocién, accion.

¢) Blanco: armonia, paz, optimismo.

gl signo &, cuyo nombre en espafiol es et, es una alternativa gréafica de la conjuncién copulativa latina
et, que significa y de la que deriva la espafiola «y». Fuente: Wikipedia

30



“Responsabilidad con pensamiento positivo”

DEPORTES TUIRISIMIO

iTRAZA UNA META, ENCUENTRA UNA PASION!

Figura No. 6: Imagotipo. Elaboracion: Oscar Villavicencio

También se le ha adicionado brillos y sombras para darle mas dinamismo y
movimiento ya que van a estar sobre un soporte digital. Pero se ha desarrollado una
variable en blanco y negro para ser utilizada sobre algunas fotografias de acuerdo con

la necesidad de contraste, ademas de iconos para las redes sociales.

jTRAZA UNA META, ENCUENTRA UNA PASION!

Figura No. 7: Imagotipo en blanco y negro. Elaboracion: Oscar Villavicencio

Figura No. 8: Iconos de redes sociales. Elaboraciéon: Oscar Villavicencio

3.5. Estructura

A continuacion se definird de forma mas detallada como esta elaborada cada parte y
pagina del sitio web.

3.5.1. Cabecera
En la cabecera se dispondra del Imagotipo al costado izquierdo y un banner detras del
mismo. El banner contara con fotografias, ilustraciones o animaciones, de los recintos

deportivos o publicitarios respetando siempre la jerarquia del Imagotipo.

DEPGRTES (g TURIIMO

ITRAZA UNA META, ENCUENTRA UNA PASION!

Home | Deportes | Noticias | Galeria | Comunidad| Salud | Contactos

Figura No. 9: Cabecera. Elaboracién: Oscar Villavicencio
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3.5.2. Botonera
La botonera se coloca en la parte inferior de la cabecera, costado izquierdo, sobre un
soporte que contraste con el color de la botonera o tipografia.

3.5.3. Pie
En el pie de pagina se colocan los enlaces a las diferentes redes sociales, los enlaces

para contactos, mapa de sitio, y otra informacion pertinente.

Quienes somos: Unete a nosotros en: Contactos

‘Somos un grupo de 7 (i‘ o4 &
jovenes que quieren vd » e

fomentar el deporte y el Twitter  Fao
turismo. &
Copyright © 2014 Oscar Villavicencio. All rights reserved

Figura No. 10: Pie de la pagina web. Elaboracién: Oscar Villavicencio

Se divide al pie de pagina en tres partes donde los colores predominantes son el
blanco y el negro. El pie de pagina sera el mismo para todo el sitio web y se disefié de
forma tal que pueda resaltarse y diferenciarse entre el contenido estéatico del sitio y el

contenido transitorio que se encuentra en el cuerpo de la pagina.

3.5.4. Cuerpo
En el cuerpo de la pagina se dispone de toda la informacion que se quiere divulgar,
esta informacion ird con una cromatica a blanco y negro, o a full color. Aqui se

publican textos, fotografias e ilustraciones como se muestra a continuacion.

Deportes & Turismo

ayn dris

iEsperamos que te diviertas y descubras hasta
dénde estis dispuesto allegar!

Figura No. 11: Visualizacién paginas sitio web. Elaboracién: Oscar Villavicencio
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Todos los elementos de la pagina, desde el texto hasta las ilustraciones, estan
ordenadas jerarquicamente para permitir una mejor navegacion.

3.6. Contenidos

Descripcion general de los contenidos de cada pagina del sitio.

3.6.1. Deportes
En esta pagina se puede visualizar los contenidos en materia de deportes, con un

botdn interactivo de texto e imagen referente a cada deporte, enlazado para acceder a
la pagina de cada disciplina.

DRPORTES (¢ L URLSIMO

ITRAZA UNA META, ENCUENTRA UNA PASION!

Home Deportes Noticias Galeria Comunidad Salud Contactos

¢Qué deporte deseas encontrar?

Elige un deporte y encuentra un lugar donde practicarlo.

Si deseas agregar un nuevo deporte, 0 aumentar nuevos sitios para
practicar los deportes antes mencionados, contéctate con nosotros.

Quienes somos: Unete a nosotros en:

Somos un grupo de 4 & 4 #l

jovenes que quieren & % > o

fomentar el deporte y el . You
turismo. -

Copysight © 2014 Oscar Visavicencio. All ights reserved

Figura No. 12: Pagina deportes. Elaboracion: Oscar Villavicencio

Cada una cuenta con un calor diferente o distintivo el cual se utiliza en las paginas
de cada disciplina.
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Spew | Sebia Aok Guumdd 201 STwmee

;Qllé deportc descas encontrar?
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Figura No. 13: Cromética de paginas deportivas. Elaboracion: Oscar Villavicencio

También se coloc6d datos importantes de cada lugar como son: equipamiento
direcciones, fotografias, y mapas.
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3.6.2. Fotografias
Las fotografias se despliegan en una ventana emergente y se puede pasar de una a
otra con el cursor o las flechas del teclado.

Figura No. 14: Visualizacién ventana emergente fotografias. Elaboracién: Oscar

Villavicencio

Las fotografias independientemente de su tamafio original, previos retoques
visuales, llevara una mediada de 800px al costado mas largo, a una resolucién de 72

dpi para mejorar la velocidad de carga.
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En el costado inferior izquierdo se colocara el identificador del sitio web, ocupando
un area de 287px por 76px, a full color o blanco y negro, dependiendo del tipo de

fotografia.

Figura No. 15: Visualizacion fotografia con Imagotipo. Elaboracién: Oscar Villavicencio

Tambien contara con el nombre del fotdégrafo al costado inferior izquierdo cuando
sea requerido.
Para los mapas y croquis se utilizara la misma disposicion del identificador. Esta

medira 600 pixeles a cada lado puesto que tienen menos elementos para su

visualizacion, pero se mantiene la calidad de la imagen.

Parque La Moya

Figura No. 16: Visualizacién Imagotipo blanco y negro. Elaboracion: Oscar
Villavicencio
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3.6.3. Galeria

En la galeria se mostrara de forma dinamica las fotografias de los diferentes centros
deportivos, cada pagina tiene una diferente composicién de contenidos dependiendo
de la cantidad de imagenes. En el contenido se mostrardn algunas frases de

motivacién escritas o dichas por personajes celebres.
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Figura No. 17: Visualizacién de pagina Galeria. Elaboracion: Oscar Villavicencio

La pagina consta con una botonera en la parte inferior para poder pasar a la
siguiente galeria. Cada galeria tiene el nombre del lugar en la parte superior izquierda

y en la parte inferior junto con los botones de siguiente y anterior. También se puede
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acceder a cada galeria desde el menu desplegable, colocando el cursor encima del
botén de galeria.

3.6.4. Salud

En esta pagina se le dara al usuario una pequefia ayuda para mantenerce sano, con
simples consejos, tambien se colocaran cinco consejos diferentes, estos son de
lectura rapida y permiten al usuario darse un momento para leerlos. Ademas se
proporcionara informacion mas especializada cuando sea necesario como por

ejemplo: como prepararse para una carrera o eventos que este préximo.

Home | Deportes | Noticias | Galeria | Comunidad| Salud | Contactos

Prevencion de lesiones Entrenamiento
musculares abdgnmal% 2
A

Quienes somos: Unete:anosokos ew Contactos

/s 4
'f: Q" A Mapa de Sitio

1o
You

Figura No. 18: Visualizacion de la pagina Salud. Elaboracion: Oscar Villavicencio
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3.6.5. Redes sociales
Actualmente el uso de redes sociales permite a los desarrolladores interactuar de
forma directa con su publico.

Para la implementacién del sitio web en las redes sociales se tomaron tres

principales, estan son: Facebook, Twitter y YouTube.

3.6.5.1. Facebook
Se utiliza facebook puesto que es una de las redes sociales de mayor popularidad,

ademas de permitir generar trafico hacia el sitio web.

Para la generacién de trafico se jugara en ambos lados, tanto desde el sitio web

como en facebook, con informacién compartida para que el usuario interactien.

Deportes & Turismo

Viaestoso

Fotos Me gusta Administrar pestafias

PERSONAS > Estado || Fotolvideo  31] Evento, hito +

59 Me qusta £Qué estuviste haciendo?
gust &

Alcanza tu proximo objetivo

ﬁ/b 100 Me gusta P¥M Deportes & Turismo comparis una foto.

nvita a tus amigos a que indiquen que les gusta D.

Ola amigos les invito a unirse a esta pagina...

Veer todos los amigos

INFORMACION >

Deportes & Turismo es una guia deportiva y
turistica, donde podrds encontrar mapas, imigenes,
direcciones y mucho ms.

———
FOTOS > kg‘: [ Tuazs o et T

M T 3 Me gusta - Comentar - Compartir
- bt - |

Figura No. 19: Pagina de Facebook. Elaboracién: Oscar Villavicencio

Facebook cuenta con una alternativa para promocionar la pagina, con esta opcion
se puede generar mayor cantidad de tréfico hacia el sitio web. Ver Anexo F.

3.6.5.2. Twitter
Twitter a diferencia de facebook permite compartir informacion abreviada logrando un
mayor alcance en dispositivos mdviles y tablets.
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FOTOS/VIDEOS  SIGUIENDO

WEETS SEGUIDORES
3 1 229 4 Mas v

Tweets  Tweets y respuestas

Deportes y Turismo
@DeportesyT

Deportes y Turismo @DeportesyT - 27 de

Deportes & Turismo es una guia Ola amigos les mtho aunirse a esta pagma fb.me/1wMVsaBM5

deportiva y turistica, donde podras
encontrar mapas, imagenes, direcciones
de los lugares donde podras practicar
tus deportes.

n Deportes y Turismo @Deporte:

Q Ecuador Rumiloma, La Merced y el Parque
metropolitano de La Armenia, buenos
sitios para pasar el verano.
pic.twitter.com/wPGwcelLPIM

& deportesyturismo.com

31 foto o video

Ver mis fotos y videos

Deportes y Turismo @DeportesyT - 26 de ago,
Fncuentra siting nara nrahrar dannrisc v mas

Figura No. 20: Pagina de Twitter Elaboracion: Oscar Villavicencio

3.6.5.3. YouTube

YouTube es una de las redes sociales mas grandes en el area de videos, en esta se
puede crear un canal y proyectar videos de eventos, patrocinadores, entre otros.

También le permite al usuario suscribirse para recibir los videos conforme se los suba
al canal.

3.7. Mapa de navegacion

A continuacion, una muestra de las diferentes paginas que conforman el sitio. Esta

construida de manera jerarquica conforme a las necesidades de los usuarios.

CDepc:)rtes) CGaI:eria) (Notwlas) ( Salud ) Comumda) @ont:actos)

Futbol
Baloncesto
Skateboarding
Tenis
Ciclismo
Natacion
Atletismo
Otros

Galeria de
imagenes de
cada lugar

Notumas
relevantes

Consejos de
la semana

Blog para que
interactten los
usuarios

Informacion
de contacto y
redes sociales

Figura No. 21: Mapa de navegacion. Elaboracion: Oscar Villavicencio
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3.8. VALIDACION

3.8.1. Validacion de disefio y contenidos

Al realizar la validacion del producto se tomoé el criterio de los usuarios, previo al
levantamiento del sitio web. Se anotaron los siguientes puntos a corregir dentro de
cada péagina del sitio.

Observaciones Generales:
a) Color de botonera.

El color de la botonera originalmente se le trabajo en rojo vivo, pero se sugirié que se

lo hiciera simple, como se usan en paginas deportivas como Nike o adidas.
b) Color de los botonea de cada deporte.

El color original de los botones se lo trabajo a un solo color, pero se sugirié que se

emplee varios colores para diferenciarlos y darle mayor movimiento a la pagina.
c) Galerias.

Las galeria se la trabajo con una disposicién estatica en la parte superior de

izquierda a derecha.

Se sugirié que se colocaran las imagenes de manera mas dinamica que abarque
toda el area de trabajo y se incluyera texto como; mensajes de motivacion y datos del

sitio. Tambien se sugirio que se describa en detalle las instalaciones deportivas
d) Disefio del pie de pagina.

Se cambi6 el fondo para contrastar con el contenido(fondo original de color rojo).
Ademas se coloco Iconos en redes sociales y se aumento el mapa de sitio y derechos

de autor.
e) Salud.

En esta pagina se sugirié que solo se den pequefios consejos sobre salud y
entrenamiento ya que existen muchos sitios especializados en la materia con
informacion detallada. O por el contrario que se brinde informacion mas detallada de

fuentes confiables.
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Segunda Correccién y Validaciéon
La segunda validacion se la realiz6 con 20 usuarios a los que se les pidié que visitaran
el sitio web con sus computadoras y tablets para comprobar si el sitio web trabaja

correctamente.
Nivel de satisfaccion a las afirmaciénes donde:

a) Completamente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Ni en acuerdo ni en desacuerdo
d) No estoy de acuerdo

e) Completamente en desacuerdo

1) El sitio web funciona bien en mis dispositivos mdviles asi como en mi computadora.

15
10 —
5 | .
O T T T T 1
a) b) Deacuerdo c¢) Nienacuerdo d) No estoyde e)
Completamente ni en desacuerdo acuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo

Gréfico No. 1: Independencia de dispositivos. Elaboracion: Oscar Villavicencio

Resultado: el sitio web se carga a velocidad normal, tanto en gréaficos como en

textos. Y se adapta a los diferentes dispositivos moviles.

2) Tengo algun problema para ingresar al sitio web con el navegador de mi

computadora.
30
20
: -
0 T T T T
a) b) Deacuerdo c¢) Nienacuerdo d) No estoyde e)
Completamente ni en desacuerdo acuerdo Completamente
de acuerdo en desacuerdo

Gréfico No. 2 : compatibilidad con los diferentes navegadores. Elaboracion: Oscar

Villavicencio
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Resultado: El sitio web funciona adecuadamente con los diferentes navegadores,
tanto en Mac como en PC.

3) La informacion del sitio web es relevante.

14

12

10

8

6 -

4 -

2 -

O i T T T 1

a) b) De acuerdo c) Nien d) No estoy de e)
Completamente acuerdo ni en acuerdo Completamente
de acuerdo desacuerdo en desacuerdo

Gréfico No. 3: contenidos del sitio. Elaboracion: Oscar Villavicencio

Resultado: los participantes consideraron que tanto las imagenes como la

informacion les eran utiles.

4) Tuve algun problema para navegar por el sitio web.

25
20
15
10
5
O T T T T
a) b) De acuerdo c) Nien d) No estoyde e)
Completamente acuerdo ni en acuerdo Completamente
de acuerdo desacuerdo en desacuerdo

Grafico No. 4: Accesibilidad. Elaboracién: Oscar Villavicencio

Resultado: el sitio web no presento ningln problema aparente en ninglin momento
del dia o de la noche.
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5) En cuanto a calidad y apariencia, me parecen adecuados los contenidos del sitio

web.
12

10 -
8 -
6 -
4 -
2 -

O i T T T 1

a) b) De acuerdo c) Nien d) No estoyde e)
Completamente acuerdo ni en acuerdo Completamente
de acuerdo desacuerdo en desacuerdo

Grafico No. 5: Calidad. Elaboracion: Oscar Villavicencio

Resultados: el sitio web en su forma sencilla satisface las necesidades del usuario.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Al discutir con los jévenes, casi todos estan de acuerdo con la facilidad que tienen de
buscar informacién en el internet, segun Ecuador en cifras mas del 50% de la
poblacion de la provincia de Pichincha tienen acceso a internet, asi el internet se
convierte en una buena herramienta de comunicacion y divulgacion para proyectos de

esta indole.

El uso de las redes sociales es una fuente de comunicaciéon importante para los
jévenes en la sociedad, es por esto que contar con vinculos desde el sitio web hacia
las diferentes redes sociales es indispensable para poder tener una retroalimentacion

oportuna e invitar a mas personas a unirce.

El sitio web deportesyturismo.com tiene una valiosa posibilidad de crecimiento, ya que
todavia no existe otro sitio web similar donde se puedan mostrar los diferentes parques
y complejos deportivos oportunamente. De esta manera se pretende mostrar a los
jévenes al sitio web como una guia de consulta para ubicar nuevas areas deportivas,

parques y noticias orientadas al deporte.
Recomendaciones

Es necesario que el sitio web este constantemente actulizandose para garantizarle al
usuario informacién oportuna y presisa. Para esto se deben generar alianzas con los
diferentes sitios web que se encuentran en el &mbito deportivo y que correspondan a

los sectores o0 zonas donde se desenvuelva Deportes y Turismo.

Se debe innovar y desarrollar nuevas formas de comunicacion para mantener a los
usuarios siempre conectados, recibiendo nueva informacién, y garantizando su

permanencia y fidelidad con el sitio y redes sociales del mismo.

El deporte es fundamental para el desarrollo en nifios y jévenes, es por esto que se
deben utilizar los medios de comunicacion necesarios para difundir la ubicacién de los
parques y complejos deportivos existente, asi como de las mejoras y la creacion de

nuevos centros para cada diciplina deportiva.
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ANEXOS

ANEXO A: Modelo de cuestionario para el primer Focus Group.

NOMDBIE! ittt et st s eb st s e e Edad:...coieeereeee e
OCUPACION ...ttt ettt et st st e e e b st st s e ereeees GENEIO ..ot
Gl e et et et e s et st e es e eaee

DiIrECCION ..ttt ettt sttt st b s bt e es et s benens Fecha:....cineereireccsee

1) ¢Qué actividad deportiva conoces que se practique en el valle de Los Chillos?

2) éQué deportes practicas?

3) ¢Qué sitios conoces donde puedas practicar tus deportes favoritos?

4) éComo te enteraste de los lugares para practicar tus deportes favoritos?

5) ¢Por qué medios te gustaria enterarte o informarte sobre los sitios que ofrezcan los

deportes que practicas?

6) éQué tipo de informacion te interesa conocer sobre los sitios deportivos? (de los deportes

que practicas)
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7) éQué otra actividad deportiva te interesa aprender?

8) ¢éTe gustaria mantenerte al tanto de eventos deportivos por medio de correo electrénico?

SI No ¢Porqué?

9) éConoces sitios web donde puedas informarte sobre los lugares donde puedes practicar tus

deportes favoritos?

Firma

LEY DE ESTADISTICA. VIGENTE

Decreto Supremo 323, Registro Oficial 82 de 7 de Mayo de 1976.

Art. 21.- Los datos individuales que se obtengan para efecto de estadistica y censos son de
caracter reservado; en consecuencia, no podran darse a conocer informaciones individuales de
ninguna especie, ni podran ser utilizados para otros fines como de tributacién o conscripcion,
investigaciones judiciales y, en general, para cualquier objeto distinto del propiamente
estadistico o censal.

Solo se dardn a conocer los resimenes numeéricos, las concentraciones globales, las
totalizaciones y, en general, los datos impersonales.
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ANEXO B: Modelo de cuestionario Segundo Focus Group etapa de validacion.

Con la finalidad de comprobar el correcto funcionamiento del sitio web
deportesyturismo.com, su calidad y sus contenidos, vamos a realizar la siguiente

prueba la cual consiste en:

a) Uso del sitio web
b) Responder las siguientes afirmaciones
¢) Emitir un comentario de ser necesario

1) El sitio web funciona bien en mis dispositivos méviles asi como en mi

computadora.

Completamente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

No estoy de acuerdo

Completamente en desacuerdo

2) Tengo algun problema para ingresar al sitio web con el navegador de mi

computadora.

Completamente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

No estoy de acuerdo

Completamente en desacuerdo

3) Lainformacion del sitio web es relevante.

Completamente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

No estoy de acuerdo

Completamente en desacuerdo
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4) Tuve algun problema para navegar por el sitio web.

Completamente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

No estoy de acuerdo

Completamente en desacuerdo

5) En cuanto a calidad y apariencia, me parecen adecuados los contenidos del

sitio web.

Completamente de acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

No estoy de acuerdo

Completamente en desacuerdo

Firma de
responsabilidad

LEY DE ESTADISTICA. VIGENTE

Decreto Supremo 323, Registro Oficial 82 de 7 de Mayo de 1976.

Art. 21.- Los datos individuales que se obtengan para efecto de estadistica y censos
son de carédcter reservado; en consecuencia, no podran darse a conocer informaciones
individuales de ninguna especie, ni podran ser utilizados para otros fines como de
tributacién o conscripcion, investigaciones judiciales y, en general, para cualquier objeto
distinto del propiamente estadistico o censal.

Solo se daran a conocer los resimenes numéricos, las concentraciones globales, las
totalizaciones y, en general, los datos impersonales.
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ANEXO C: Prevalencia de actividad fisica global, por sexo en adultos de 18 a 60
afnos.

Prevalencia de actividad fisica
global, por sexo en adultos de 18 a < 60 afos

80

70

60

50

% 40
30

Masculino Femenino
Sexo

M Inactivo
B Baja actividad
B Mediana o alta actividad

Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion. 2011-2013.
Ministerio de Salud Publica. Instituto Nacional de Estadistica y
Censos.

Elaboracién: Freire et al.

Figura No. 22: Prevalencia de actividad fisica global. Fuente: publicacion
ENSANUT-ECU (2011-2013: 82)

ANEXO D: Razones de usos del Internet

En el 2013, el 32,0% de las personas us6 Internet como fuente de informacion, mientras el 31,7% lo utilizd
como medio de educacién y aprendizaje.

Razones de uso de Internet por area

2013 31,7% 4,9%
©
c
2 2012 36.0% 28,2% 27.5% 3.8%
2011 31.1% 32,6% 29,1% 3.4%
2013 235% 20.2% 482% 2,8%
£ 2012 225% 18,5% 51,2% 2.7%
o
2011 205% 21,3% 50,8% 2.4%
2013 34.2% 26,8% 27.4% 5.4%
©
& 38.7% 30,2% 22,7% 4.1%
8 2012 38,7% 2% 7% 1%
=]
2011 33,1% 34,6% 251% 3,6%
mObtener i i uCi icacion en general = iony izaj de trabajo u Otro
¢Para qué servicios / actividades uso (...) el Internet, en los tltimos 12 meses: (para su uso parti ) Ci icacion en general? E iony ap izaje? Por

razones de trabajo? Obtener informacién? Otro?

Fuente: i de Empleo D y Subempleo — ENEMDU ( 2011 - 2013).

Cuadro No. 3: Razones de usos del Internet. Fuente: INEC
(www.ecuadorencifras.gob.ec, TIC’s, 2013)
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ANEXO E: Consumo de drogas.

Prevalencia de haber probado
tabaco alguna vez y de fumar en la actuali-
dad en poblacién de 20 a 59 anos, por sexo

100

80.8

Total Femenino Masculino

B Algunavez han fumado M Fumadores actuales

Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2011-2013.
Ministerio de Salud Publica. Instituto Nacional de Estadistica y
Censos.

Elaboracién: Freire et al.

Figura No. 23: Consumo de drogas. Fuente: publicacion ENSANUT-ECU (2011-
2013: 73)

Prevalencia de inicio de consumo
de alcohol en la poblacién de 10 a 19
anos a escala nacional, por grupos de edad

10a 14 15a19 Total

Si ha consumido

M Sf ha consumido alcohol | alcohol en el Gltimo mes

Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2011-2013.
Ministerio de Salud Publica. Instituto Nacional de Estadistica y
Censos.

Elaboracién: Freire et al.

Figura No. 24: inicio del consumo de alcohol. Fuente: publicacion ENSANUT-ECU
(2011-2013: 72)
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ANEXO F: Promocién de anuncios en Facebook

La opcién de promocionar una pagina en Facebook permite publicitar un anuncio de la

siguiente manera, para llegar al publico deseado:

a) Elegir el pais.

b) Seleccionar los interese de los usuarios para que los vincule a los anuncios.
c) Elegir la brecha de edades del publico objetivo.

d) Seleccionar género.

También se puede elegir un presupuesto para la promocidon de la pagina, estos van de la
siguiente manera:

Presupuesto Me gusta por dia
$1,00 Aprox. 14 — 55
$2,00 Aprox. 27 — 109
S$5,00 Aprox. 68 — 273

$10,00 Aprox. 136 — 545
$15,00 Aprox. 205 — 818
$20,00 Aprox. 273 — 1091

Elegir uno propio
Donde dependiendo de los dias 7, 14 o 28 dias, se calcula el valor aproximado a pagar.

Por ejemplo: $5,00 ddlares por dia, por 7 dias de publicaciones daria un total aproximado de
$35,00 ddlares.
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