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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

Segln la Organizacion Panamericana de la Salud (2023) establece que “La infancia y la
adolescencia son etapas criticas en las que se pueden adquirir valiosas habilidades sociales y
emocionales” (p.70). Por este motivo, es fundamental trabajar desde la infancia en el desarrollo de
habilidades socioemocionales para prevenir problemas de personalidad relacionados con la
inseguridad y la creencia de que los demds son superiores. Trabajar en las habilidades

socioemocionales fomentard una autopercepcién mas equilibrada y saludable.

La autoestima es una evaluacidn subjetiva que las personas tienen de si mismas, que incluye
un conjunto de sentimientos y pensamientos acerca de sus habilidades, autoconfianza y capacidad
para enfrentar desafios a lo largo de la vida. Se forma durante la nifiez y continda desarrollandose y
transformandose a lo largo del tiempo. Por esta razén, se ha reconocido la importancia de la
autoestima en el desarrollo personal y académico de los estudiantes, ya que una autoestima positiva
se asocia con un mejor desempefio escolar, mayor motivacidon, mejores habilidades sociales y una

mayor resiliencia ante las adversidades (Lopez et al., 2021).

En la actualidad los estudiantes deben estar preparados a las nuevas demandas de la
educacion, en vista de que el mundo esta en un cambio constante y el sistema educativo de igual
manera cada dia se va actualizando. Por tal motivo, el sistema educativo estd orientado a preparar al
nuevo integrante ala sociedad y vincularlo a la vida laboral es por ello, que cada uno de los estudiantes

deben estar emocionalmente bien, es decir, con su salud fisica y mental (Parraga y Barcia, 2021).

El Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) en Ecuador tiene como objetivo ofrecer
respaldo y seguimiento en el proceso de formacion integral de los estudiantes en las instituciones
educativas. Ademas, el DECE propone diversos enfoques, pero el proyecto de investigacidon se
fundamenta principalmente en el enfoque pedagdgico. Este enfoque busca garantizar una formacion
integral del estudiante, considerando tanto su desarrollo cognitivo como socioemocional. Por ello, se
enfatiza la importancia de crear ambientes académicos que fomenten la confianza y el bienestar,
favoreciendo asi el aprendizaje y el crecimiento personal (Modelo de Funcionamiento de los

Departamentos de Consejeria Estudiantil [DECE], 2016).

Las escuelas son consideradas como unas de las principales fuentes de socializacidn para los
estudiantes, ya que es aqui en donde los estudiantes aprenden pautas de relacién con los iguales y
con sus profesores; es muy importante que la relacion entre docentes, padres de familia y estudiantes

sea de calidad debido que si tiene una buena relaciéon ayuda a que los estudiantes desarrollen una
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autoestima buena. En este sentido, los nifios/as y adolescentes siempre estan haciendo un feedback a
partir de la relacién que tiene su circulo social, es entonces, que todos deben estar en una constante
comunicacion para crear un ambiente agradable para que el estudiante desarrolle su autoestima de

manera eficaz (Diaz et al., 2019).

El desarrollo de la autoestima esta afectado por factores tanto internos como externos. Entre
los factores externos se incluyen las relaciones familiares, las interacciones con compafieros, el
desempeiio académico, la apariencia fisica, el uso excesivo de redes sociales, las influencias culturales,
y las experiencias de éxito o fracaso tanto en la vida diaria como en el ambito académico. Los internos
se caracterizan por los rasgos de personalidad y los procesos cognitivos en cémo las personas

enfrentan las situaciones determinadas (Farinango, 2022).

Es entonces se ve en la necesidad de desarrollar un enfoque pedagdgico para potenciar la
autoestima en los estudiantes, debido a que si los estudiantes tienen desarrolladas sus habilidades
sociales y emociones de manera efectiva les permitira elevar sus niveles de autoestima cuando reciben
reconocimientos por sus esfuerzos y logros en una determinada actividad. Los estudiantes tendrdn un
mejor manejo de sus emociones, mejor rendimiento académico, mayor confianza en si mismos y les

permitira establecer relaciones saludables y resolver conflictos de manera efectiva con sus semejantes.

Planteamiento Del Problema

La escuela Cardenal Pablo Mufoz Vega, situada en la Provincia de Loja, cantén Loja, parroquia
Jimbilla, los niveles que atiende dicha institucién son desde el primer afio de bdsica hasta el séptimo
afio de Educacion Basica General. Los estudiantes de 6 a 12 afios de edad se encuentran entre la
infancia y adolescencia, por lo que tienen cambios significativos como el desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social, esto también viene acompafado de independencia. Se considera normal que los
nifos/nifias a esta edad pueden pasar de ser muy apegados a sus padres a comenzar a querer ser mas
independientes. Ademads, en esta edad los estudiantes experimentan grandes cambios fisicos que son
perceptibles a simple vista, por lo que esto puede llegar a avergonzarse de su propio cuerpo (Garey,

2023).

Los estudiantes en la edad mencionada estan en una etapa crucial del desarrollo. Por tal
motivo, la autoestima juega un papel fundamental en su bienestar emocional y desempefo
académico; durante esta etapa pueden haber diversos factores que obstaculizan el desarrollo eficaz
de la autoestima, como son: busqueda de la identidad, comparaciones sociales, exigencias

académicas, experiencias negativas, entorno familiar conflictivo, bullying o acoso escolar e idealizacion
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de la perfeccién; es importante resaltar que el desarrollo de la autoestima que se da a lo largo de la

vida (Parraga y Barcia, 2021).

Tener una autoestima sana permite enfrentar desafios de la vida con confianza, optimismo,
establecer relaciones positivas y alcanzar su maximo potencial. Por el contrario, una baja autoestima
puede afectar negativamente su aprendizaje, relaciones sociales y bienestar emocional. Para fomentar
el desarrollo de la autoestima en los estudiantes, es necesario un enfoque integral que incluya a los
docentes, padres y la comunidad educativa. De esta manera, se propone un enfoque pedagdgico que
brinde acompafiamiento y seguimiento a los estudiantes de la escuela Cardenal Pablo Mufioz Vega,

con el objetivo de fortalecer su autoestima (Herrera, 2023).

Las consecuencias de una autoestima baja en los estudiantes tienen aspectos negativos en su
vida como son: dificultades de aprendizaje, problemas de conducta, depresién, ansiedad, abandono
escolar, bajo rendimiento académico, falta de participacion en clase y problemas de comunicacién. En
conclusién, una autoestima baja afecta en todos los ambitos de la vida del estudiante, es por ello que
los padres/madres de familia y docentes deben estar atentos a todas las sefiales para que tomen

medidas y apoyen a sus hijos o estudiantes en el desarrollo de la autoestima (Meléndez, 2020).

Pregunta De Investigacion.

¢Qué factores influyen en los niveles de autoestima de los estudiantes?

Objetivos

Objetivo Principal:
Disefar un enfoque pedagdgico que brinde acompafiamiento y seguimiento a los estudiantes

de la escuela Cardenal Pablo Mufioz Vega en pro de potenciar la autoestima.

Objetivos Especificos.
Contextualizar los fundamentos tedricos de la autoestima, profundizando en los factores que

los promueven y obstaculizan en el rendimiento académico.

Determinar los niveles de la autoestima en los estudiantes de la escuela de Educacion Basica

“Cardenal Pablo Mufioz Vega”.

Proponer estrategias metodoldgicas del enfoque pedagdgico para el fortalecimiento de la

autoestima en los estudiantes de la escuela Cardenal Pablo Mufioz Vega.

Valorar el enfoque pedagdgico por medio de criterios de especialistas.
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Vinculacidn con la sociedad y beneficiarios directos.

El enfoque pedagdgico presentado tiene aportes tanto tedricos como metodoldgicos para
fortalecer el desarrollo de la autoestima en los estudiantes. Asimismo, puede ser util para otras
instituciones educativas, ya que incluye una variedad de estrategias y actividades que pueden ser
implementadas de manera efectiva. Es importante tomar en cuenta que, mediante la realizacidn, las

estrategias pueden variar de acuerdo a las necesidades de los estudiantes e instituciones educativas.

El enfoque brinda al DECE una gama amplia de estrategias que se pueden desarrollar para
potenciar eficazmente la autoestima de los estudiantes. Los beneficiarios directos son los alumnos de
la institucidon educativa “Cardenal Pablo Mufioz Vega”, pues mediante las estrategias metodoldgicas
innovadoras los estudiantes obtendrdn las herramientas necesarias para fortalecer la autoestima y

tener mejores actitudes para la vida.

El impacto social del enfoque es potenciar la autoestima en los estudiantes, debido a que
contribuye al desarrollo integral del alumnado, fortaleciendo su confianza y habilidades
socioemocionales. A largo plazo, los estudiantes con una autoestima sélida estdan mejor equipados
para convertirse en ciudadanos activos y responsables, capaces de contribuir positivamente a la

sociedad y de enfrentar con éxito situaciones adversas.

Delimitacion y alcance de la investigacion.

El proyecto de investigacion propone un enfoque pedagdgico en pro de potenciar la
autoestima de los estudiantes de la escuela “Cardenal Pablo Mufioz Vega” a través de estrategias y
actividades innovadoras. Se emplearon herramientas cuantitativas y cualitativas para evaluar los
niveles de autoestima, aprendizaje y los factores que influyen en su desarrollo. Aunque el enfoque no

serd implementado, se centra en su creacién y validacion tedrica mediante revisiones bibliograficas.
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CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1.Contextualizacion General del Estado del Arte

Antecedentes de Investigacion

Para la contextualizacion del estado del arte, se llevé a cabo una busqueda exhaustiva en
repositorios nacionales, donde se recopilaron diversas investigaciones relacionadas con la variable de
estudio. Ademads, se consultaron articulos cientificos y revistas especializadas para obtener una base
tedrica sdlida. Esta investigacion bibliografica permitié no solo identificar trabajos previos relevantes,
sino también encontrar enfoques y resultados que complementaron el marco tedrico. La combinacion
de estas fuentes garantiza una fundamentacién tedrica completa y actualizada que respalda la
investigacion en curso.

Pacheco (2022) en su trabajo de investigacién “Percepcion de la Autoestima en Usuarios de
la Red Social TikTok en el Contexto De La Pandemia, Afio 2022”, utiliza un tipo de investigacion
cualitativo, con alcance exploratorio descriptivo; el instrumento para la recoleccién de datos utiliza un
el test de Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (1967), en donde se plantea un objetivo
general: Examinar la percepcion de la autoestima en usuarios de la red social TikTok en contexto de la
pandemia, afio 2022. Y llega a las siguientes conclusiones: Mas de la mitad de las personas que
aplicaron al test tienen niveles de autoestima medio bajo o bajo; y la dimensidn de la autoestima mas
afectada es la familiar.

La investigacidn resalta como la autoestima de los jovenes se ve influenciada por el uso de las
redes sociales. Este tema se relaciona con el enfoque pedagdgico, ya que evidencia uno de los factores
clave que afectan el desarrollo de la autoestima. Es fundamental que los adultos en casa supervisen
el contenido al que estdn expuestos sus hijos, para prevenir problemas sociales y emocionales
relacionados con la autoestima en el futuro. Ademas, es importante fomentar un uso saludable de las
redes sociales, promoviendo interacciones positivas y un enfoque critico hacia la informacién
consumida.

De igual forma, Sanchez (2023) en su trabajo de titulacion “Intervencién Psicoeducativa para
Promover el Bienestar Psicolégico y Disminuir la Desercion Estudiantil en las/los Estudiantes Del
CFAPD, Quito — Ecuador, Aho 2022” para la presente investigacidon se ha utilizado un disefio no
experimental mixto, combinando aspectos cualitativos y cuantitativos con un enfoque exploratorio-
descriptivo; los instrumentos implementados es una ficha de bienestar estudiantil, una encuesta
sociodemografica, y el test de Carol Ryff. Tiene como objetivo valorar una intervencién psicoeducativa

para promover el bienestar psicoldgico y disminuir la desercion estudiantil en las/los estudiantes del
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CFAPD, Quito, afio 2022. Llegando a las siguientes conclusiones que la intervencion psicoeducativa fue
eficaz para mejorar bienestar psicoldgico ya que al proporcionar herramientas para manejar mejor el
estrés y la ansiedad.

Los aspectos mas relevantes que sirvieron de base para el proyecto fueron los conceptos
fundamentales sobre la autoestima, lo que permitié fortalecer los conocimientos acerca de cémo esta
influye en todos los aspectos de la vida del ser humano. De esta manera, se comprendié la importancia
de fomentar una autoestima saludable en el entorno en el que se desarrolla la persona. Una
autoestima positiva no solo influye en el rendimiento académico, sino también en las relaciones
interpersonales, la toma de decisiones y la capacidad de afrontar desafios.

Igualmente, Guerrero (2022) en su investigacion sobre “Autoestima y Rendimiento
Académico en Adolescentes de una Unidad Educativa de la Ciudad de Ambato”, tiene un disefio de
investigacion es de alcance descriptivo correlacional y utiliza los siguientes instrumentos: usé la
observacién estructurada, para la que aplicd test psicométricos. Ademas, utilizé6 un muestreo no
probabilistico. Como objetivo menciona el siguiente: Identificar la relacién de la autoestima y el
rendimiento académico en adolescentes de una Unidad Educativa de la ciudad de Ambato. Y llega a
las conclusiones: La autoestima es entendida como un conjunto de percepciones, pensamientos e
ideas hacia uno mismo, que estan ligados hacia la forma de ser, los rasgos fisicos y el cardcter que
cada persona posee; La autoestima en estudiantes adolescentes es uno de los factores fundamentales
para un buen rendimiento académico.

La investigacion presentada ofrece una comprension mads clara de la influencia de la
autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes. Esto permitid contextualizar cémo se
desarrolla la autoestima y su relacién con el aprendizaje. Se destaca que una autoestima positiva en
los estudiantes contribuye a un mejor desempefio académico y facilita el desarrollo de relaciones
interpersonales de manera efectiva.

Por otra parte, Farinango (2022) en su proyecto “Propuesta de Intervencidon para Aumentar
la Autoestima en los Adolescentes”, tiene una investigacidn aplicada, no experimental con un método
estadistico tipo descriptivo, con una poblaciéon de 296 estudiantes de Bachillerato Técnico y trabaja
con la totalidad de la poblacién en la Unidad Educativa Otavalo de la Provincia de Imbabura. Por otro
lado, utiliza la escala de autoestima de Rosenberg, un instrumento psicométrico de Coopersmith, un
cuestionario para 32 docentes del Bachillerato Técnico y una ficha sociodemografica. En cuanto a los
objetivos da a conocer el siguiente: Disefiar un plan de intervencion validado para el aumento de la
autoestima en los adolescentes del Bachillerato Técnico de la Unidad Educativo Otavalo.

Las principales conclusiones de este trabajo son que los porcentajes de ambos instrumentos

psicoldgicos indican una similitud en sus resultados, las areas con mayor dificultad son: el hogar y
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padres, los items mds bajo se ubican en las actitudes y experiencias del adolescente en la convivencia
familiar; en el drea escolar, los items bajos se reflejan en la convivencia del adolescente dentro del
entorno educativo y en el area personal, se ubican en el autoconcepto, autoaceptacién y autoimagen;
La propuesta de intervencion es valorada favorablemente por los expertos en los pardmetros de
suficiencia con un puntaje de 130, aplicabilidad 132, claridad con 136, coherencia 131, flexibilidad con
138 y relevancia también con puntaje de 138, que indica concordancia entre criterio de jueces.

La relacién entre este proyecto y el enfoque pedagdgico radica en la importancia de
desarrollar un enfoque que fortalezca la autoestima de los estudiantes. Esto es fundamental, ya que
una baja autoestima esta directamente relacionada con la autocritica negativa, la timidez, los
conflictos interpersonales y el aislamiento social. Por lo tanto, el proyecto de Farinango se vincula con
este proyecto, debido a que subraya la importancia de crear un plan de intervencidn para mejorar la
autoestima de los estudiantes.

Finalmente Salazar (2019) en su proyecto de titulacion “Plan de psicoeducacion para
desarrollar la autoestima en niilos de 8 ailos de una escuela privada de Tumbaco”, trabaja con un
estudio cuasi — experimental, transversal; con una muestra de 17 participantes de ocho afios de edad
en una escuela particular en el valle de Tumbaco, y con el inventario de Autoestima de Coopersmith.
Como objetivo de investigacion tiene: Disefiar una propuesta de psicoeducacién para niflos para el
desarrollo de autoestima en los nifios de 8 afios de edad en una escuela privada en Tumbaco.

La conclusion de este trabajo recalca que, trabajar en proyectos que tengan como fin
promover el desarrollo de una autoestima positiva es importante. Por lo que, esta propuesta de
investigacion es relevante ya que plantea trabajar en la autoestima y su desarrollo a nivel general,
social, familiar y académico. Esto se consideraria una fortaleza debido a que se enfoca en todas estas
areas pero particularmente en el académico, lo que se esperaria que se pueda lograr un cambio

positivo en el incremento de la autoestima y del autoconcepto del infante.

Este proyecto esta relacionado con el enfoque pedagdgico en fortalecer la autoestima en los
estudiantes, dado que trabajar en su desarrollo desde edades tempranas contribuye a prevenir futuros
trastornos psicolégicos asociados con la personalidad. Por lo tanto, se consideran aspectos
importantes de este proyecto para implementar en el enfoque en pro de potenciar la autoestima de

los estudiantes de la escuela “Cardenal Pablo Mufioz Vega”.

Fundamentos Teodricos

La teoria de Coopersmith, es una de las mas reconocidas en el ambito de la autoestima, la
define como la valoracion que el individuo tiene de si mismo. Esta valoracién se ve influenciada por la

actitud que el individuo adopta ante las situaciones que lo juzgan, ya sean positivas o negativas. La
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forma en que la persona afronta las situaciones de juicio refleja su nivel de autoestima, es decir, si la
persona enfrenta el estrés de manera tranquila y segura, es porque confia en su capacidad para

resolverlo (Coopersmith, 1995).

Por lo tanto, la autoestima se clasifica en 4 tipos (Farinango, 2022):

Autoestima alta. Las personas con autoestima alta tienen una actitud positiva frente a la vida,
confian en sus propias capacidades, son personas que practican el respeto y el valor por si mismo y
con los demas, cada una de las experiencias dificiles consideran una oportunidad para aprender y
crecer personalmente. Ademads, son personas carismaticas, asertivas, se expresan con seguridad y
sobre todo confian en sus capacidades y por ende son individuos positivos ante la vida.

Autoestima media. Los individuos con este tipo de autoestima, reconocen sus propias
capacidades y cualidades, pero siempre estan buscando potenciar su autoestima por medio de la
aprobacion de las demas, es decir, son personas que muestran una seguridad fingida a los otros. Estas
personas tienen una elevada autoestima ante los reconocimientos y éxito estimulado por las otras
personas vy, por otra parte, tienen una autoestima baja cuando reciben criticas de las personas sobre
alguna accion que realizé el individuo.

Autoestima baja. Las personas con este tipo de autoestima suelen ser inseguras y se
menosprecian a si mismas. A menudo se ven como victimas y buscan la compasién de los demas,
creyendo que no son lo suficientemente capaces para realizar ciertas actividades y que los demds son
mejores que ellas. Esta forma de pensar y sentir aumenta las probabilidades de que no tengan éxito
en cualquier emprendimiento que inicien, siempre encuentran una justificacién para los obstaculos o
imprevistos que enfrentan en la vida diaria. Ademas, este tipo de autoestima puede llevar a una mayor
tendencia a la depresion en el futuro.

En conclusion, la autoestima esta vinculada con las decisiones y acciones que las personas
toman en su vida, lo que se conoce como una causalidad mutua. Esto significa que los niveles de
autoestima de una persona influyen en sus acciones, y a su vez, esas acciones afectan su autoestima
de manera directa. Ademas, cuando una persona tiene una buena autoestima, tiende a tener una
mayor capacidad y habilidad para resolver problemas, lo que contribuye a que sus relaciones

interpersonales sean saludables.

Factores que Influyen en la Autoestima

La autopercepcién de los nifios se construye a partir de las interacciones sociales y los
mensajes recibidos en diversos contextos de su vida cotidiana, lo que impacta significativamente en
su desempefio académico. A continuacion, se describen los factores que influyen en la autoestima de

los estudiantes (Quifionez y Bajaiia, 2022):
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Influencia de la Familia. La formacién de una autoestima sana depende en gran medida de
las influencias externas que recibimos durante la infancia. Varios estudios han demostrado que tanto

victimas como los agresores en entornos de violencia doméstica suelen tener baja autoestima.

Influencia de la Comunicacion. La comunicacién efectiva no solo implica compartir
informacién, sino que también influye considerablemente en la autoestima de las personas que
participan en ella. La forma en que se expresa un mensaje, tanto verbal como no verbal, puede generar
efectos positivos o negativos en la percepcion que el individuo tiene de si mismo.

Influencia de la Sociedad. El entorno en donde se desenvuelven los estudiantes ejercer en
ellos una profunda influencia en el desarrollo individual. A través de la cultura, las familias internalizan
y transmiten valores, creencias y normas de comportamiento a sus miembros, moldeando asi su
personalidad de acuerdo con los modelos sociales.

Influencia de la Escuela. Para tener una educacion efectiva y significativa, es fundamental que
los docentes posean una clara comprension de los valores que desean inculcar en sus estudiantes y la
capacidad de transmitirlos de manera eficaz. Ademas, es importante que los docentes tengan un
conocimiento profundo de los niveles de desarrollo del ser humano, pero en especial en el periodo en
el que se encuentran los alumnos, para adaptar sus estrategias pedagoégicas y contribuir asi al

crecimiento académico y profesional de sus estudiantes.

Aprendizaje y Autoestima

El aprendizaje, es un proceso a través del cual se desarrollan habilidades relacionadas con el
comportamiento y se obtienen nuevos conocimientos. Este proceso permite adquirir conocimientos
y normas de conducta utiles en la vida cotidiana. Segun estudios realizados, existen diferentes estilos
de aprendizaje que ayudan a generar cambios significativos en el proceso educativo (Guerrero, 2022).
En el dmbito académico, la autoestima del adolescente se rige como un pilar fundamental
para el desarrollo integral del sujeto. Una persona con una autoestima positiva posee las herramientas
necesarias para enfrentar el proceso de aprendizaje de manera eficaz, esto le ayuda al estudiante a
tener relaciones interpersonales satisfactorias con sus compafieros. Ademas, una valoracion positiva
ayuda a que el estudiante tenga un mayor sentido de competencia, impulsandolo a trabajar de forma
productiva e independiente, esto tiene gran repercusion positiva en el alumno, ya que la autoestima,
en este sentido, se convierte en el motor que impulsa dicha motivacion y la confianza necesaria para
interactuar con el contexto socioeducativo (Guerrero, 2022).
El éxito académico y la adquisicién de habilidades en los estudiantes estan estrechamente

relacionados con una autoestima positiva. Una alta autoestima fomenta la creatividad, facilita el
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aprendizaje y contribuye a un mejor desempefio académico, es por ello que se debe trabajar en el

desarrollo exitoso de la autoestima en los estudiantes.

Modelo Pedagdgico

Pedagogia Socio-Critica

Paulo Freire resalta que la educacidn es la herramienta para liberacién y cambio social que se
buscando en el mundo, debido a que siempre se estd fomentando que se desarrolle en los estudiantes
la autonomia, el pensamiento critico y la auto-reflexidn; estos aspectos que Freire busca en los
estudiantes son fundamentales para el desarrollo personal de las personas y esta ayuda a que las
personas tengan una autoestima saludable. Es por ello, que con la Pedagdgica Liberadora de Freire
busca una justicia social ante las desigualdades y la exclusidén social que aun sigue existiendo en el
mundo, él promueve una educacidn mas democratica, participativa y orientada hacia la justicia social.
Ademads, esta pedagogia se basa en liberar a la persona, no uniformar ni someterla como se ha venido
haciendo tradicionalmente por el sistema educativo (Freire, 2000).

Modelo Pedagégico Social Escolar

El modelo pedagdgico social escolar propone que la educacién, ya sea formal o no formal,
debe adoptar un enfoque social para fomentar el desarrollo de las competencias socioemocionales en
el entorno escolar. Esto se basa en la naturaleza social del ser humano y en la necesidad de interactuar
con personas que tienen ideas diferentes.

Por ello, la Pedagogia Social Escolar se enfoca en el aprendizaje social y emocional, dando
prioridad a las competencias socioemocionales en la convivencia de los estudiantes dentro del ambito
escolar. Este enfoque busca mejorar el bienestar y la calidad de vida de los alumnos, adaptdndose a
sus necesidades, capacidades y conocimientos. Esta pedagogia se caracteriza por su enfoque
humanista que promueve una educacién centrada en el desarrollo integral del ser humano, teniendo
en cuenta su contexto sociocultural y fomentando el aprendizaje significativo a través de relaciones de
didlogo y la autonomia del alumnado (Cadena y Mendoza, 2023).

Esta pedagogia emerge como una disciplina para enfrentar los retos y desafios de la educacion
actual. Ademads, presenta una transversalidad e integra dmbitos como el desarrollo de las
competencias ciudadanas la promocién de contextos democraticos y la atencidn a problematicas
especificas como la convivencia escolar, el ausentismo y la desercién, la convierte en una herramienta
indispensable para construir comunidades educativas mads justas, inclusivas y resilientes a las

demandas de los estudiantes en la actualidad (Cadena y Mendoza, 2023).



19

Curriculo Nacional Ecuatoriano

El Ministerio de Educacion tiene como objetivo fomentar diversas alineaciones que
promuevan el desarrollo integral de los nifios/as y adolescentes, desde la promocion de principios y
valores basicos que potencien la convivencia armoénica entre los estudiantes desde el Departamento
de Consejeria Estudiantil (DECE). Ademas, el Ministerio busca que la educacidn sea concebida desde
los componentes esenciales del Buen Vivir y dreas prioritarias de la politica publica, pero siempre

buscando el fortalecimiento personal y académico de los alumnos (DECE, 2016).

Por otra parte, el objetivo central del DECE es buscar el bienestar estudiantil desde la
dimensién personal conformada por: el desarrollo fisico, cognitivo y emocional, estos aspectos estdn
interconectados y contribuyen a la formacién de la identidad del individuo. EI DECE busca brindar a los
alumnos un acompafiamiento integral que promueva su formacién y desarrollo humano. Es entonces
que, se enfoca en la creacion de entornos académicos que fomenten la confianza y el bienestar tanto
académico como personal de los estudiantes, favoreciendo asi su aprendizaje y crecimiento integral

(DECE, 2016).

Estrategias Metodoldgicas

Estrategias para el Desarrollo de la Autoestima.

La autoestima se concibe como un proceso dindmico y en constante evolucién, moldeado por
las experiencias y percepciones del individuo. Esta construccion personal se fundamenta en una serie
de elementos interconectados, donde cada uno sirve como base para el siguiente, conformando una
estructura sélida y resiliente.

A continuacion, se describen algunas estrategias que el desarrollo la autoestima el contexto
educativo (Farinango, 2022):

Trabajo en Equipo. Mediante esta metodologia los alumnos aprenderan a trabajar en grupos
Yy en equipos.

Dindmicas de Sensibilizacion. Esta dindmica tiene como objetivo crear conciencia sobre temas
actuales, como es la discriminacidn, violencia, también se puede trabajar con simuladores, debates,
entre otros.

Terapia de juego o arte. Tiene como objetivo que lo estudiantes expresen sus emociones y asi
lograr mejorar su autopercepcién por medio talleres de arte o de terapia de juego ahi ellos podran
explorar y expresar sus emociones de manera segura y creativa

Aprendizaje Cooperativo. Esta estrategia se basa en la colaboracién entre estudiantes y tiene

como objetivo alcanzar metas en comun.
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Talleres. Con los talleres ayuda a que los estudiantes aprendan a trabajar en grupo, ademas
se puede tratar temas que sean de interés del estudiante, en este caso el desarrollo de la autoestima.
Técnicas de Meditacion. Esta metodologia le permite al estudiante resolver conflictos internos

y externos que pueda tener.

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Esta actividad tiene como objetivo desarrollar la
confianza de los alumnos mediante el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y
académicas. Aqui los alumnos podrdn trabajar proyectos de interés personal o académico. Esto
fortalece su autoestima al ver el impacto positivo que se obtuvo con la realizacién del proyecto.

Feedback. Durante la convivencia diaria con el nifio, es fundamental enfocarse en el refuerzo
de sus conductas positivas, a la vez que se brindan explicaciones claras y comprensibles sobre las
conductas negativas. Estas explicaciones deben tener como objetivo ayudar al nifio a entender por qué
dichas conductas no son aceptables, siempre priorizando el enfoque positivo sobre el negativo.

La autoestima es un concepto multifacético que engloba el autoconocimiento, la
autoaceptacion, el autoconcepto, la autoimagen, el autorreforzamiento y la autoeficacia, se configura
a lo largo del desarrollo humano en niveles altos, medios o bajos, moldeada por las experiencias
vividas. Las vivencias negativas en la nifiez y la adolescencia pueden derivar en una baja autoestima,

lo cual, a su vez, genera conflictos personales que obstaculizan el logro de metas y una vida plena.

Teorias de Aprendizaje

Las teorias de aprendizaje explican cédmo las personas adquieren nuevos conocimientos y
habilidades. Estas teorias son fundamentales para desarrollar estrategias pedagdgicas que hagan mas
efectivo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, permiten que las estrategias implementadas
sean armonicas y se adapten a las necesidades e intereses de los estudiantes, garantizando un
aprendizaje mas eficaz y personalizado (Escuela de Profesores del Perd, 2024).

Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky.

Destaca como los factores interpersonales, individuales y los histérico-culturales son
determinantes para el desarrollo de la persona. Estos tres factores, son fundamentales para el
aprendizaje, ademas las experiencias que ha tenido el individuo determinan las interacciones sociales,
es decir, el aprendizaje es un proceso social que se da a través de la interaccién que tiene el individuo
con los otros. Ademas, el contexto social y cultural influye en el pensamiento y el comportamiento de
las personas, el contexto en donde se desenvuelve la persona es determinante para su

comportamiento y el desarrollo de la autoestima (Schunk, 2012).
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Teoria Humanista de Carl Rogers.

El objetivo de esta teoria es comprender y mejorar la personalidad de las personas. A medida
que los seres humanos crecen, esta teoria se enfoca en el desarrollo de sus capacidades positivas,
centrando su atencién en el comportamiento, al considerar que son procesos motivacionales. Para Carl
Rogers, la capacidad de las personas para adaptarse a distintos contextos esta relacionada con Ia
interaccion entre sus expectativas, experiencias, intereses, ideales y valores (Escalante, 2019).

La autorrealizacion es un proceso que se da a lo largo de la vida. Por lo que se trata de aceptar
quién eres en ese momento, con fortalezas, debilidades, experiencias y emociones. Lo que significa
desarrollar la capacidad de resolver conflictos de manera sana y asertiva, lo que da como resultado
tomar la responsabilidad por las acciones y decisiones, es decir, esta persona tiene una autoestima

elevada y ha superado todas las instancias o barreras de su vida.

1.2.  Proceso Investigativo Metodolégico

Enfoque de la investigacion

Este trabajo adoptd un enfoque mixto, debido a que abarca el andlisis tanto de datos
cuantitativos como cualitativos, y también incluye su integracion y discusion combinada. Ademas, se
hacen inferencias basadas en toda la informacién recopilada sobre el problema de investigacion.
También se toma en cuenta un enfoque hermenéutico inductivo propio de las posturas
interpretativas, para construir el enfoque basado en la comprensién de la realidad educativa de la
institucion “Cardenal Pablo Mufioz Vega”. En este contexto, se utilizaron tanto métodos y técnicas

cualitativas como cuantitativas (Hernandez et al., 2014).

Tipo de Investigacion

Fue una investigacion de tipo descriptivo, dado que facilita el detalle de las caracteristicas
relevantes de las variables analizadas y describe las tendencias del grupo en estudio. En este caso, se
enfoca en potenciar la autoestima de los estudiantes, utilizando categorias previamente establecidas.
Este tipo de investigaciéon permite al investigador obtener informacidn directa de los estudiantes sobre

como influye el desarrollo de la autoestima en el contexto académico (Hernandez et al., 2014).

Diseio de investigacion

Se realiza mediante una investigacion de campo, porque se recogen los datos directamente
de las personas o sujetos investigados. Este tipo de investigacidn permite obtener informacién basada

en hechos reales mucho mas precisa de eventos que estan ocurriendo en relacién con la variable
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estudiada. Ademas, la investigaciéon de campo garantiza que los datos sean actuales, lo que facilita un
analisis mas detallado y relevante para el fendmeno investigado, proporcionando conclusiones

fundamentadas en la realidad observada (Arias, 2012).

Poblacion y Muestra

En la presente investigacion se trabajé con una poblacidn finita, debido a que se sabe la
cantidad de estudiantes que integra la escuela Cardenal Pablo Mufioz Vega (Arias, 2012). La escuela
de educacién basica, actualmente se encuentra a cargo de una docente que desempena el rol de
unidocente, encargandose de impartir clases a estudiantes de diferentes niveles en una sola aula;
cuenta con 18 estudiantes los niveles que oferta son desde preparatoria, elemental y basica media. Se
encuentra ubicada en la parte rural esto hace que exista una baja demanda de estudiantes. Es, por

ende, que cada uno de los estudiantes de la instituciéon formo parte de la investigacion.

Meétodos, Técnicas e Instrumentos

En el trabajo se utilizaron los siguientes métodos, técnicas e instrumentos de investigacion:

Encuesta. Esta técnica permite recolectar informacidon mediante la aplicacidon de preguntas y
se trabajé mediante la escala de Likert, de esta manera se obtuvieron resultados numéricos mucho
mas exactos, se implementaron varios instrumentos de evaluacién para medir los niveles de

autoestima, rendimiento académico y factores que inciden en la autoestima.

Para el trabajo investigativo se aplicé una encuesta de 22 preguntas, disefiada para evaluar
los niveles de autoestima, rendimiento académico y los factores que influyen en su desarrollo. Consta
de tres instrumentos: el primero, basado en el trabajo de titulacién de Jumbo (2019) adaptado por
Ruiz (2024); el segundo, tomado del trabajo de investigacion realizado por Gomez (2021) también
adaptado por Ruiz (2024); y el tercero, instrumento de autoestima basado en el blog digital de Real
(2023) y adaptado por Ruiz (2024). Para obtener un mejor analisis y recoleccién de datos se utilizé la

herramienta Excel.

Entrevista. Estd técnica investiga de una forma mas amplia los factores que inciden en una
determinada investigacion (Arias, 2012). Para analizar la variable, se adaptaron las preguntas de los
cuestionarios aplicados. Este proceso permitié identificar, a partir de los resultados obtenidos, a los
estudiantes que mostraron una baja autoestima. Este procedimiento se implementd con el fin de

comprender en mayor profundidad los factores que influyeron en los niveles de autoestima.

1.3. Analisis de Resultados
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Después de aplicar los métodos, instrumentos y técnicas en la escuela "Cardenal Pablo Mufioz
Vega", ubicada en la Parroquia Jimbilla, Cantdn Loja, Provincia de Loja, se obtuvieron los siguientes
resultados: la primera encuesta fue analizada de manera general, el segundo y el tercer instrumento
se analizé pregunta por pregunta, esto fue con el fin de obtener datos mas especificos de los

estudiantes.

Andlisis de la encuesta: Niveles de autoestima

Figural
Niveles de autoestima

Niveles de autoestima

00. I . ad 1. oo
A | TN |

W Alta = Media HBaja HTotal

Analisis e interpretacion de resultados

La encuesta aplicada a 18 alumnos de la escuela Cardenal Pablo Muioz Vega que evalla los
niveles de autoestima en 3 categorias de Alta, Media y Baja en las 8 preguntas se puede observar lo

siguiente:

Con respecto a la alta autoestima los estudiantes muestran un porcentaje significativo en
ciertas dreas, como es la confianza para hablar en publico el 61% se siente seguro de expresarse frente
a las personas. Sin embargo, existe preocupacién en cuanto a las burlas que existen por parte de los

companeros el 56% de los estudiantes dicen sentirse burlados por sus otros compafieros, esta cifra es
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alarmante debido a que podria afectar negativamente en el desarrollo de la autoestima y en la parte

académica.

En cuanto a la autoestima media, la mayoria de los estudiantes tienen una autoestima media,
lo que quiere decir que reconocen sus propias capacidades y cualidades, pero siempre estan buscando
potenciar su autoestima por medio de la aprobacidn de las demads (Farinango, 2022). Ademas, se
puede observar que el 61% de los estudiantes creen y sienten que tienen potencial para en un futuro
ser personas importantes, pero aun hace falta fortalecer mas para que se sientan mucho mas seguros

del potencial que tienen y confien en sus capacidades y puedan llegar a tener una autoestima alta.

Por otro lado, se observa una cifra preocupante respecto a la imagen corporal, ya que el 56%
de los estudiantes expresan dudas sobre su apariencia fisica, lo que genera inseguridades. Si este
aspecto no se aborda a tiempo, puede llevar a una baja autoestima y derivar a inseguridades a lo largo
de la vida. Por ello, es fundamental trabajar en el fortalecimiento de la autoestima para que los

estudiantes se conviertan en personas seguras de si mismas, conscientes de sus cualidades y virtudes.

Con relacidn a la autoestima baja, segun los resultados obtenidos un porcentaje bajo de
estudiantes se ubica en esta categoria, por lo cual se debe trabajar constantemente para que estos
estudiantes con este nivel de autoestima puedan tener una autoestima alta, las personas con este tipo
de autoestima son inseguras, se desvalorizan por si mismo, se victimizan, buscan que los demas los
compadezcan, creen que no tienen las suficientes capacidades para realizar una determinada

actividad (Farinango, 2022).

Por tal motivo, los resultados muestran que el 17% de los estudiantes tienden a darse por
vencidos facilmente ante una determinada actividad, lo que da a conocer una falta de resiliencia lo
gue puede llegar afectar su parte académica y emocional y tener problemas en la vida adulta para

lograr cumplir los objetivos planteados a corto como a largo plazo.

En conclusién, los resultados obtenidos muestran que la mayoria de los estudiantes tienen
una autoestima media, hay areas que requieren una mayor atencién como son: las burlas y la
percepcion de la imagen corporal pueden llegar a afectar negativamente si no es trabajada a tiempo.
Es por ello que el enfoque cuenta con estrategias metodoldgicas enfocadas en el fortalecimiento de
la autoestima con talleres, dindmicas grupales, entre otras. Al trabajar estos aspectos contribuyen de

manera positiva al desarrollo integral del estudiante.
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Andlisis de la encuesta: Autoestima y rendimiento académico

Figura 2

PREGUNTA 1. ¢ Participa con entusiasmo durante la clase?
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Anadlisis e interpretacidon de resultados
Segun los resultados obtenidos el 67% de los estudiantes casi nunca les gusta participar con
entusiasmo en clase, mientras que 22% participa y atiende con entusiasmo las clases y el resto de

estudiantes no les gusta participar.

La gran mayoria de los estudiantes reflejan un bajo compromiso o confianza por participar en
clase, y es un grupo muy pequefio que siempre participa con entusiasmo. Lo que indica que hay muy
poca motivacién por parte del docente o padres de familia para que los estudiantes participen en clase.
El docente debe estar constantemente incentivando a que los estudiantes participen en clase, dado

gue eso ayuda a que los estudiantes se sientan seguros de habilidades y capacidades.

Figura3

PREGUNTA 2. ¢ Te comunicas fdcilmente con tus amigos?
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Andlisis e interpretacion de resultados
El 78% de los estudiantes mencionan que tienen problemas para comunicarse con sus amigos
y el 11% casi nunca se comunica con sus pares, es decir, que hace falta trabajar en las habilidades de

socializacién con los estudiantes.

Segun los resultados obtenidos, se observa que los estudiantes tienen dificultades para
comunicarse con sus amigos lo que puede indicar que les hace falta desarrollar sus habilidades de
socializacién o también puede ser indicios de una baja autoestima, una falta de comunicacidon afecta
negativamente en las relaciones entre pares y el ambiente escolar. Es, por ende, que se debe trabajar

de manera oportuna para erradicar los indices de una baja autoestima en los estudiantes.

Figurad

PREGUNTA 3. ¢El nifio/a realiza las actividades que se le indica en clase?
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Andlisis e interpretacién de resultados
El 39% de los estudiantes casi nunca cumple con las actividades que se les indica en clase,
mientras que el 28% siempre lo hace y el 22% nunca lo realiza. Es importante analizar por qué los

estudiantes no realizan lo que se les indica en clase.

Los resultados obtenidos pueden ser un reflejo de la falta de interés o falta de motivacién por
parte del docente, o también pueden ser problemas internos que estén afectando negativamente a
los estudiantes y esto afecta el rendimiento durante la hora de clase. Todo es un conjunto que se alinea,
porque si el estudiante esta bien emocionalmente él podra tener un mejor rendimiento académico y

mejores habilidades sociales.
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Figura5
PREGUNTA 4. i Te gusta aprender por tu cuenta?
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Anadlisis e interpretacidn de resultados
El 50% de los estudiantes presenta un alto porcentaje que casi nunca les gusta aprender de
forma independiente, el 28% nunca les gusta aprender por si solos, y el 17% y 5% que es un porcentaje

bajo el nifio piensa y aprende de forma independiente.

La mayoria de los estudiantes muestran un poco interés por aprender de manera
independiente, lo que podria significar dependencia por el docente o por lo papas, lo que se debe
hacer es incentivarlos a que aprendan por si solos y que entiendan la importancia de hacer las cosas
por si mismos; mientras el resto nifios/as piensan y aprenden de forma independiente, ya que no estan
necesitando que sus padres les digan que hacer sino ellos mismos realizan las actividades que tienen
pendientes, y demas, son nifios que se sienten seguros de sus capacidades y su entorno familiar les

brinda la confianza necesaria para un 6ptimo desarrollo.

Figura 6

PREGUNTA 5. A menudo el profesor me llama la atencidn sin razon?
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Andlisis e interpretacion de resultados
El 44% de los estudiantes no son llamado la atencién sin razén, mientras que el 39% vy 17% son

Ilamados la atencidn por parte del docente sin razén alguna.

El docente llama la atencidn a los estudiantes que estdn haciendo alguna otra actividad lo que
les puede provocar una sensacién de impotencia al ser llamados la atencién y puede afectar en su
autoestima, mientras a los que no son llamados la atencidn son los estudiantes que estan prestando

atencion a las indicaciones que les da el docente.

Figura?7

PREGUNTA 6. ¢ Presta atencion a la explicacion del docente?
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Andlisis e interpretacién de resultados
El 56% casi nunca presta atencion a la explicacion del docente, el 33% a veces lo hace y el

restante estd en casi nunca y nunca presta atencién a la explicacién que da el docente.

Un nuimero considerable de estudiantes no presta atencion a las explicaciones del docente, lo
gue podria estar relacionado con problemas en casa o distracciones durante la clase. Es importante
mantener una motivacién constante para que participen y comprendan el contenido. Por otro lado,
aunque un porcentaje bajo de estudiantes si presta atencién, esto indica que el docente estd haciendo
esfuerzos por captar su interés. Sin embargo, es necesario implementar mas herramientas didacticas

que involucren a todos los estudiantes y aumentan su concentracion en el aula.
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Figura 8

PREGUNTA 7. ¢ Mis compaiieros piensan que tengo buenas ideas?
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Anadlisis e interpretacidn de resultados
El 67% de los estudiantes menciond que casi nunca tienen buenas ideas, el 17% que a veces y

solo el 6% dice que siempre tiene buenas ideas para exponerlas ante sus compaiieros.

La mayoria de los estudiantes percibe que sus ideas no son valoradas por sus compafieros,
esto puede ser por las burlas constantes que existen entre comparieros y afecta negativamente en su
autoestima y motivacidn para participar en clases. Lo que evidencia que todo esta interrelacionado,
cuando existen comentarios negativos por parte de los estudiantes hacia sus compafieros les afecta
tanto emocionalmente como académicamente, los estudiantes que reciben comentarios negativos

prefieren no participar para no ser la burla de sus compafieros.

En conclusidn, segun los resultados obtenidos los estudiantes enfrentan grandes desafios con
respecto a su autoestima y el rendimiento académico, puesto que la falta de participacién en clase,
pocas habilidades de comunicacién y por las constantes llamadas de atencién por parte del docente
hacen que el estudiante se sienta mal académicamente y emocionalmente. Por tal motivo, se trabaja
en el desarrollo de cada una de las habilidades que hace falta que los estudiantes las fortalezcan, con

estrategias enfocadas a la inclusidn y la mejora de la autoestima.
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Andlisis de la encuesta: Factores que inciden en el desarrollo de la autoestima

Figura9

PREGUNTA 1. ¢éRecibes reconocimientos por parte de tus padres?
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Anadlisis e interpretacion de resultados

El 33% de los estudiantes mencionan que reciben reconocimiento por parte de sus padres, el
11% algunas veces y mientras que el 39% y 17% indica que casi nunca ocurre, es decir, en el entorno
familiar hace falta que se aliente y felicite a los estudiantes cuando reciben algin reconocimiento, esto

ayuda a que se sientan seguros y motivados a seguir esforzandose.

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes no recibe un reconocimiento
constante por parte de sus padres, lo que puede estar afectando negativamente en su autoestima.
Aquellos que si reciben reconocimiento tienen una autoestima mas fortalecida, lo que resalta la
importancia del apoyo emocional y el refuerzo positivo en el hogar para el desarrollo socioemocional

de los estudiantes.

Figura 10

PREGUNTA 2. ¢Tus padres te incluyen cuando se reunen con la familia?
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Andlisis e interpretacion de resultados
El 33% de los encuestados mencionan que se sienten incluidos en las reuniones familiares, el
11% y 39% se encuentran en un punto intermedio lo significa que son tomados en cuenta cuando

dependen de la situacidn y el 17% afirma que nunca es incluido.

Los resultados muestran que una parte considerable de los estudiantes no se sienten incluidos
en las reuniones familiares, lo que podria afectar negativamente en su autoestima y su sentido de
pertenencia en el ndcleo familiar. La falta de inclusién puede llevar a sentimientos de aislamiento y
baja autoestima. Para mejorar este aspecto, seria beneficioso implementar estrategias que promuevan

una mayor participacion familiar y refuercen la importancia de la inclusion.

Figurall

PREGUNTA 3. ¢ Te pones nerviosa/o cuando otras personas te miran y eres el centro de atencion?

Pregunta 3
6 6
6
4 3 3
0
NUNCA CASI NUNCA ALGUNAS SIEMPRE
VECES

Anadlisis e interpretacion de resultados
El 67% y 6% casi nunca se siente nervioso, el 6% de estudiantes menciona que algunas veces
se siente nervioso/a al ser el centro de atencion y el 22% confiesa que siempre se pone nervioso/a en

estas situaciones, lo que podria evidenciar una autoestima baja o ansiedad social.

Los resultados resaltan que la mayoria de los estudiantes no experimenta nerviosismo al ser
el centro de atencidn, en general, tienen una autoestima relativamente fuerte en situaciones sociales.
Sin embargo, el hecho de que algunos estudiantes se sientan nerviosos a veces o siempre, indica la
necesidad de apoyo para fortalecer su confianza en contextos publicos. Con la implementacion de
programas dirigidos a fortalecer la autoexpresion y la seguridad en si mismos en un futuro los

estudiantes serdn personas exitosas y confiaran en sus capacidades.
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Figura 12

PREGUNTA 4. ¢ Te cuesta establecer limites y decir «no» cuando es necesario?
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Anadlisis e interpretacidon de resultados
El 56% de los estudiantes casi nunca les cuesta establecer limites, el 11% nunca les cuesta,

mientras que el 22% algunas veces y el 11% nunca.

La mayoria de los encuestados tienen cierta facilidad para poner limites, aunque no de
manera absoluta. Aunque en ciertas situaciones podrian tener dificultades para establecer limites. En
conclusion, los datos indican que la mayoria de los estudiantes no tienen grandes problemas para decir
"no", aunque existe una minoria significativa que enfrenta dificultades en este aspecto.

Figura 13
PREGUNTA 5. ¢éLas personas a tu alrededor te hacen sentir que eres importante?
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Anadlisis e interpretacion de resultados
El 33% de los estudiantes tienen experiencias intermedias en cuanto a sentirse importantes
por las personas a su alrededor. Este equilibrio sugiere que, aunque algunos tienen dificultades para

sentirse importantes, muchos lo experimentan de manera ocasional. El 17% de los encuestados indico
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nunca y el 17% respondid siempre, hay un equilibrio en los extremos de la escala. Esto significa que
una minoria de las personas siempre se sienten importantes por los demas, mientras que otro grupo

equivalente nunca se siente asi.

En general, se observa una percepcidn diversa sobre la sensacién de importancia personal en
el entorno social entre los estudiantes. La mayoria no se siente valorado, lo cual podria tener
implicaciones significativas en su bienestar emocional y social. Los datos indican que las experiencias
de los estudiantes en cuanto a sentirse importantes en su entorno social son variadas: una mayoria se
siente valorada de manera intermitente, mientras que minorias experimentan percepciones

consistentes, ya sea positivas o negativas, en ambos extremos de la escala.

Figura 14

PREGUNTA 6. ¢ Te resulta dificil reconocer tus propios logros?
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Andlisis e interpretacién de resultados
El 44% y el 33% de los estudiantes no tienen grandes dificultades para reconocer sus propios

logros, mientras que el 17% y el 6% les cuesta reconocer sus propios logros.

Los datos revelan que los estudiantes tienen una percepcidn positiva o neutral de su capacidad
para reconocer sus logros personales, lo cual podria influir favorablemente en el desarrollo de su
autoestima. Por otro lado, aquellos estudiantes que encuentran dificil reconocer sus logros podrian
estar experimentando factores que afectan su autovaloracién y su motivacién para alcanzar sus metas,

lo que a su vez puede afectar el desarrollo eficaz de su autoestima.
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Figura 15

PREGUNTA 7. ¢ Te afecta cuando te llaman la atencidn en publico?
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Anadlisis e interpretacidn de resultados
El 33% y el 17% de estudiantes encuestados sefiala que les afecta cuando les llaman la atencién
en publico, por tal motivo cuando llaman la atencién a los estudiantes o hijos se lo debe hacer cuando

estén solos, porque esto puede afectar su parte emocional.

Las figuras muestran una tendencia a la autoestima baja, debido a la falta de apoyo del entorno
familiar y social afecta negativamente en la parte emocional y académica de los estudiantes, es aqui
gue le personal el DECE debe trabajar en estos estudiantes que presentan problemas y no solo trabajar
con ellos sino también con la familia, debido a que la familia cumple un rol fundamental en el

desarrollo emocional y académico de los nifios/nifias.

Entrevista

Andlisis e interpretacién de resultados
Después de aplicar los instrumentos y obtener los resultados, se realizéd una entrevista a 8
estudiantes con tendencia a tener una autoestima baja y a los estudiantes que presentaron una baja

autoestima fueron entrevistados y se obtuvieron los siguientes resultados:
1. ¢Tecomparas con otras personas? ¢Por qué?

Los estudiantes comentan que, en ocasiones, se comparan con los demas debido a la falta de
confianza en sus propias capacidades y habilidades. Esto los lleva a pensar que los demas son mas

competentes en ciertas areas que ellos mismos
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2. ¢Como te llevas con tus compaiieros de clase?

De acuerdo con los resultados, los estudiantes sefialaron que les resulta dificil relacionarse con
sus companeros, y cuando lo logran, las relaciones no son cercanas. Ademas, les cuesta abrirse y

confiar en sus amigos o compafieros
3. ¢Tesientes capaz de alcanzar tus metas académicas?

En la entrevista los estudiantes mencionan que hay ocasiones que no tienen confianza en sus
capacidades y habilidades, debido a que en sus hogares no hay los suficientes recursos econémicos

por parte sus padres y eso dificulta a las metas académicas a largo plazo.
4. ¢Alguna vez has tenido miedo de participar en clase? ¢ Por qué?

Los estudiantes mencionan que tienen miedo de decir algo incorrecto y que sus compaferos
se rian de ellos, por lo que prefieren no participar en clase y permanecen callados. Este temor a

equivocarse les impide expresar sus respuestas, lo que afecta su participacién en el aula.
5. ¢Qué cosas crees que te impiden sentirte bien contigo mismo/a?

En la entrevista, los estudiantes mencionan que sus inseguridades y el miedo al rechazo
influyen en su comportamiento. Ademas, comentan que, en casa, sus hermanos mayores o familiares
les llaman "torpes" y les dicen que no pueden hacer nada bien, lo que refuerza estos sentimientos

negativos.
6. ¢Sientes que recibes apoyo de tu familia?

Los estudiantes comentan que reciben poca ayuda, dado que sus padres suelen estar
ocupados trabajando en el campo y no prestan suficiente atencion a sus necesidades. Ademas, en
algunas ocasiones, la familia no comprende por lo que estan pasando, como cuando estan tristes, son

victimas de burlas de sus compafieros o tienen dificultades para entender una materia.
7. ¢éQuétipo de apoyo te gustaria recibir de tus maestros o compaiieros?

Les gustaria que los docentes y familias fueran mds comprensivos, ayudandoles con lo que no
entienden y brinddndoles mayor confianza para participar en clase. A menudo, se les dice que no
aprenden o que son descuidados con los estudios, pero el verdadero problema es que a veces no
comprenden las materias. Ademads, cuando intentan participar y se equivocan, sus compafieros se

burlan de ellos, lo que afecta su disposicidn a seguir intentandolo.

8. ¢Por qué crees que te pones nervioso cuando hablas en publico?
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Mencionan que estan tensos la mayor parte del tiempo debido al temor a lo que diran sus
companferos o familiares, ya que constantemente reciben criticas, principalmente sobre cémo se
expresan. Les sefialan que no hablan bien y que necesitan mejorar su preparacién para comunicarse

de manera adecuada.
9. ¢Por qué crees que tus papas no te apoyan lo suficiente?

Segln la entrevista, los estudiantes expresan que sus padres pasan la mayor parte del tiempo
trabajando, lo que los deja al cuidado de sus hermanos mayores o abuelos. Sin embargo, ellos sienten
la necesidad de recibir mas apoyo emocional que econdmico. Comentan que ven cémo muchos de sus
compaiieros tienen a sus padres presentes en actividades escolares, mientras que ellos sienten la

ausencia de los suyos, lo cual les afecta emocionalmente.
10. ¢Cudl crees que es el motivo por el que no pones atencidn a clase?

Los estudiantes mencionan que las clases de la docente les parecen aburridas y que, en
algunas ocasiones, se sienten mal debido a comentarios de sus familiares antes de asistir a clase.
Ademas, algunos buscan llamar la atencién porque en casa no se sienten valorados y perciben que

nadie les presta atencién.

Interpretacion de la entrevista aplicada

La entrevista aplicada a los estudiantes con autoestima baja y media, se puede concluir que
recibir comentarios negativos por parte de sus compafieros y familiares les afecta negativamente tanto
en la parte emocional como académica. Debido a que la autopercepcién de los nifios se construye a
partir de las interacciones sociales y los mensajes recibidos en diversos contextos de su vida cotidiana,
lo que impacta significativamente en su desempefio académico y emocional (Quifionez y Bajafia,

2022).
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CAPITULO II: PROPUESTA ENFOQUE PEDAGOGICO
Tema: Enfoque pedagdgico que brinde acompafiamiento y seguimiento a los estudiantes de

la escuela Cardenal Pablo Mufioz Vega en pro de potenciar la autoestima.

Objetivo de la propuesta: Coordinar la implementacién de actividades orientadas a la
comunidad educativa que promulguen la autoestima de los estudiantes de la escuela Cardenal Pablo
Mufoz Vega ubicada en la Provincia de Loja, cantdn Loja, parroquia Jimbilla durante el afio lectivo 2023

-2024.

2.1.Contextualizacion de la instituciéon educativa y/o del area del conocimiento

Lugar al que se refiere- institucion

Esta investigacion estd orientada a la Escuela de Educacidn Basica Cardenal Pablo Mufoz Vega,
ubicada en la parroquia Jimbilla, del cantdn Loja, en la Provincia de Loja. Este centro educativo forma
parte de la Zona 7 del sistema educativo de Ecuador y se encuentra en una zona rural del cantén. Su
modalidad es presencial en jornada matutina y ofrece una educacién regular. La escuela pertenece al
régimen escolar de la regidn sierra y es accesible por via terrestre, el cédigo de institucidon educativa
11H00347.

llustracion 1.
Ubicacion de la escuela
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Nivel educativo- alcance- importancia

La escuela de educacién basica “Cardenal Pablo Mufioz Vega” actualmente se encuentra a
cargo de una docente y cuenta con 18 estudiantes, los niveles que oferta son desde preparatoria,

elemental y basica media.

El enfoque propuesto estd dirigido a la escuela de educacién basica “Cardenal Pablo Mufioz
Vega”. Su objetivo es mejorar la autoestima de los nifios, nifas y adolescentes mediante actividades y
estrategias que promuevan su desarrollo integral. Por lo tanto, el proyecto se plantea con el fin de que
los estudiantes, a través del fortalecimiento de su autoestima, desarrollen las capacidades para tomar

decisiones de manera consciente, libre y auténoma en relacién con su proyecto de vida.

Diagnéstico

Las indagaciones realizadas previas al Enfoque Pedagdgico, se observé que los estudiantes de
la escuela Cardenal Pablo Mufioz Vega existe una carencia de estrategias que les ayuden con el
desarrollo de la autoestima y su desarrollo personal. Esta observacién recalca la necesidad de
intervenir en el ambito emocional de los estudiantes. La propuesta tiene como objetivo reconocer lo
fundamental que es trabajar en el desarrollo emocional para mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes.

El proyecto incluye a los estudiantes y comunidad educativa, debido a que tienen un papel
esencial en el desarrollo de la autoestima de los estudiantes. La autoestima, es entendida como la
valoracion que cada persona tiene de si misma, es considerada fundamental para el bienestary el éxito

académico de los alumnos.

Por esta razén, el proyecto incluye actividades y estrategias pedagogicas orientadas al
desarrollo integral de los estudiantes. Estas actividades comprenden talleres, programas de tutoria,
dindmicas grupales que fomentan el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva, y actividades

extracurriculares que permiten a los estudiantes explorar sus intereses.

Preparacion de los docentes- niveles que han alcanzado

La escuela Cardenal Pablo Mufioz Vega, cuenta con una docente que desempeiia el rol de
unidocente, encargandose de impartir clases a estudiantes de diferentes niveles en una sola aula. Este
tipo de escuelas son comunes en zonas rurales, donde la poblacién estudiantil es reducida. La docente
gue tiene una formacion en Ciencias de la Educacién Mencién Psicologia Infantil y Educacién Parvularia

y con un titulo de Magister en Gerencia Educacional, la docente a cargo se mantiene en constante
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actualizaciéon y preparacidn, incorporando diversas metodologias de ensefianza. Estd comprometida
con el desarrollo integral de los estudiantes y siempre busca innovar su modelo pedagdgico. Aunque
no es especialista en el drea emocional, se esfuerza continuamente por apoyar a sus estudiantes en
este aspecto y se capacita para ofrecer el mejor acompafiamiento, tanto en su crecimiento académico

como en su bienestar emocional.

Programa educativo existente: una valoracion critica

Actualmente la escuela de educacién basica “Cardenal Pablo Mufioz Vega” trabaja con el
Disefio Universal para el aprendizaje que propone el Ministerio de Educacion en donde el sistema
educativo reconoce que todos los nifios, nifias, y adolescentes aprenden de diferentes maneras y

ritmos.
La metodologia ERCA se basa en:

Experiencia. Se considera el punto de partida para el aprendizaje, el estudiante tiene una

experiencia directa o concreta de lo que se desea impartir.

Reflexidn. Se caracteriza por la busqueda de la explicacién de resultados, emociones o
sensaciones, que se han producido en una determinada vivencia o experiencia. El estudiante debe

interiorizar su aprendizaje.

Conceptualizacion. Sistematizan las ideas de los estudiantes para justificar la experiencia con
la reflexién, de este modo puede haber un motivo que impulse a abrir el conocimiento. Tiene como
objetivo incentivar a los estudiantes a que aprendan de las diferentes experiencias que se den en su

diario vivir.

Aplicaciodn: El ciclo del ERCA puede culminar con la aplicacién de los conocimientos adquiridos

en una determinada actividad que proponga el docente.

El ERCA, es una estrategia pedagdgica que promueve el aprendizaje significativo y la
participacién activa de los estudiantes. Pero en la institucion educativa no existe un enfoque
pedagdgico para el desarrollo de la autoestima en los estudiantes, es por ende que se pretende
trabajar desde el DECE esta area en los alumnos, para que los estudiantes tengan mejores capacidades

para enfrentar los retos de la vida con entusiasmo y positivamente.

El proyecto realizado contribuye de manera significativa tanto al desarrollo académico como
emocional de los estudiantes. Cuando los estudiantes desarrollan buenas capacidades emocionales,

estos les permiten confiar en sus propias habilidades y cualidades, lo que a su vez se tienen un mejor
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rendimiento académico. Al fortalecer la autoestima los estudiantes enfrentaran los desafios
académicos y personales mucho mas seguros de si mismos, ademas, se promovera un entorno

educativo mas equilibrado y exitoso.

Recursos materiales disponible

La institucidon educativa cuenta con una infraestructura de un solo piso con un aula de clase
bien amplia para ubicarlos a todos los estudiantes de los diferentes niveles que cursan, ademas cuenta
con baterias sanitarias. El aula cuenta con un televisor donado por los padres de familia, la institucidn
cuenta con acceso de internet, los mobiliarios fueron modificados hace dos afios y tiene una pequefia

biblioteca.

2.2.Fundamentos tedricos en las dimensiones: Pedagogia y Teorias del Aprendizaje

Ciencia de la Pedagogia: su alcance, diferentes enfoques tedricos que existen

La presente investigacion se fundamenta en las teorias que son detalladas a continuacién, y
que tiene como finalidad de potenciar la autoestima de los estudiantes de la escuela Cardenal Pablo

Mufoz Vega.

Cabe resaltar que, la ciencia de la pedagogia es un conjunto de conocimientos y que estan
estrechamente relacionados entre si. Su alcance no sélo es universal y atemporal, sino que también
tiene un contenido histérico concreto, y refleja el contexto sociocultural de un determinado contexto.
Ademas, la pedagogia posibilita de manera consciente y sistemdtica estructurar, organizar y
direccionar los procesos educativos en las instituciones educativas, ya sea de manera curricular o

extracurricular (Chavez et al., 2020).

Basandonos en la pedagogia liberadora de Paulo Freire para desarrollar el Enfoque Pedagdgico
se pretenden plantear estrategias y actividades para que las personas sean criticas, reflexivas y aporten
grandes cambios a la sociedad. Ademas, esta pedagogia se basa en liberar a la persona, no uniformar
ni someterla como se ha venido haciendo tradicionalmente por el sistema educativo (Becerril, 2019).
Con la investigacion realizada previa al Enfoque pedagdgico se pudo observar que a los estudiantes les
hace falta desarrollar sus capacidades socioemocionales para desenvolverse en los diferentes campos
académicos, es por ello que el enfoque se proyecta a potenciar la autoestima en los estudiantes para

que sean personas analiticas y seguras de si mismas.

Por otro lado, la teoria sociocultural de Lev Vygotsky menciona que la educacion formal es la

fuente de crecimiento del ser humano, ya que lo esencial es tener o realizar un trabajo colaborativo
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en donde todos se pueden desarrollar y crear ideas en un mismo entorno, ademas, da a conocer que
el desarrollo del ser humano se enfoca en que la interaccion social y la cultura son determinantes para

el desarrollo cognitivo de las personas (Schunk, 2012).

La teoria sociocultural de Lev Vygotsky se relaciona con el desarrollo de la autoestima al
destacar el papel fundamental del entorno social en el crecimiento personal. El aprendizaje vy el
desarrollo ocurren a través de la interaccion con otras personas, como padres, docentes y compafieros,
qguienes actuan como mediadores en el proceso de aprendizaje. Es, por ende, que la investigacion
busca fortalecer la autoestima mediante contextos donde el individuo reciba retroalimentacidn
positiva, apoyo y oportunidades para participar activamente en su entorno. Trabajar la autoestima
desde esta perspectiva, se podria fomentar un ambiente de aprendizaje colaborativo, donde el

estudiante se sienta valorado y apoyado.

Para Carl Rogers la persona llega a su madurez después de pasar por las experiencias de la vida
diaria, dado que la persona cuando llega a su madurez se acepta tal y como es, sin quitar sus defectos
y virtudes, resolver de manera efectiva los conflictos y de aceptar las responsabilidades, cuando la
persona llega a esta etapa ella podra disfrutar de cada uno de los placeres de vida, es por ello que se
debe trabajar en la parte emocional de los nifios/nifias debido a que es un factor determinante para

formar su personalidad (Rogers, 2000).

El enfoque humanista se centra en la ensefianza de crear en el aula un clima positivo para el
aprendizaje, ademas el estudiante es activo y siempre estd buscando por si solo el aprendizaje. Este
enfoque fomenta la autonomia y el desarrollo del estudiante debido a que busca el bienestar
emocional y académico del alumno. Este proceso, basado en el respeto y el apoyo constante, fortalece
la confianza en si mismo y promueve un crecimiento personal equilibrado, donde el estudiante no solo
adquiere conocimientos, sino también una imagen positiva de si mismo mediante actividades que la

promulguen.

Pedagogia socio-critica: por qué

La pedagogia sociocritica analiza a la educacidn desde una perspectiva critica, con el objetivo
de transformar las desigualdades sociales impuestas por los grupos de poder que dominan la
estructura social. Por tal motivo, las escuelas no solo pueden ser vistas como espacios de reproduccion
y dominacioén, sino también como espacios de liberacion en donde los estudiantes expongan sus ideas
de manera libre y realizan criticas constructivas a los grupos dominantes, es decir, se busca personas
criticas y reflexivas ante la sociedad y que no solo sean personas que repiten lo que dicen los grupos

dominantes (Benny, 2024).
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La pedagogia sociocritica esta directamente relacionada con el hecho de potenciar la

autoestima de los estudiantes por las siguientes razones:

La contextualizacidn social. Se enfoca en trabajar el contexto en donde se desenvuelven los
estudiantes, ya que es un factor determinante para el desarrollo de las habilidades socioemocionales.
Por tal motivo, la escuela se convierte en un escenario en donde los estudiantes se sienten seguros y
sin miedo a criticas de sus semejantes, este espacio les debe permitir desenvolverse positivamente

con sus iguales y asi potenciar su autoestima de manera efectiva.

Participacidon social. La participacidon social dentro de la pedagogia sociocritica es muy
importante, debido a que implica concientizar a todos los miembros de la comunidad educativa sobre
la importancia que tiene el desarrollo de la autoestima en los estudiantes, si los estudiantes estan bien
emocionalmente ellos van a obtener un mejor rendimiento académico. La participacién social ayuda
a que los estudiantes refuercen su autoconfianza y a su vez estan fortaleciendo el pensamiento critico

para asumir los problemas y generar nuevas alternativas de solucién del mismo.

Transformaciéon de la realidad social. La educacidn, entendida como una dindmica social,
encuentra en la escuela su principal escenario. Es aqui donde, a través de la pedagogia como
herramienta reflexiva, se disefian proyectos educativos que fomentan el desarrollo integral de los
estudiantes. Al participar activamente en estos proyectos, los alumnos adquieren las competencias
necesarias para su crecimiento personal y académico, alineadas con los objetivos institucionales.
Asimismo, se promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales, esenciales para construir

personas seguras y exitosas.

En conclusidn, la pedagogia sociocritica se revela como una herramienta fundamental para
cultivar la autoestima en nuestros estudiantes. Al fomentar la participacion activa de toda Ia
comunidad educativa en proyectos integrales, se logra formar individuos seguros, capaces de pensar

criticamente y de desenvolverse con autonomia en un mundo cada vez mas complejo

Modelos de aprendizaje: Sociocultural - Humanista

El enfoque pedagdgico tiene como objetivo fortalecer la autoestima en los estudiantes de la
escuela Cardenal Pablo Muioz Vega, mediante talleres y herramientas pedagdgicas que permitirdn
mejorar la autoestima en los estudiantes, es por ende que se toma las siguientes teorias de aprendizaje

para responder con el objetivo planteado en el proyecto.

La teoria sociocultural enfatiza que las personas adquieren sus habilidades a través del

contexto social. Vygotsky manifiesta que el nifio aprende por los procesos individuales relacionados
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con procesos culturales, sociales e histéricos (Escalante, 2019). Es asi que el enfoque pedagdgico se
basa en la teoria sociocultural de Lev Vygotsky, esta teoria enfatiza el papel que juega el entorno social
y cultural en el desarrollo cognitivo de las personas al crear espacios de colaboracién y apoyo mutuo
se promueve el sentido de pertenencia de cada uno de los estudiantes que estan teniendo problemas

emocionales o de adaptacion.

Para Carl Rogers tiene como finalidad entender y mejorar la personalidad de las personas,
debido que todos los seres humanos tienen capacidades extraordinarias para desarrollar, pero hace
falta trabajar en los aspectos son determinantes para el desarrollo emocional de individuo, cada ser
humano tiene cualidades diferentes de las otras personas por su manera de pensar y de relacionarse

con los otros (Rogers, 2000).

El humanismo es un elemento central en la propuesta, esta teoria se enfoca en comprendery
mejorar la personalidad de cada individuo, respetando su proceso Unico y atendiendo sus necesidades
especificas. A través de la motivacién y la confianza, el enfoque humanista busca fortalecer las
capacidades emocionales de los estudiantes, lo cual es fundamental para alcanzar el éxito académico.
La propuesta reconoce que el crecimiento emocional es tan importante como el intelectual, y por ello

se prioriza el desarrollo de habilidades emocionales en el proceso educativo.

En general, los modelos presentados ofrecen perspectivas similares que pueden aplicarse en
el Enfoque Pedagdgico para potenciar la autoestima en los estudiantes. Estas teorias se entrelazan
para fortalecer la autoestima, preparando a los estudiantes para enfrentar diversos desafios en

diferentes contextos de la vida.

Cudl serd la proyeccion teorica: hibrida

El enfoque pedagdgico propuesto se basa en una proyeccidn tedrica hibrida que combina
elementos de la pedagogia liberadora, la teoria sociocultural y la teoria humanista. Esta fusidn busca
crear entornos de aprendizaje en los que los estudiantes puedan construir su propio conocimiento y
desarrollar habilidades sociales a través del analisis critico y la participacién activa en diversos
contextos. La interaccion dentro de estos espacios permitira implementar estrategias disefadas para
atender las necesidades individuales de los estudiantes. Esta proyeccidon es considerada hibrida porque

integra los aspectos cognitivos, socioculturales y humanos de cada individuo.

Proyeccion humana: valores humanos, la transversalidad: ejes transversales

En la propuesta de investigacion planteada, la proyeccidon y los valores humanos son

claramente evidentes, ya que este enfoque se centra en el desarrollo emocional de los estudiantes. La
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propuesta pedagdgica destaca que, para lograr el éxito académico, es fundamental trabajar también
en el aspecto emocional de cada estudiante. En la actualidad, a menudo se priorizan Unicamente los
lineamientos curriculares, sin prestar suficiente atencién a la dimensidén emocional, que es esencial

para un aprendizaje efectivo y equilibrado.

El Ministerio de Educacién, a través del DECE, propone un enfoque pedagdgico que asegura
que los estudiantes reciban un acompafiamiento integral para su formacién y desarrollo humano. Este
enfoque se basa en brindar a los estudiantes experiencias que estén alineadas con sus intereses,
aptitudes y actitudes. Se busca fortalecer la parte socioemocional promoviendo asi una formacién

completa y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante (DECE, 2016).

La transversalidad en el curriculo puede integrarse eficazmente en los objetivos y dreas de
aprendizaje, como Estudios Sociales, Ciencias Naturales, Lenguaje y Comunicacion. Esto se logra
mediante la implementacidn de proyectos interdisciplinarios que involucren varias asignaturas y se
centran en problematicas sociales (Curriculo de la Educacién General Basica, 2016). Estos proyectos
permiten a los estudiantes aplicar y desarrollar valores humanos, mientras construyen su propio
aprendizaje. Al trabajar en estos proyectos, se fomenta la autonomia de los estudiantes y su capacidad
para resolver problemas de la vida diaria, lo que contribuye significativamente al fortalecimiento de su

autoestima.

2.3.Proyecciones de la Didactica: Estrategias metodoldgica

La Diddctica como disciplina de la Pedagogia:

La didactica facilita la comprension y utilizacion de los recursos pedagogicos fundamentales
para el proceso de ensefianza-aprendizaje, enfocandose en la implementacién de estrategias y
métodos destinados a optimizar dicho proceso. Se considera una rama de la pedagogia que se dedica
a la planificacidn, ejecucion y evaluacion de la ensefianza en distintos contextos educativos. Dentro del
marco del proyecto, la diddctica se orienta hacia la aplicacidon de estrategias educativas que fortalezcan
la autoestima de los estudiantes en la institucidn. Asi, cada actividad planificada debe no solo impartir
conocimientos, sino también reforzar la dimensién emocional de los estudiantes, promoviendo un
aprendizaje integral. En resumen, la didactica debe ofrecer herramientas que atiendan las necesidades

de los estudiantes, favoreciendo el desarrollo de sus capacidades socioemocionales y académicas.

El proceso de enseiianza y aprendizaje
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El proceso de ensefianza y aprendizaje del enfoque pedagdgico se centra en la teoria
sociocultural, aqui los estudiantes son entes activos en el aprendizaje en esta teoria los conocimientos
se dan a partir de las experiencias y de la interaccién social y que a la vez son fundamentales para el

desarrollo de la autoestima.

Para la ensefianza aprendizaje del enfoque pedagdgico se plantea componentes para fomentar

la autoestima en los estudiantes:

Aprendizaje colaborativo. — Aqui los estudiantes pueden trabajar en grupo, lo que les permite
compartir ideas y experiencias y esto les ayuda resolver los problemas de manera conjuntay construir
un aprendizaje entre todos. Por lo tanto, esto ayuda a que los estudiantes se sientan escuchados por

los aportes que dan vy les ayuda fortalecer su autoestima.

Contextualizacién del aprendizaje. — Cuando el aprendizaje se relaciona con situaciones de la
vida cotidiana y temas de interés para los estudiantes, estos asimilan mejor los contenidos educativos.
Este enfoque estimula el interés de los estudiantes por el entorno social de sus compafieros, ya que
cada uno tiene experiencias valiosas que compartir. Esta interaccién no solo refuerza su sentido de
pertenencia, sino que también fortalece sus habilidades socioemocionales al sentirse valorados y

escuchados por los demas.

Autonomia en el aprendizaje. — Es fundamental fomentar que los alumnos busquen y tomen
decisiones sobre su propio aprendizaje, esto les convierte en personas investigadoras, seguras de lo
gue estan explorando y de lo que desean aprender. Promover la autonomia en el aprendizaje no solo
impulsa su capacidad para tomar decisiones, sino que también contribuye al desarrollo eficaz de su

autoestima. Esto los prepara para ser personas autosuficientes y seguras de si mismas en el futuro.

Lenguaje inclusivo. — Cada miembro de la institucion educativa debe emplear un lenguaje que
promueva la inclusién y la diversidad entre los estudiantes. En las instituciones educativas actuales, es
comun encontrar estudiantes de diversas culturas; por tal motivo, es fundamental que tanto el
personal administrativo como los docentes estén en un continuo proceso de aprendizaje para asegurar
una verdadera inclusion. La inclusidon no se trata solo de proclamarla, sino de practicar activamente
con los estudiantes y con toda la comunidad educativa, creando un ambiente donde todas las personas

se sientan valoradas y respetadas.

Objetivos, contenidos, métodos, recursos tecnoldgicos y evaluacion

A continuacion, se presenta una tabla que detalla las actividades a desarrollar a lo largo del

proyecto. Posteriormente, se muestra una segunda tabla con una propuesta de actividades que
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podrian ejecutarse en una semana. La ultima tabla sirve como referencia para planificar las tareas y

distribuir el trabajo de manera eficiente.

Tabla 1.
Planificacion
ESCUELA CARDENAL PABLO MUNOZ VEGA
Objetivos Objetivo General:

Potenciar la autoestima de los estudiantes mediante actividades que fomenten el

autoconocimiento, la valoracién personal, y la autorregulacién emocional.

Objetivos Especificos:

v' Desarrollar habilidades socioemocionales que permitan a los estudiantes

identificar y expresar sus emociones de manera adecuada.

v' Promover la participacion activa de los estudiantes en actividades que fortalezcan

su confianza y autonomia.

v" Implementar herramientas tecnoldgicas que faciliten el seguimiento y la

autoevaluacién del desarrollo emocional de los estudiantes.

Contenido

Métodos

Recursos

Tecnoldgicos

Evaluacion

Autoconocimie
ntoy

Autoestima

-Concepto  de
autoestima y
niveles de
autoestima.
-Importancia de
la autoestima en
el desarrollo
personal.
Autopercepcidn
y

autoaceptacion.

Taller: Se les expondra
mediante un taller todos
los conceptos y lo que se

debe aprender de la

autoestima.
Exposiciones: Los
estudiantes realizaran
presentaciones sobre
conceptos clave de
autoestima.

Diarios personales:

Reflexionar sobre
experiencias y
emociones.

Técnicas de Meditacion.

Permite al estudiante
resolver conflictos
internos y  externos.

Ademas, le ayuda a que

Videos Educativos

(YouTube, Khan
Academy): Este tipo

de material nos ayuda

a dar una breve
introduccién sobre
autoestima y

desarrollo personal.
Genially: Para realizar
presentaciones
interactivas para que
todos participen vy
den sus opiniones
sobre algun tema de
autoestima que se
esté trabajando.
Daylio: Con Daylio se
va a trabajar todas las

semanas, ya que

Observacion
directa: Se
llevara un
registro de los
comportamiento
s y actitudes de
los estudiantes a
la hora de
participar en las
actividades.
Autoevaluacion:
Mediante los
diarios
personales y las
reflexiones
escritas.
Retroalimentaci
on: Realizar una

revision de las
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se relaje y pueda tener
una mejor concentracion

en sus estudios.

deseamos llevar el
registro diario de las
emociones de los
estudiantes.
Calm: Es una
aplicacién movil que
ayuda a reducir los
niveles de estrés vy
aumentar la
autoestima a través

de técnicas de

relajacion.

actividades  de
tutoria, talleres y
dindmicas para
proporcionar
feedback

especifico.

Relaciones
Interpersonales
, Comunicacion

y técnicas de

relajacion

-ldentificacién y
manejo de
emociones.

-Comunicacién

asertiva y

efectiva.

-La importancia
del respeto vy la
empatia en las
relaciones.
-Expresion  de
emociones,
regulacion
emocional,
manejo del

estrés.

Debates y Reflexiones:

Crear espacios para
discutir sobre la
importancia de la

autoestima y compartir
experiencias personales.
Dinamicas Grupales:
Actividades colaborativas
para fortalecer el sentido
de pertenencia vy el
respeto mutuo.
Expresion creativa:
Dibujo, pintura, escritura
creativa, musica.

Técnicas de relajacion.

Permite al estudiante
resolver conflictos
internos y  externos.

Ademas, le ayuda a que
se relaje y pueda tener
una mejor concentracion

en sus estudios.

Foros de Discusion
Online: Espacios para
compartir reflexiones
y experiencias entre

estudiantes.

Redes sociales
educativas: Para
compartir

experiencias y

conocimientos  con
otros estudiantes.

Mindfulness: Es una
aplicaciéon movil que
ayuda a reducir los
niveles de estrés vy
aumentar la
autoestima a través

de técnicas de

relajacion.

-Observacion
directa

-Autoevaluacion

Retroalimentaci

Resolucion de
Conflictos y
Toma de

Decisiones

-Técnicas para la
resolucion  de

conflictos.

Role-Playing: Simulacion
de situaciones cotidianas

para practicar la

Prezi Slides:
Presentacion
interactivas para ir

trabajando las

-Observacion
directa

-Autoevaluacion
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-Fomentar la resolucién de conflictosy diferentes técnicas de -
toma de latoma de decisiones. resolucion de Retroalimentaci
decisiones Creacion de proyectos conflictos. on
auténomas y personales: Desarrollar Canva: Para crear
responsables. la  autonomia y la algun afichedeloque
creatividad de cada uno han aprendido hasta
de los estudiantes. el momento.
Técnicas de Meditacion. Mindfulness: Es una
Permite al estudiante aplicacion movil que
resolver conflictos ayuda a reducir los
internos y externos. niveles de estrés vy
Ademas, le ayuda a que aumentar la
se relaje y pueda tener autoestima a través
una mejor concentracion de técnicas de
en sus estudios. relajacion.
Proyecto de -Definicion de Aprendizaje Basado en Google Classroom o Portafolio
Viday metas Proyectos (ABP): Los Moodle: Para la digital: Los
Autoeficacia personales y estudiantes desarrollan entrega y estudiantes
académicas. el proyecto de vida con seguimiento de presentaran las

-Desarrollo  de
los objetivos a
corto y largo

plazo.

todo lo aprendido a lo
largo de las semanas.

-Expresion creativa: Los
estudiantes expresaran
lo que sienten por medio

de un collage.

Técnicas de relajacion.

Permite al estudiante
resolver conflictos
internos y  externos.

Ademas, le ayuda a que
se relaje y pueda tener
una mejor concentracion

en sus estudios.

tareas y proyectos.
Revistas, documentos

o alguna aplicacion

digital para crear
collage
(Shutterstock).

Mindfulness: Es una
aplicacién movil que
ayuda a reducir los
niveles de estrés vy
aumentar la
autoestima a través
de técnicas de

relajacion.

actividades y
reflexiones que
han realizado a lo
largo del
proyecto.
Presentacion del
proyecto de
vida: Los
estudiantes
deberdn
presentar el
proyecto de vida
en donde refleje

todo lo

aprendido.

Nota: Se muestran algunas actividades para el desarrollo del proyecto.
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Trabajando mis fortalezas
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Dia Actividad Contenido Métodos  Recursos Evaluacion
Relaciones
Taller de Interpersonales, Técnica
Objetivo: Musica
Lunes respiracion  Comunicaciony  de Autoevaluacion
Fomentar la relajante
profunda técnicas de relajacién
participacion
relajacion.
activa de los
Tarjetas con
estudiantes
Trabajando Juego de situaciones
. en Resolucion de
en mis roles: para que
actividades Conflictos y Juego de Observacion
fortalezas Miércoles  "Resolucidn los
que Toma de roles directa
de estudiantes
fortalezcan Decisiones.
conflictos" lo
su confianza
resuelvan
y
3 Crear un collage
autonomia. Creacién de Revistas,
de las metas a Expresion
Viernes un collage pegamento, Producto final
cortoy largo creativa
de gratitud cartulina

plazo.

Nota: Una actividad para aplicar en una semana

Innovaciones diddcticas que se propone: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

El enfoque pedagdgico se basa en el aprendizaje colaborativo, el juego de roles, dindmicas

grupales, talleres y el aprendizaje cooperativo. Estas innovaciones buscan que todos los alumnos
trabajen en conjunto, asegurando que cada uno sea valorado y tenga la oportunidad de participar
activamente en actividades y proyectos. Por tal motivo, es esencial que, antes de enfocarse en lo
académico, se trabaje en el desarrollo emocional. Algunos estudiantes pueden ser académicamente
buenos, pero si no confian en sus capacidades, su rendimiento se vera afectado. Las estrategias
didacticas propuestas buscan fortalecer la autoconfianza y, con ello, mejorar la autoestima de los

estudiantes.
Proyecciones curriculares: estructura, interrelaciones disciplinares, transdisciplinariedad

Con el enfoque pedagdgico desarrollado los estudiantes tendran una formacidn integral las
proyecciones curriculares estan orientadas a las tendencias educativas emergentes en donde se esta

tomando aspectos para asegurar el desarrollo emocional y académico de los estudiantes.
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Definicion de curriculo

El curriculo esta compuesto por un conjunto de criterios, contenidos, objetivos, metodologias
y programas de estudio que contribuyen a la formacién integral de los estudiantes. A través de él, se
establecen los lineamientos para la ensefianza y el aprendizaje en cada nivel educativo, definiendo
claramente las metas que se espera que los alumnos alcancen. Este enfoque promueve no solo el
desarrollo académico, sino también el crecimiento emocional, con el objetivo de formar ciudadanos
criticos, analiticos y seguros de si mismos, capaces de enfrentar el mundo de manera eficaz (Curriculo

de la Educacién General Basica, 2016).
Empleo de la tipologia del curriculo

Actualmente existen diferentes tipos de curriculo y que son utilizados en las instituciones
educativas de Ecuador. A continuacion, se mencionan varios que se pueden utilizar en la escuela con

el fin de fortalecer la autoestima:

Curriculo oficial: Se trabaja o se describe el perfil de salida que debe tener el estudiante, busca
gue sea una persona con habilidades académicas y emocionales bien establecidas para que se enfrente
a los estdndares de la sociedad. Por tal motivo, los docentes deben tener y estar en constante

capacitacién y preparacion para cumplir con todos los lineamientos.

Curriculo oculto: Aqui estan todas las normas instituciones, el impacto de la figura del docente
gue debe tener en los estudiantes, es decir, de los valores que se debe transmitir a los estudiantes,
ademas, aqui se plasman los vivencias que se producen contextualmente y finalmente aqui va el grado
de satisfaccion de los estudiantes y los padres de familia, pero hay que tener en cuenta que el curriculo

oculto no puede ser mayor que el curriculo oficial.

Extra curriculo: Se refiere a las actividades que no forman parte directa del curriculo pero que
fortalecen el proceso educativo. Las actividades que proponen aqui deben ser opcionales, salvo que
formen parte de normas reglamentarias institucionales. El extra curriculo, es muy importante para
ampliar y fortalecer las capacidades de los estudiantes en este caso se busca que los estudiantes

fortalezcan la autoestima.

Proyeccion macro, meso y micro curricular en la perspectiva del modelo pedagodgico

Macro Curriculo. Se refiere a lo que el Ministerio de Educacion del Ecuador establece los

estandares de aprendizaje a nivel nacional o regional, en la que se incluye los objetivos educativos
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generales, estandares curriculares y politicas educativas de todas las instituciones educativas a nivel

nacional.

El enfoque pedagdgico sigue los lineamientos del DECE, que establece los objetivos y
contenidos para promover el desarrollo integral de los nifios/as y adolescentes en el marco de la
inclusién a través de sus ejes de accidn: Seguimiento y promocidn, deteccidn, intervencién y derivacion
y seguimiento. Los lineamientos propuestos son aplicados de acuerdo al contexto educativo en el cual

estd trabajando.

Meso Curriculo. Se realizan las adaptaciones del curriculo nacional a las necesidades que la
institucion educativa necesita, es decir, aqui se elaboran los planes de estudio, programas,

evaluaciones, recursos didacticos y las estrategias pedagdgicas.

En la escuela Cardenal Pablo Mufioz Vega se adaptard de acuerdo a las necesidades e intereses
de los estudiantes el eje de promocidn y prevencidn, y tiene como finalidad implementar estrategias
que fortalezcan el desarrollo integral de los estudiantes considerando las caracteristicas Unicas de cada
uno. Es decir, se puede realizar un proyecto o actividad que cumplan los lineamientos que se esté

proponiendo en el Enfoque Pedagdgico.

Micro Curriculo. Es la implementacion del curriculo en el aula, aqui el docente debe disefiar
las unidades académicas y las actividades que permitan la ensefanza-aprendizaje de los
estudiantes. Cada docente debe seleccionar los materiales que mejor se acoplen a las necesidades de
los estudiantes. Los docentes tienen un papel fundamental para la ensefianza y seguimiento de los
estudiantes que estan a cargo, también se podrian incluir actividades que valoren el progreso en el

desarrollo emocional y académico de los estudiantes.

El personal del DECE debe desarrollar planes de accidn para trabajar con los estudiantes, como
son las actividades basadas en el ABP, el aprendizaje cooperativo, las dindmicas, los talleres o el
proyecto de vida. Por ejemplo, los estudiantes pueden desarrollar un proyecto de su interés y después

exponerlo ante toda la audiencia.

La proyeccion macro, meso y micro curricular esta estrechamente relacionada con el enfoque
pedagdgico, el DECE se alinea con los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacién. De
manera transversal, estas proyecciones buscan promover el desarrollo integral de las habilidades
emocionales y académicas de los alumnos a través de los planes de estudio. EIl DECE desempefa un
papel fundamental al brindar acompafiamiento y seguimiento en la implementacién de estrategias
disefiadas para fortalecer la autoestima de los alumnos, asegurando que estas se lleven a cabo de

manera efectiva y coherente en todos los niveles educativos.
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2.4.Propuesta de Estrategias metodoldgicas para desarrollar el area del conocimiento

El enfoque pedagdgico en pro de potenciar la autoestima, esta dirigido a los estudiantes de la
escuela Cardenal Pablo Mufioz Vega, se proponen las siguientes estrategias metodoldgicas. Cada una
de las estrategias fueron seleccionadas de acuerdo a las necesidades de los estudiantes; las mismas
buscan que los alumnos desarrollen de manera eficaz la autoestima y que a la vez les ayude en su

rendimiento académico.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Identificacidon y analisis de problemas reales: Se les presenta a los estudiantes problemas
reales que esté relacionado con el contexto. Por ejemplo, los estudiantes desarrollaran una campafia
de concienciacién sobre “Cémo reforzar mis fortalezas”. Los estudiantes aprenden a trabajar en grupo

y desarrollan habilidades de resolucién de problemas y fortaleceran su autoestima.

Actividades creativas: Los estudiantes deberan crear materiales visuales (posters, infografias)
o la creacidn de un video que contenga soluciones o de cdmo se puede fortalecer la autoestima. Esto

ayuda a que expresen de manera efectiva el pensamiento creativo de cada uno de los estudiantes.

Aprendizaje cooperativo

Juego de resolucidn de problemas en grupo: Se les presenta un rompecabezas gigante para
gue los estudiantes lo puedan resolver en grupo. Aqui a los estudiantes se los dividira en grupos y se
les dara un tiempo determinado para que resuelvan la actividad propuesta. Esta actividad les ayuda a
superar desafios en grupo, ademas, los estudiantes desarrollan el sentido de logro y fortalecen su

autoestima.

Dramatizaciones grupales: Los estudiantes deberan trabajar en grupo para crear y presentar
una dramatizacién sobre una narracion literaria. Cada uno de los grupos deberan planificar y ensayar
su presentacion, en la que cada uno de los estudiantes tendran tener un rol, para finalizar la actividad
ellos presentaran ante sus compafieros. Esto ayuda a que refuercen la confianza en si mismos y la

capacidad de trabajar en equipo.

Aprendizaje colaborativo

Juego de roles (Resolviendo conflictos): Cada uno de los estudiantes deberan resolver los
conflictos de manera constructiva, es decir, se los divide en grupos y representa situaciones ficticias en

los que deben resolver el problema y cada uno tendra un papel diferente. Luego acttan sobre los roles
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dados de manera colaborativa y respetuosa, para finalizar habra una discusién grupal de cdmo se

sintieron asumiendo los roles y cdmo se podria aplicar en la vida diaria.

Taller de retroalimentacion positiva: Todos los estudiantes deben participar en la dinamica,
es decir, cada uno debe escribir las cualidades positivas del otro companero en tarjetas. Al final, cada
estudiante recibe tarjetas con los mensajes de sus compafieros. Recibir comentarios positivos de las

otras personas ayuda a que se sientan bien consigo mismos y con su entorno.

Actividad (Bando de Talentos): Se creara un “banco” en donde cada estudiante escribe y
deposita sus talentos y habilidades, luego deben organizar una actividad donde los talentos son
puestos en prdctica y apreciados por todos y se les preguntara cémo se sintieron exponiendo sus
habilidades con sus compafieros. Esto ayuda a identificar y valorar las habilidades individuales de cada

estudiante y reforzar la autoestima colectiva.

Taller

Taller: “Conociendo con fortalezas y debilidades”
Objetivo: Fortalecer el autoconocimiento y las fortalezas y debilidades.
Actividad de inicio: “El espejo de las virtudes”

Desarrollo: Cada estudiante debe colocarse frente al espejo y mencionar sus cualidades
positivas y negativas de si mismo. Después, sus comparfieros reforzaran solo las cualidades positivas

del estudiante. Tiempo de duracién 20 minutos. Materiales un espejo grande.
Actividad de desarrollo: “La carta a mi mismo”

Descripcion: Cada estudiante debera escribir una carta dirigida a si mismos en la que resaltan
sus cualidades, defectos y felicitar sus logros. Ademas, aqui pueden incluir las metas que tienen a corto

como a largo plazo. Tiempo estimado de 25 minutos. Materiales: Hojas lapices y colores.
Actividad de cierre: “El Arbol de la Autoestima"

Descripcion: Estara dibujado un arbol en un mural, pero solo con ramas, cada estudiante
debera poner en las ramas una hoja del arbol con una cualidad o logro que haya alcanzado. Cada vez
gue los estudiantes vayan poniendo las hojas en el drbol quedara como un muraly al final se visualizara

como un mural a lo largo del taller. Tiempo 15 minutos. Materiales: hojas de arbol, colores y cinta.
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2.5.Conclusiones del Enfoque

En conclusién, el enfoque pedagdgico estd focalizado en mejorar la autoestima de los alumnos, y
se propone una gran variedad de estrategias metodoldgicas que ayudaran a fortalecer la autoestima

en los estudiantes y la vez tendrdn un mejor rendimiento académico.

El enfoque pedagdgico centrado en potenciar la autoestima ayuda a que las relaciones
interpersonales se fortalezcan, debido a que, si existen relaciones saludables y respetuosas ayuda a
qgue desarrollen de manera eficaz la autoestima, ademds, mejoran el rendimiento académico dado que
al sentirse valorados y confiando en sus capacidades hace que los estudiantes estén motivados a

alcanzar sus objetivos y metas deseadas.

Por otra parte, el enfoque puede ser aplicado en otros centros educativos, por lo que cuenta con
metodologias inclusivas y pueden ser replicadas a distintas instituciones educativas, la metodologia
propuesta se puede utilizar no solo para fortalecer la autoestima sino también todas las habilidades

socioemocionales de los alumnos que lo requieran.
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2.6.Estructura general de la propuesta.
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2.7.Valoracion de la propuesta

La propuesta del enfoque pedagdgico orientada a proporcionar acompafiamiento y
seguimiento a los estudiantes para fortalecer su autoestima fue evaluada por tres profesionales que
cumplian con los siguientes requisitos: poseer titulos de cuarto nivel en pedagogia y psicologia, y

contar con al menos dos afos de experiencia en el ambito educativo.
La valoracion obtenida se presenta en el anexo 2 y las respuestas en la tabla a continuacidn:

Tabla 3.
Tabla de Valoracion

Indicadores Muy Bastante Adecuado Poco Inadecuado
adecuado Adecuado adecuado
Pertinencia 3
Aplicabilidad 2 1
Factibilidad 3
Novedad 3
Fundamentacion pedagégica 3
Fundamentacion tecnoldgica 3
Indicaciones para su uso 2 1

Nota: Valoracidn de los especialistas y se verifica la efectividad del modelo pedagdgico.

Cada especialista destacd la fiabilidad e innovacion del enfoque pedagédgico. El proyecto
obtuvo calificaciones entre muy adecuado y bastante adecuado, esto indica que tiene buena viabilidad

para mejorar y fortalecer la autoestima en los estudiantes.



CONCLUSIONES
El enfoque pedagdgico disefiado se adapta a las necesidades de los estudiantes de la escuela
Cardenal Pablo Muiioz Vega, debido a que propone un gran numero de actividades que buscar
potenciar la autoestima en los estudiantes, ademds, este enfoque se caracteriza por incorporar
aspectos tedricos como el humanismo, el sociocultural y la pedagogia socio-critica ademas, se

evidencia que la autoestima estd estrechamente ligada al aprendizaje.

En la contextualizacion de los fundamentos tedricos, se identificaron los factores que influyen
en el desarrollo de la autoestima. Este desarrollo tedrico fue fundamental para orientar la
implementacion de las estrategias metodoldgicas mds adecuadas para fortalecer la autoestima en los
estudiantes. Con las estrategias seleccionadas, los estudiantes podrdn desarrollar mejor sus
habilidades emocionales, lo que les permitird convertirse en personas mas seguras de si mismas,

confiando en sus propias capacidades y habilidades.

Con los instrumentos aplicados se identificd, los niveles de autoestima que tiene cada
estudiante y a los que requieren una atenciéon oportuna. La aplicacién de los instrumentos fue
fundamental para elegir las estrategias metodoldgicas que mas se alinean a las necesidades e intereses

de los estudiantes lo que da como resultado una intervencidon mas eficaz.

Al proponer estrategias metodoldgicas para el fortalecimiento de la autoestima promueve la
participacién activa, el apoyo emocional y el desarrollo integral, se crea un ambiente propicio para que
los estudiantes se sientan valorados y confiados en sus capacidades. El fomentar de un entorno
colaborativo, con retroalimentacién positiva y oportunidades para superar desafios de manera guiada,
refuerza la autopercepcién positiva y el bienestar emocional, esto aspectos son claves para su éxito

académico y personal.

El enfoque pedagdgico no solo ha sido desarrollado, sino también tuvo una valoracién por
parte de los especialistas. Con la valoracién recibida confirma la efectividad del enfoque en el contexto
educativo de la escuela Cardenal Pablo Muioz Vega, ademads, se evidencia que el enfoque puede ser

replicado en otros centros educativos que tengan caracteristicas similares.



RECOMENDACIONES
Se sugiere que los padres de familia, docentes y personal administrativo se involucren mas
activamente en el acompafiamiento y seguimiento de los estudiantes para fortalecer su autoestima.
Ademas, seria beneficioso desarrollar o profundizar en proyectos dirigidos especificamente a los
padres, puesto que muchos de ellos carecen de conocimientos suficientes sobre cdmo apoyar a sus

hijos en el desarrollo de habilidades socioemocionales en su entorno cotidiano.

Capacitar a los docentes sobre cémo implementar técnicas y estrategias en el salén de clase,
con el fin de fortalecer la autoestima en los estudiantes, para que tengan el conocimiento que el

desarrollo emocional esta estrechamente relacionado con el aprendizaje.

Realizar ajustes al curriculo para que se trabaje en todas las areas de aprendizaje la parte
emocional de los estudiantes y asi poder tener en un futuro menos estudiantes con baja autoestima'y

con fracaso escolar.

Se recomienda implementar el enfoque pedagdgico, debido a que cuenta con una gran
variedad de estrategias que estan orientadas no solo a fortalecer la autoestima sino también a todas
las habilidades socioemocionales de los estudiantes, en vista que si hay estudiantes seguros de si

mismo en un futuro serdn personas criticas y reflexivas a la hora de emitir un comentario.
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ANEXOS

Anexo 1

ESCALA DE AUTOESTIMA — NIVELES DE AUTOESTIMA
Edad: Género: Curso:

Seguidamente encontrards una serie de frases en las cuales se hacen afirmaciones relacionadas con tu
forma de ser y de sentirte. Después de leer cada frase, rodea con un circulo la opcién de respuesta (A,
C, o D) intenta responder de forma sincera:

Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Alta | Media | Baja
1.- Mis compaiieros se burlan de mi. 1 2 3
2.- Me molesta mi aspecto, el cdmo me veo. 1 2 3
3.- Cuando sea grande voy a ser una persona importante. 1 2 3
4.- Me gusta ser como soy. 1 2 3
5.- Yo puedo hablar bien delante de mi curso. 1 2 3
6.- Yo soy el/la ultima/a que eligen para los juegos. 1 2 3
7.-Yo quiero ser diferente. 1 2 3
8.- Me doy por vencido/a facilmente. 1 2 3
Nota: Instrumento tomado Jumbo, 2015 (Redefinido por Ruiz, 2024)
AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO
Nunca | Casi Algunas | Siempre
nunca | veces
1.- Participa con entusiasmo durante la clase. 1 2 3 4
2.- Te comunicas facilmente con tus amigos 1 2 3 4
3.- El nifio/a realiza las actividades que se le indica en clase. 1 2 3 4
4.- Te gusta aprender por tu cuenta. 1 2 3 4
5.- Amenudo el profesor me llama la atencién sin razén. 1 2 3 4
6.- Presta atencion a la explicacion del docente. 1 2 3 4
7.- Mis compafieros piensan que tengo buenas ideas. 1 2 3 4

Nota: Instrumento tomado Gomez, 2021 (Redefinido por Ruiz, 2024)



FACTORES QUE INCIDEN EN LA AUTOESTIMA

Nunca Casi Nunca Algunas Siempre
veces
1.- éRecibes reconocimientos por parte de tus
1 2 3 4
padres?
2.- éTus padres te incluyen cuando se redinen con
. 1 2 3 4
la familia?
3.- Te pones nerviosa/o cuando otras personas
te mirany eres el centro de atencién? 1 2 3 4
4.- Te cuesta establecer limites y decir «no» 1 5 3 4
cuando es necesario
5.- éLas personas a tu alrededor te hacen sentir
. 1 2 3 4
que eres importante?
6.- éTe resulta dificil reconocer tus propios 1 ) 3 4
logros?
7.- éTe afecta cuando te llaman la atencién en
L 1 2 3 3
publico?

Nota: Instrumento tomado Real, 2024 (Redefinido por Ruiz, 2024)
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ISRAEL

ESCUELA DE POSGRADOS “ESPOG”

MAESTRIA EN PEDAGOGIA

INSTRUMENTO PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Estimado colega:

Se solicita su valiosa cooperacidn para evaluar la calidad del siguiente contenido digital
“Enfoque pedagégico que brinde acompafamiento y seguimiento a los estudiantes de la
escuela Cardenal Pablo Muiioz Vega en pro de potenciar la autoestima”. Sus criterios son de
suma importancia para la realizaciéon de este trabajo, por lo que se le pide que brinde su

cooperacion contestando las preguntas que se realizan a continuacién.

Datos informativos

Validado por: Fausto Carbay Vacacela

Titulo obtenido: MASTER EN NEUROPSICOLOGIA APLICADA A LA EDUCACION
C.1.: 1104699390

E-mail: carbayff@gmail.com

Institucion de Trabajo: DISTRITO DE EDUCACION 19D03 CHINCHIPE-PALANDA
Cargo: ANALISTA DISTRITAL DE LA UNIDAD DE APOYO A LA INCLUSION

Afos de experiencia en el area: 8

Paginalde3


mailto:carbayff@gmail.com

Instructivo:

e Responda cada criterio con la mdxima sinceridad del caso.

e Revisar, observary analizar la propuesta del Enfoque pedagdgico.

e Coloque una X en cada indicador, tomando en cuenta que Muy adecuado equivale a 5,
Bastante Adecuado equivale a 4, Adecuado equivale a 3, Poco Adecuado equivale a 2 e
Inadecuado equivale a 1.

Tema: “Enfoque pedagdgico que brinde acompafiamiento y seguimiento a los estudiantes

dela escuela Cardenal Pablo Muioz Vega en pro de potenciar la autoestima”

Indicadores Muy Bastante = Adecuado Poco Inadecuadc
adecuad = Adecuado adecuad
o o
Pertinencia X
Aplicabilidad X
Factibilidad
Novedad
Fundamentacién X
pedagogica
Fundamentacién X
tecnoldgica
Indicaciones para su uso X
TOTAL 25

Observaciones: En la propuesta se hace alusion a dos objetivos algo diferentes, uno, mejorar
elrendimiento académico y otro, mejorar las habilidades de toma de decisiones de cara a un
proyecto de vida. Asimismo, el uso de tecnologias y recursos web, puede no ser idéneo para
los padres, considerando su contexto vital.

Recomendaciones: Se sugiere incluir actividades que involucren a otros miembros de la
comunidad educativa. También se sugiere incluir en el cronograma de actividades una

columna que indique quienes participaran de tal actividad.

Lugar, fecha de validacion: Palanda, Zamora Chinchipe, Ecuador, 23 de agosto de 2024.



AUTORIZACION PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

La Universidad Tecnoldgica Israel con domicilio en Francisco Pizarro E4-142 y Marieta de Veintimilla, Quito
— Ecuador y direccion electrénica de contacto protecciondatospersonales@uisrael.edu.ec  es la entidad
responsable del tratamiento de sus datos personales, cumple con informar que la gestion de sus datos
personales es con la finalidad de registrar el instrumento de validaciéon de propuesta de la Maestria en
Pedagogia, como requisito de titulacion para los cursantes del programa de posgrados. Como consecuencia
de este tratamiento sus datos estaran publicos en el repositorio donde reposan los trabajos de titulacion.

La base legal para realizar dicho tratamiento es su consentimiento otorgado en este documento, el mismo
que puede revocarlo en cualquier momento.

Los datos personales se publicaran en el repositorio de trabajos de titulacién, no se comunicardn a terceros
con otra finalidad distinta a la recogida, salvo cuando exista una obligacién legal, orden judicial, de agencia
o entidad gubernamental con facultades comprobadas, o de autoridad competente.

En algunos casos este tratamiento puede implicar transferencias internacionales de datos, para lo cual
garantizamos el cumplimiento de la Ley Orgdnica de Proteccidn de Datos Personales y el Reglamento a la
ley. La UISRAEL conservard sus datos durante el tiempo necesario para que se cumpla la finalidad indicada,
mientras se mantenga la relacién comercial o contractual, Ud. no revoque su consentimiento o durante el
tiempo necesario que resulten de aplicacion por plazos legales de prescripcion.

La UISRAEL ha adoptado diversas medidas organizativas, legales y tecnoldgicas para proteger sus datos
personales. Estas medidas estdn disefiadas para garantizar un nivel razonable de seguridad y cumplir con las
exigencias conforme a la normativa aplicable en materia de proteccién de datos personales.

La UISRAEL le informa que tiene derechos sobre sus datos personales conforme lo establecido en la Ley
Organica de Proteccion de Datos Personales, para su ejercicio puede hacerlo mediante envio de una solicitud
al correo protecciondatospersonales@uisrael.edu.ec.

Para obtener mas detalles de cdmo se manejan sus datos personales, la UISRAEL pone a su disposicion la
politica de Privacidad y Proteccidn de Datos Personales disponible en el siguiente link: Politica de Proteccion
de Datos Personales | UISRAEL

Por lo expuesto, declaro haber sido informado sobre el tratamiento de los datos personales que he
entregado a la UISRAEL.

Firma del especialista
Mgs. Fausto Carbay Vacacela
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ISRAEL

ESCUELA DE POSGRADOS “ESPOG”

MAESTRIA EN PEDAGOGIA

INSTRUMENTO PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Estimado colega:

Se solicita su valiosa cooperacidn para evaluar la calidad del siguiente contenido digital
“Enfoque pedagdgico que brinde acompafamiento y seguimiento a los estudiantes de la
escuela Cardenal Pablo Muiloz Vega en pro de potenciar la autoestima”. Sus criterios son de
suma importancia para la realizacidon de este trabajo, por lo que se le pide que brinde su

cooperacion contestando las preguntas que se realizan a continuacion.

Datos informativos

Validado por: Zein Gualsaqui Valladares

Titulo obtenido: Licenciada en pedagogia de las ciencias experimentales (Informatica)
Magister en Psicopedagogia

C.1.: 1150029351

E-mail: zeingualsaqui@gmail.com

Institucién de Trabajo: Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada”

Cargo: secretaria

Aios de experiencia en el area: 3 afios



mailto:zeingualsaqui@gmail.com

Instructivo:

e Responda cada criterio con la maxima sinceridad del caso.

® Revisar, observary analizar la propuesta del Enfoque pedagdgico.

e Coloque una X en cada indicador, tomando en cuenta que Muy adecuado equivale a 5,
Bastante Adecuado equivale a 4, Adecuado equivale a 3, Poco Adecuado equivale a 2 e
Inadecuado equivale a 1.

Tema: “Enfoque pedagégico que brinde acompafiamiento y seguimiento a los estudiantes de

la escuela Cardenal Pablo Muioz Vega en pro de potenciar la autoestima”

Indicadores Muy Bastante Adecuado Poco Inadecuado
adecuado | Adecuado adecuado
Pertinencia 5
Aplicabilidad 4
Factibilidad a4
Novedad 5
Fundamentacion pedagégica 5
Fundamentacion tecnoldgica 5
Indicaciones para su uso 4
TOTAL 20 12

Observaciones: El enfoque pedagdgico propuesto es muy adecuado, debido a que presenta
estrategias metodoldgicas innovadoras y estan enfocadas a mejorar la autoestima de los
estudiantes.

Recomendaciones: Implementar el enfoque para fortalecer la autoestima de los estudiantes,

debido a que hoy en dia hace falta trabajar en la parte socioemocional de los estudiantes.

Lugar, fecha de validacion: 22 — 08 — 2024



AUTORIZACION PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

La Universidad Tecnoldgica Israel con domicilio en Francisco Pizarro E4-142 y Marieta de Veintimilla, Quito
— Ecuador y direccion electrénica de contacto protecciondatospersonales@uisrael.edu.ec es la entidad
responsable del tratamiento de sus datos personales, cumple con informar que la gestién de sus datos
personales es con la finalidad de registrar el instrumento de validacion de propuesta de la Maestria en
Pedagogia, como requisito de titulacion para los cursantes del programa de posgrados. Como consecuencia
de este tratamiento sus datos estaran publicos en el repositorio donde reposan los trabajos de titulacion.

La base legal para realizar dicho tratamiento es su consentimiento otorgado en este documento, el mismo
que puede revocarlo en cualquier momento.

Los datos personales se publicaran en el repositorio de trabajos de titulacidn, no se comunicaran a terceros
con otra finalidad distinta a la recogida, salvo cuando exista una obligacidn legal, orden judicial, de agencia
o entidad gubernamental con facultades comprobadas, o de autoridad competente.

En algunos casos este tratamiento puede implicar transferencias internacionales de datos, para lo cual
garantizamos el cumplimiento de la Ley Organica de Protecciéon de Datos Personales y el Reglamento a la
ley. La UISRAEL conservara sus datos durante el tiempo necesario para que se cumpla la finalidad indicada,
mientras se mantenga la relacion comercial o contractual, Ud. no revoque su consentimiento o durante el
tiempo necesario que resulten de aplicacidn por plazos legales de prescripcion.

La UISRAEL ha adoptado diversas medidas organizativas, legales y tecnoldgicas para proteger sus datos
personales. Estas medidas estan disefiadas para garantizar un nivel razonable de seguridad y cumplir con
las exigencias conforme a la normativa aplicable en materia de proteccion de datos personales.

La UISRAEL le informa que tiene derechos sobre sus datos personales conforme lo establecido en la Ley
Organica de Proteccién de Datos Personales, para su ejercicio puede hacerlo mediante envio de una
solicitud al correo protecciondatospersonales@uisrael.edu.ec.

Para obtener mas detalles de cdmo se manejan sus datos personales, la UISRAEL pone a su disposicién la
politica de Privacidad y Proteccién de Datos Personales disponible en el siguiente link: Politica de
Proteccion de Datos Personales | UISRAEL

Por lo expuesto, declaro haber sido informado sobre el tratamiento de los datos personales que he
entregado a la UISRAEL.

Firma del especialista
Zein Alejandra Gualsaqui Valladares
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ISRAEL

ESCUELA DE POSGRADOS “ESPOG”

MAESTRIA EN PEDAGOGIA

INSTRUMENTO PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Estimado colega:

Se solicita su valiosa cooperacion para evaluar la calidad del siguiente contenido digital
“Enfoque pedagdgico que brinde acompaiiamiento y seguimiento a los estudiantes de la
escuela Cardenal Pablo Muiioz Vega en pro de potenciar la autoestima”. Sus criterios son de
suma importancia para la realizacion de este trabajo, por lo que se le pide que brinde su

cooperacion contestando las preguntas que se realizan a continuacion.

Datos informativos

Validado por: Jeanneth Rocio Taimal Vasquez

Titulo obtenido: Maestria en pedagogia

C.1.:172425948-4

E-mail: jeanneth.taimal@hotmail.es

Institucidn de Trabajo: Unidad Educativa Particular Mercedes de Jesis Molina N°2

Cargo: Docente

Afios de experiencia en el area: 6 afios



mailto:jeanneth.taimal@hotmail.es

Instructivo:

e Responda cada criterio con la maxima sinceridad del caso.

e Revisar, observar y analizar |la propuesta del Enfoque pedagdgico.

e Cologque una X en cada indicador, tomando en cuenta que Muy adecuado equivale a 5,
Bastante Adecuado equivale a 4, Adecuado equivale a 3, Poco Adecuado equivale a 2 e
Inadecuado equivale a 1.

Tema: “Enfoque pedagdgico que brinde acompafiamiento y seguimiento a los estudiantes de

la escuela Cardenal Pablo Muioz Vega en pro de potenciar la autoestima”

Indicadores Muy Bastante Adecuado Poco Inadecuado
adecuado | Adecuado adecuado
Pertinencia 5
Aplicabilidad 5
Factibilidad 5
Novedad 5
Fundamentacion pedagégica 5
Fundamentacion tecnoldgica 5
Indicaciones para su uso 5
TOTAL 35

Observaciones: El proyecto presentado es innovador para el desarrollo integral de los
nifios/nifias.
Recomendaciones: Implementar el proyecto ya que aportan informacion valiosa para la

atencién y el seguimiento de habilidades emocionales en los nifios.

Lugar, fecha de validacion: 21 — 08 — 2024



AUTORIZACION PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

La Universidad Tecnoldgica Israel con domicilio en Francisco Pizarro E4-142 y Marieta de Veintimilla, Quito
— Ecuador y direccidn electrdnica de contacto protecciondatospersonales@uisrael.edu.ec es la entidad
responsable del tratamiento de sus datos personales, cumple con informar que la gestidon de sus datos
personales es con la finalidad de registrar el instrumento de validacién de propuesta de la Maestria en
Pedagogia, como requisito de titulacion para los cursantes del programa de posgrados. Como
consecuencia de este tratamiento sus datos estaran publicos en el repositorio donde reposan los trabajos
de titulacion.

La base legal para realizar dicho tratamiento es su consentimiento otorgado en este documento, el mismo
que puede revocarlo en cualquier momento.

Los datos personales se publicaran en el repositorio de trabajos de titulacién, no se comunicaran a
terceros con otra finalidad distinta a la recogida, salvo cuando exista una obligacion legal, orden judicial,
de agencia o entidad gubernamental con facultades comprobadas, o de autoridad competente.

En algunos casos este tratamiento puede implicar transferencias internacionales de datos, para lo cual
garantizamos el cumplimiento de la Ley Orgénica de Proteccion de Datos Personales y el Reglamento a la
ley. La UISRAEL conservara sus datos durante el tiempo necesario para que se cumpla la finalidad
indicada, mientras se mantenga la relacion comercial o contractual, Ud. no revoque su consentimiento o
durante el tiempo necesario que resulten de aplicacion por plazos legales de prescripcion.

La UISRAEL ha adoptado diversas medidas organizativas, legales y tecnoldgicas para proteger sus datos
personales. Estas medidas estan disefiadas para garantizar un nivel razonable de seguridad y cumplir con
las exigencias conforme a la normativa aplicable en materia de proteccion de datos personales.

La UISRAEL le informa que tiene derechos sobre sus datos personales conforme lo establecido en la Ley
Organica de Proteccion de Datos Personales, para su ejercicio puede hacerlo mediante envio de una
solicitud al correo protecciondatospersonales@uisrael.edu.ec.

Para obtener mas detalles de cdmo se manejan sus datos personales, la UISRAEL pone a su disposicion la
politica de Privacidad y Proteccién de Datos Personales disponible en el siguiente link: Politica de
Proteccidn de Datos Personales | UISRAEL

Por lo expuesto, declaro haber sido informado sobre el tratamiento de los datos personales que he
entregado a la UISRAEL.
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Firma del especialista
Jeanneth Rocio Taimal Vasquez


mailto:protecciondatospersonales@uisrael.edu.ec
mailto:protecciondatospersonales@uisrael.edu.ec

