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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion Del Tema

Las autoridades internacionales relacionadas con el desempefio de la actividad laboral,
sea cual sea el tipo de ejercicio, se encuentran cada vez mas comprometidas con el cuidado de
la salud y el mantenimiento de un adecuado estado fisico, mental y psicoldgico en la poblacién
trabajadora; de manera que a la par se vea preservada la actividad productiva,
independientemente de su modalidad. Esto es, por tanto, de obligatorio conocimiento y

cumplimiento para cualquier empresa u organismo relacionado con el trabajo.

Independientemente de la ley, es ldgico que la productividad de cualquier centro
laboral se encuentre directamente relacionada con el bienestar de aquellos que operan en el
mismo. Si bien es cierto que la eficacia solamente contempla la culminacién de una o varias
tareas, debemos tener en cuenta que la eficiencia es un concepto mas adecuado para este fin,
ya que esta contempla la realizacion de dichas actividades, pero empleando el menor tiempo y
recursos humanos y materiales posibles. De esta forma, para lograr un ambiente laboral

eficiente es estrictamente necesario que se vele por la salud de los trabajadores.

En el desarrollo de la actividad productiva existen multiples riesgos que estaran en
relacion con la modalidad del trabajo que se ejecute y que pueden causar en los empleados la
aparicion de problemas agudos, como los accidentes laborales, infecciones, cuadros tdxicos
y/o alérgicos, entre otros, pero también pueden relacionarse con el dafio acumulativo y la
propension a patologias crénicas, como las neumoconiosis y los trastornos

musculoesqueléticos.

En este sentido, resulta indispensable que las empresas y organismos laborales, tanto
publicos como privados, optimicen sus sistemas de cribado y deteccion de este tipo de riesgos
laborales. De manera que se pueda actuar sobre los mismos oportunamente, en aras de
prevenir cualquiera de estas patologias que, entre otras cosas, provocan ausentismo laboral,
gastos en la atencion médica para el diagndstico, curacién y rehabilitacion y, como
consecuencia final, llevardn a una disminucién, en mayor o menor medida, de la eficiencia en

la actividad productiva.

En el Ecuador, existen normas que dictan la regularizacion del cuidado de la salud
ocupacional. Sin embargo, existen empresas que no consideran como prioridad el crear

ambientes laborales seguros y saludables debido, entre otros motivos, a la repercusion



econdmica que esto implica. Otros centros laborales, en cambio, no cuentan con un
asesoramiento adecuado y poseen sistemas de deteccidn y correccion del riesgo laboral que, a
menudo, son ineficientes y no logran el cumplimiento de los objetivos principales que se

proponen.

La empresa de INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA HMNOS es una entidad que, si bien se
encuentra al tanto de las necesidades y problemas de sus empleados, no cuenta con un
sistema eficiente de prevencién de inseguridad laboral, especificamente para el control del
riesgo ergondmico relacionado con el manejo de cargas. Por tanto, se considera mas que

oportuno el analisis del mismo mediante el siguiente proyecto de investigacion.

Problema De Investigacion

La empresa de INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA HMNOS fue creada en septiembre del
2018 con el objetivo de comercializar productos necesarios para el desarrollo de las
actividades relacionadas con la agricultura. La misma cuenta con 4 locales (Figura 1) de venta
que radican en la provincia de Los Rios, Ecuador, donde laboran un total de 6 trabajadores. En
estos se realiza tanto trabajo de oficina como fisico, ya que se lleva a cabo periédicamente la
contabilidad e inventario, pero también se manejan cargas durante las labores de

abastecimiento y compra-venta de dichas materias.



Figura 1.

Locales de la empresa de INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA HMNOS.

De esta forma, cada local cuenta con una estructura similar, compuesta por una parte
delantera donde radica la caja registradora, mostrador y anaqueles para la visualizacion de
muestras de los insumos, un almacén o bodega donde se almacenan los mismos y una
pequeiia oficina donde se realizan tareas administrativas. Cabe recalcar que la contabilidad,
viabilidad y funcionamiento de estos locales se encuentra bajo la constante supervision de los

propietarios de la empresa.

Desde su fundacién, se han suscitado varios cuadros de lumbalgia que pudieran estar
en relacion con el manejo estatico y dindmico de cargas de manera repetitiva, ya que no se ha

realizado un adecuado analisis del riesgo ergondmico que esta actividad conlleva.

Por todo lo antes mencionado surge la interrogante:



¢Cuadl es la magnitud del riesgo ergondmico relacionado con el levantamiento manual
de cargas presente en los trabajadores de la empresa de INSUMOS AGRIGOLAS VISCARRA
HMNOS?

Objetivo General

. Evaluar el riesgo ergonémico por levantamiento manual de cargas en

el personal de la empresa de INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA HMNOS.

Objetivos Especificos

1. Contextualizar los fundamentos tedricos de los riesgos ergondmicos

que con mayor frecuencia se relacionan con el levantamiento manual de cargas.

2. Determinar los factores de riesgo ergondmico presentes en el personal

mediante la aplicacion de la herramienta ERGO PREMAPA.

3. Cuantificar el nivel de riesgo ergondmico asociado al levantamiento

manual de cargas a través de la metodologia MAC TOOL.

4, Validar el presente proyecto de titulacion con el apoyo de expertos en

la materia.

Vinculacion Con La Sociedad y Beneficiarios Directos:

La implementacidn de acciones de mejora es y serd siempre bienvenida en cualquier
ambito de la actividad laboral. Dicho esto, la ejecucién de este proyecto de investigacion no
solo beneficiard directamente a los empleados de INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA HMNOS,
sino que también aportara un punto de partida para la mejora en la seguridad laboral y
productiva de la empresa, haciendo que esta sea mas efectiva mediante la disminucion del

desgaste humano y previniendo el ausentismo laboral.

Con la realizacién de dicho proyecto la empresa en cuestién podra dar los primeros
pasos en el cumplimiento de las normativas nacionales e internacionales sobre la seguridad en
el trabajo. De manera que, a los empleados, en un futuro, se les garantice un ambiente laboral
apto para la realizacién de sus labores y que contemple los principales riesgos ergonémicos
gue podrian actuar en detrimento de su salud, evitando la aparicion de patologias y los gastos
en su tratamiento. Cabe mencionar que seran favorecidas otras empresas afines, las cuales

podran aplicar estas estrategias en sus empleados.



El desarrollo de este proyecto permitirda ademds la articulacion practica de los
conocimientos alcanzados en el estudio de la salud ocupacional, sirviendo como precedente
para futuras investigaciones relacionadas con esta temdtica. Por lo que se podra dar un
asesoramiento adecuado que contribuya a la medicina preventiva en el terreno laboral,
evitando tanto accidentes como padecimientos patoldgicos que perjudiquen no solo el
bienestar de los trabajadores, sino también el ambiente laboral y la productividad general de

la empresa.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

Contextualizacion general del estado del arte

Ergonomia.

La ergonomia es definida por la Asociacion Internacional de Ergonomia (IEA) como el
conjunto de conocimientos cientificos aplicados para que el trabajo, los sistemas, productos y
ambientes que se adaptan a las capacidades, limitaciones fisicas y mentales de la persona que
labora (Prakash etal., 2017). Es la encargada de estudiar las interacciones que
permanentemente ocurren entre los actores tanto humanos como materiales y de indole
organizativa que coexisten en un ambiente de trabajo. Esto se vincula también con las
habilidades, potencial y limitaciones de cada trabajador en el contexto de la actividad
productiva (Lowe et al., 2019). Por tanto, la ergonomia se basa en el balance que debe existir
entre las necesidades que implican las labores de produccidn y las posibilidades reales que

posee el usuario que las realiza (Lind et al., 2020).

Esta ciencia ofrece alternativas y soluciones a los desbalances que se identifican en
estos sistemas de trabajo, los cuales deben sustentarse sobre relaciones bidireccionales y de
tipo sinérgicas cuando son analizadas desde un punto de vista integral. De esta forma, las
estrategias que se plantean, se ponen practica desde una perspectiva intervencionista y
siempre experimental, lo cual inicia un camino que, con el tiempo, llevara a la existencia de
normas técnicas validadas, guias y protocolos que facilitaran la existencia provechosa vy
saludable de estos sistemas laborales. Sin embargo, algunas circunstancias relacionadas a la
actividad productiva requieren de la participacion y pertinencia del ergénomo como
profesional, ya que ameritan una resolucién bastante especifica que analice cada articulacion
la relacion empleado — puesto de trabajo, especialmente en los rubros que han sido
monopolizados por la produccidn automatizada y en cadena (Alvarez Quispe & Silloca Mamani,

2018).

Riesgo Ergonomico.

En el amplio terreno de estudio de la ergonomia, se identifica el consumo de energia y
el potencial fisico para el trabajo. Este se dedica a las cuestiones relacionados al ser humano
como sistema, mismo que estd compuesto a su vez por diversos subsistemas que coexisten

bajo una homeostasis o equilibrio. Dicho esto, se destaca de manera enfatica al aparato



osteomioarticular, mismo que con mayor frecuencia se ve afectado en las modalidades de

trabajo manual y relacionadas con el manejo de cargas (SHARIAT et al., 2018).

El cuerpo humano esta disefado y equipado para realizar trabajo fisico y mental. Sin
embargo, existen consecuencias negativas relacionadas con el manejo manual de cargas sobre
las cuales influyen distintos factores que van desde la edad y las condiciones organicas de cada
individuo hasta la técnica de ejecucién y la postura. Todo esto, de manera repetitiva, produce
dafo acumulativo que no solo se manifestara en el aparato osteomioarticular, sino también en
el sistema nervioso, llevando con mayor frecuencia a cuadros de dolor agudo y/o crénico

(Salcedo & Arboleda, 2023).

Dicho esto, la determinacion del riesgo ergondmico y su oportuna correccion deben
ser parte esencial del funcionamiento tanto de empresas publicas como privadas; lo cual es
una de las reglas de la Organizacidn Internacional del Trabajo, misma que dicta que deben
existir mecanismos que protejan a los trabajadores de patologias y accidentes relacionados

con la actividad productiva (Solorzano Anzules, 2022).

Manejo De Cargas y Trastornos Musculoesqueléticos Asociados.

La manipulacion de cargas de forma manual se ha asociado con multiples patologias y
accidentes en el terreno laboral, siendo las mads citadas: cortes, contusiones, fracturas y
lesiones musculoesqueléticas tanto en miembros como en zona dorsolumbar por ser los
segmentos corporales que mas participan en la biomecanica de estas actividades (Perrazo
et al., 2019). La literatura coincide en que los trastornos de los discos lumbares aparecen con
una mayor frecuencia en los empleados que realizan labores de manejo manual de cargas,
particularmente cuando estas son alzadas del piso, se realizan movimientos rapidos del tronco
0 se ejecutan acciones repetitivas y fisicamente demandantes con un trabajo dindmico y
pesado de la musculatura (Plamondon et al., 2017) (Astuti et al., 2017) (Madinei & Ning, 2017)
(H. K. Kim & Zhang, 2017).

Cuando un entorno laboral es susceptible al riesgo ergonédmico por manejo de cargas
este debe ser evaluado de manera integral, de forma que se decanten aquellas circunstancias
gue son criticas y de cuyo control se lograria una notable mejoria en los procedimientos
intrinsecos de la actividad productiva. La Organizacién Internacional del Trabajo menciona que
aproximadamente el 25% de los accidentes laborales estan relacionados con la manipulacion

de cargas y, de acuerdo con la Fundacidn Europea para la Mejora de las Condiciones de Vida y



de Trabajo, cerca del 38% de la poblacién en esta area realiza manipulacién manual de cargas

como parte de su actividad laboral diaria (Lamb & Keene, 2017).

En la actualidad, existen entornos que no controlan la exposicién de los trabajadores a
condiciones laborales inadecuadas ergonémicamente, ya sea por desconocimiento del
procedimiento correcto para el levantamiento de las cargas, por la inhabilitacién de un sistema
integral de gestidn o por la inoperancia de controles técnicos de manera periédica. De esta
forma, las patologias que se desencadenan como consecuencia son cada vez mas frecuentes.
Estas no afectan Unicamente a la calidad de vida de los empleados, sino que también suponen
un importante gasto tanto para las empresas que reducen su productividad como para los
organismos encargados de la seguridad social y la salud de la poblacion trabajadora (Enriquez-

Estrella, 2022).

Las patologias relacionadas con el aparato musculo-esqueléticos constituyen un grupo
de padecimientos que tienen en comun la afectacion de manera aguda o crénica de 6rganos
como huesos, tendones, ligamentos, musculos y articulaciones. Estos, debido a las
caracteristicas especiales de estos tejidos, casi siempre confluyen en la generacién de dolor.
Actualmente, se cita una gran variedad de dichas enfermedades, muchas de las cuales se
deben a la exposicidn repetitiva y de manera diaria a cargas, posturas y movimientos que
producen un dano acumulativo, muchos de los cuales se manifiestan en el marco de la jornada

laboral (Alemi et al., 2020).

El aparato osteomioarticular se ve comprometido en aproximadamente el 60% de las
patologias relacionadas con la actividad laboral de la industria de manufactura. Las regiones
gue se afectan con una mayor frecuencia son la espalda y las extremidades. Si se habla de las
enfermedades ocupacionales, vale la pena recalcar que el 40% de las mismas se corresponde
con el sistema musculoesquelético, representando la mayor categoria dentro de (Lind et al.,

2020).

Las patologias musculoesqueléticas representan un problema de salud significativo en
relacion a la actividad laboral, encontrandose presentes tanto en paises con gran desarrollo y
produccion mayormente industrializada como en aquellos donde predomina el trabajo
manual. En Estados Unidos, se calcula que los gastos generados por estas enfermedades
rondan los 215 000 millones de ddlares cada afio como consecuencia del ausentismo laboral,
las secuelas y la invalidez. Por otro lado, la Unién Europea afirma que alrededor del 3,8% de su

producto interno bruto es predestinado de manera anual a la resolucidon de accidentes y



patologias relacionadas con el trabajo, donde alrededor de la mitad se encuentra representada

por los trastornos del sistema osteomioarticular (Arenas Ortiz & Cantu Gémez, 2017).

En cuanto a los paises latinoamericanos, se sabe que aproximadamente el 29% de los
empleados de macroempresas pertenecientes a Colombia deben realizar grandes esfuerzos
fisicos como parte de su jornada diaria de trabajo, en tanto que mas de la mitad de los mismos
presentan posturas incorrectas. Por otro lado, en los registros del Seguro Social de México, se
evidencia un incremento de las enfermedades laborales como inflamacidn de articulaciones
(sinovitis, tendinitis, lumbalgias, etc.). El gobierno Chileno, en su Encuesta de Salud Nacional,
reporta que alrededor del 40% de la poblacion econémicamente activa refiere sintomatologia
de dolor no traumatica que pudiera estar en relaciéon con este tipo de afecciones (Lopez

Arboleda, 2016; Paredes Rizo et al., 2018).

ERGO PREMAPA Como Herramienta Para Determinar El Riesgo Ergonomico.

Las herramientas para determinar el riesgo ergonémico interrelacionan aspectos de la
biomecanica, el volumen de carga, la frecuencia de la misma y la parte postural para llegar a
una evaluacién integral en la ejecucion del trabajo. Las mismas pueden ser basadas en
mediciones observacionales de la labor en cuestion o remitirse a la aplicacion de cuestionarios
y entrevistas al personal. De una forma u otra, se entiende que cada caso es Unico y, por tanto,
debera escogerse la metodologia a utilizar de manera individualizada; aunque la literatura
sugiere la visualizacidn y evaluacion directa cuando se analizard el trabajo fisico manual y

repetitivo (Quishpe Llumiquinga, 2023).

ERGO PREMAPA es una de las herramientas que habitualmente se utiliza para
investigar el riesgo ergondmico en los puestos de trabajo. Esta fue elaborada por el Centro de
Ergonomia Aplicada (CENEA), organismo que radica en Barcelona, Espafia y empresa pionera
en su campo fundada en 1997. Se presenta en forma de software y es de conveniente y
sencilla aplicacidn, ya que se basa en la articulacién de 5 aspectos que contienen preguntas
acerca de la observacion general, los movimientos repetitivos, el manejo de las cargas y los
contaminantes quimicos o bioldgicos. De toda la informacidn introducida se revela un resumen
general de resultados y se elabora una estratificacion de los riesgos encontrados
clasificdndolos por colores segun su prioridad y, por tanto, la necesidad de actuar sobre los

mismos (Isabel, 2022) .

Método MAC TOOL Para La Cuantificacion Del Riesgo Ergonémico.



El método MAC TOOL consiste en el estudio de distintos pardmetros de tipo
biomecanicos, psicofisicos y del entorno que confluyen para brindar una evaluaciéon
cuantitativa del riesgo ergondmico asociado al manejo de cargas, siendo bastante especifico
para tareas como levantamiento y descenso de cargas, asi como su transporte. Este fue
elaborado por la Organizacién de Ejecucién y Salud del Reino Unido (HSE) en el afio 2003 y
consta de varios aspectos que son evaluados segln una escala de color y puntos. El objetivo
final es la sumatoria de estos puntos para definir el nivel de riesgo y la necesidad de realizar
acciones correctivas. Esta herramienta permite la clasificacion de los resultados en cuatro
niveles de acuerdo a su magnitud y prioridad. Es importante destacar que, a pesar de ser una
utilidad meramente cuantitativa, se basa en la observacion minuciosa del aplicador, por lo que

puede estar sometida a la subjetividad del mismo (Enriquez, 2022).

Proceso Investigativo Metodolégico

Enfoque De La Investigacion.

Se realizard un estudio descriptivo no experimental, con el objetivo de evaluar el riesgo
ergondmico asociado al levantamiento manual de cargas en los trabajadores de la empresa de

INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA HMNOS.

Tipo De Investigacion.

Se llevara a cabo un enfoque mixto, porque se empleardn herramientas de evaluacion
de riesgo ergondmico que involucren resultados cuantitativos y cualitativos.

Poblacion Y Muestra.

La poblacion y muestra de estudio fueron 6 trabajadores de la empresa de INSUMOS
AGRICOLAS VISCARRA HMNOS que cumplieron con los siguientes criterios.

Criterios de inclusion: trabajadores sin diagndstico previo de enfermedades
degenerativas u otras patologias preexistentes relacionadas con el aparato

musculoesquelético y que realizaban tanto trabajo operativo como administrativo.

Criterios de exclusidn: trabajadores con patologias preexistentes relacionadas con el
aparato musculoesquelético, con un segundo empleo y que llevaban a cabo actividades

deportivas demandantes en horario extralaboral.

Meétodos, Técnicas E Instrumentos.
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Con el objetivo de evaluar el riesgo ergonémico se realizd una observacién de los
trabajadores de la empresa de INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA HMNOS, de manera que se
recogieron los principales riesgos ergondmicos relacionados con el levantamiento manual de

cargas a los que estaban expuestos los mismos mediante la herramienta ERGO PREMAPA

(Figura 2).

Figura 2.

Herramienta ERGO PREMAPA.

ERGOepm_Premapa Ce p ea
IDENTIFICACION DE PELIGROS ERGONOMICOS AN
centro de ergonomia aplicada
1]

HOJA 1: Marco inicial de peligros y molestias en el trabajo

/.Y DATOS DE LA EMPRESA - TAREAS REALIZADAS EN EL PUESTO - GRUPD HOMOGENED

Empresa: I:l Puesto de trabajo: | |

Direccien:

Otra informacion adicional: I |

Identificacion del grupo
homogéneo v breve
descripcion del trabajo
efectuado por el grupo
homogéneo. Sintesis de log
contaminantes prezentes.

Posteriormente se realizd un analisis cuantitativo del riesgo ergondmico encontrado a
través de la aplicacion del método MAC TOOL (Figura 3). La informacidn recolectada fue

transcrita a bases de datos del programa Microsoft Excel y resumida en forma de tablas.

Figura 3.

Clasificacion de riesgo segun el método MAC TOOL.
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Verde (V): Nivel de riesgo bajo
Se deberia considerar la vulnerabilidad de ciertas personas Ej: mujeres, trabajadores
jovenes, etc.)

Naranja (N): Nivel de riesgo moderado _
Aunque no existe una situacion de riesgo alto, es recomendable examinar la tarea
cuidadosamente.

Rojo (R): Nivel de riesgo alto
Se requiere introducir mejoras pronto. Esta situacion podria exponer a riesgo de
lesiones a la espalda, a una proporcién significativa de trabajadores.

Morado (M): Nivel de riesgo muy alto
La tarea evaluada podria representar riesgo serio de lesiones a la espalda por lo que
deberia analizarse detenidamente para introducir mejoras.

Andlisis De Resultados

Variables Relacionadas Con La Poblacion De Estudio.

Se tomd como poblacién y muestra a los 6 trabajadores de la empresa de INSUMOS
AGRICOLAS VISCARRA HMNOS. Estos fueron divididos de acuerdo al rango edad para

diferenciar a los adultos jovenes de los maduros, como se muestra en la Tabla 1 y el Gréfico 1.

Tabla 1.

Trabajadores de la empresa de INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA HMNOS segtin edad.

Edades n %

Adultos jévenes (18-39) 5 83
Adultos maduros (40-50) 1 17
Total 6 100

Grafico 1.

Trabajadores de la empresa de INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA HMNOS segun edad.
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Interpretacion: el 83% de los trabajadores corresponde al grupo de los adultos
jovenes, que se encuentran entre los 18 y los 39 afios, mientras que el menor porcentaje
estuvo representado por los adultos maduros, que presentan de 40 a 50 afios. Cabe recalcar

qgue el 100% de los empleados de la empresa pertenecen al género masculino.

Los afios de trabajo o experiencia laboral constituyeron un elemento importante a

considerar, la Tabla 2 y su correspondiente grafico describen este aspecto.

Tabla 2.

Trabajadores de la empresa de INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA HMNQOS segun afios de

experiencia laboral.

Experiencia laboral n %
1-2 aios 2 33

2-3 aiios 1 17
Experiencia laboral n %
3-4 aiios 1 17

4-5 afios 2 33
Total 6 100
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Grafico 2.

Trabajadores de la empresa de INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA HMNQOS segun afios de

experiencia laboral.
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En m%

Interpretacién: existe un valor del 33% tanto para los trabajadores con 1-2 anos de
experiencia, como para aquellos que fueron contratados hace 4-5 afos. El resto de empleados

tienen 2-3 afios y 3-4 afos de antigliedad, representando cada uno el 17%.
Aplicacion De La Herramienta ERGO PREMAPA.
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Se aplicé el método ERGO PREMAPA, que permitio identificar los principales factores
de riesgo ergondmico en los trabajadores de la empresa de INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA
HMNOS durante la jornada laboral. En este proyecto se empled la pestaifia de evaluacion
general, misma que va direccionando al llenado de las siguientes pestafias para la evaluacion
de los acapites de movimientos repetitivos, manejo manual de cargas y contaminantes.

Posteriormente ofrece un resumen general del riesgo ergondmico.

En esta empresa se evidencid que de las cuatro dreas que el ERGO PREMAPA evalla es
el riesgo biomecanico el que predomina y, dentro de este, fueron la presencia de movimientos
repetitivos, el manejo de cargas y la postura los mas relevantes. Cabe recalcar que se identificd
también riesgo fisico relacionado con el microclima, ya que en la zona geografica donde
radican los locales existen temperaturas elevadas durante casi todo el afio. Igualmente, se
menciona la presencia de contaminantes quimicos (acidos, bases y pesticidas) a los que los
empleados se encuentran expuestos de manera constante. Sin embargo, en este estudio nos

centraremos en el acdpite de manejo de cargas.

Figura 4.

Identificacion del riesgo laboral mediante ERGO PREMAPA.
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Interpretacién: se puede evidenciar que en la aplicacion del ERGO PREMAPA, el mayor
riesgo fue el de tipo biomecdnico y, dentro de este, el manejo de cargas en los trabajadores,
qgue alcanzé el 100%. Es importante mencionar también los movimientos repetitivos, que

llegaron al 70%, y en el acapite de riesgos fisicos el microclima que se presenté en el 100%
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debido a las caracteristicas geograficas de la regidén. Asimismo, existiéd un 30% de riesgo por

guimicos debido a la presencia de acidos, bases y pesticidas.

Aplicacion Del Método MAC TOOL.

Una vez identificado el riesgo por levantamiento de cargas, Se complementd el andlisis
con el uso del método MAC TOOL para el manejo de cargas. Se realizd un anilisis
observacional de la jornada laboral de los trabajadores y fueron llenadas las fichas
correspondientes al levantamiento y descenso de cargas ejecutadas por una sola persona vy al

transporte de las mismas. Los resultados se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 3.

Cuantificacion del riesgo por levantamiento y descenso de cargas.

Factores de riesgo Color Valor
Peso de la carga y frecuencia amarillo 4
Distancia horizontal de las manos a la
rojo 6
region lumbar
Region vertical de levantamiento-descenso verde 0
Torsion y lateralizacion del tronco naranja 1
Restricciones posturales naranja 1
Acoplamiento mano-objeto rojo 2
Superficie de trabajo verde 0
Factores ambientales naranja 1
Puntaje
15
total
Categoria
3
de accién

16



Interpretacién: se puede observar que en cuanto a las tareas de levantamiento y
descenso de cargas llevadas a cabo por una sola persona el puntaje de riesgo ergonémico es
de 15, lo que significa que es una accidon con categoria 3 y que requiere de estrategias
correctivas pronto. Los factores de riesgo que obtuvieron un mayor puntaje y cédigo de color
rojo fueron la distancia horizontal de las manos a la region lumbar y el acoplamiento mano-

objeto. A continuacién, se muestran fotografias que evidencian esta idea.

Figura 5.

Distancia de horizontal de las manos a la region lumbar durante tareas de

levantamiento — descenso.
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Figura 6.

Distancia de horizontal de las manos a la region lumbar durante tareas de

levantamiento — descenso.
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Figura 7.

Acoplamiento mano-objeto durante las tareas de levantamiento — descenso.
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De la misma forma, se aplicé la metodologia MAC TOOL para el acapite de transporte

de cargas, ya que los empleados también ejecutan este tipo de labores. Los resultados se
muestran a continuacion.

Tabla 4.

Cuantificacion del riesgo por transporte de cargas.

Factores de riesgo Color Valor
A Peso de la carga y frecuencia amarillo 4
B Distancia horizontal de las manos a la region rojo 6
lumbar
C Carga asimétrica sobre la espalda morado 3
D Restricciones posturales naranja 1
Factores de riesgo Color Valor
E Acoplamiento mano-objeto rojo 2
F Superficie de transito verde 0
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G Factores ambientales naranja
H Distancia del traslado naranja
Puntaje
total
Categoria

de accion

Interpretacién: en relacién a las tareas de transporte de cargas, se evidencia que existe
un puntaje de riesgo de 18. Esto, al igual que en el acdpite anterior, define una categoria 3 de
accion y se requieren prontamente estrategias para corregir. Siendo mas especificos,
existieron dos parametros que presentaron un cédigo de color rojo, lo cual es indicativo de un
mayor riesgo. Estos fueron la distancia horizontal de las manos a la regién lumbar y el
acoplamiento mano-objeto. Solamente se identificd un factor de riesgo de categoria morada el
cual fue la carga asimétrica sobre la espalda. A continuacidn, se ofrecen las fotografias

correspondientes a dichos resultados.

Figura 8.

Carga asimétrica sobre la espalda durante el transporte de cargas.
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Figura 9.

Carga asimétrica sobre la espalda durante el transporte de cargas.

Figura 10.

Distancia horizontal de las manos a la region lumbar durante el transporte de cargas.
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Figura 11.

Acoplamiento mano-objeto durante el transporte de cargas.
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CAPITULO I1: PROPUESTA

Fundamentos Tedricos Aplicados

La evaluacion del riesgo ergondmico de manera general es esencial para prevenir la
aparicion futura de lesiones musculoesqueléticas y accidentes laborales. Aunque se reconoce
gue en el trabajo existen diferentes tipos de riesgos, en este proyecto se habla exclusivamente
del referente al levantamiento manual de cargas, mismo que ha sido asociado por otros
autores a disimiles cuadros de indole dolorosa, especialmente en la columna lumbar vy

extremidades.

Cuando se habla de manipulacién manual de cargas es indispensable la realizacién de
un andlisis que contemple la técnica que emplea cada trabajador y el drea corporal y grupos
musculares que se involucran, de manera que se corrija y perfeccione para completar la tarea
de la forma mads eficiente posible. Con los instrumentos para evaluar este tipo de tareas, no
solo se tiene en cuenta el aspecto anterior, sino que también se profundiza en la magnitud del

riesgo al que estan expuestos los trabajadores.

Como se ha abordado anteriormente, se empled la herramienta ERGO PREMAPA. Esta
fue elaborada por el CENEA para la evaluacién del riesgo ergondmico de manera cualitativa y
teniendo en cuenta cinco aspectos que van desde la manipulacién de cargas hasta la existencia
de peligro bioldgico. En este proyecto, se empled una hoja de Excel con diferentes pestaiias
qgue corresponden a los tipos de riesgos a los que estan sometidos los trabajadores en la
empresa y que, a su vez, permitié direccionar la atencidon sobre el riesgo biomecanico,
especificamente el relacionado con la manipulacién manual de cargas y en menor medida los

movimientos repetitivos, siendo este el riesgo principal identificado en el estudio.

Por otro lado, el método MAC TOOL se empled para el andlisis de tareas de
levantamiento, descenso y transporte manual de carga. Este fue elaborado por la Organizacion
de Ejecucion y Salud del Reino Unido (HSE) en el afio 2003. Mediante una minuciosa inspeccion
fueron llenadas las escalas cuantitativas de medicién del riesgo, lo cual arrojé un cédigo de
colores segun la magnitud de los mismos. De esta manera, fueron valoradas las actividades de
levantamiento y descenso individual y las de transporte de cargas, lo cual permitié no solo la
identificacion de los principales problemas, sino también la priorizacion de los mismos,

creando un precedente para implementar acciones futuras de mejora en la empresa.
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Descripcion De La Propuesta

Estructura General

Evaluacién del riesgo
ergondmico por levantamiento
manual de cargas en el personal

de la empresa de INSUMOS
AGRICOLAS VISCARRA HMNOS.

Identificacion del riesgo por
medio de la herramienta —
ERGOPREMAPA

Valoracién cuantitativa del

riesgo ergondémico por Realizar recomendaciones
levantamiento manual de preventivas para dirminuir los
cargas empleado el método riesgos encontrados
MAC TOOL

Explicacion Del Aporte

Con la evaluacidn de los riesgos ergondmicos asociados al levantamiento manual de
cargas la empresa podra prestar una mayor atencion a los mismos e implementar estrategias
para su oportuna correccion. Esto no solo mejorara de manera significativa la eficiencia de la
actividad productiva, sino que también actuard como foco preventivo de los trastornos
musculoesqueléticos que generalmente se relacionan a esta modalidad de empleo. Al
determinar las deficiencias que presentan los trabajadores cuando realizan este tipo de
actividades se crea un precedente para el perfeccionamiento de estas labores que se realizan
de manera repetitiva. Ademas, se contribuye al mayor principio de la ergonomia que es la

evitacion de las enfermedades ocupacionales.

Estrategias Y/O Técnicas

La investigacidn llevada a cabo en este proyecto se desarrollé inicialmente mediante la
aplicacion del ERGO PREMAPA. Este fue llenado con la informacién disponible sobre la

empresa, la observaciéon directa y las preguntas a su personal acerca de las caracteristicas y
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condiciones de trabajo que se describen en las diferentes pestafas de esta hoja de Excel. Esto
permitié identificar la manipulacion manual de cargas y los movimientos repetitivos como los
riesgos biomecanicos predominantes en la evaluacién, en cuanto a las condiciones del
ambiente vale la pena mencionar que el microclima calido también representdé un elemento
significativo, asi como la presencia de quimicos potencialmente peligrosos para la salud. Por
tanto, este primer paso direcciond la atencién sobre el manejo de las cargas, tema central del

proyecto.

En un segundo momento se aplicd la metodologia MAC TOOL de manera observacional
directa. Durante varias jornadas laborales se realizé el llenado de las fichas disponibles para el
uso de esta herramienta, tanto para las tareas de levantamiento y descenso como para las de
transporte. A cada pardmetro de las fichas les fue asignado un puntaje y un cédigo de colores,
lo cual fue sumado y arrojé un resultado cuantitativo que sefialé la categoria de accidn de cada
tarea. Como resultado se obtuvo que para ambas tareas existe un riesgo ergondmico de

categoria 3, lo cual indica la necesidad de implementar acciones correctivas con prontitud.

Validacion De La Propuesta

La validacion de la propuesta para la Evaluacion del riesgo ergondémico por
levantamiento manual de cargas en el personal de la empresa de INSUMOS AGRICOLAS
VISCARRA HMNOS se realizd por expertos con conocimientos sobre riesgos ergonémicos que

ademas poseen titulo de cuarto nivel.
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Matriz De Articulacion De La Propuesta

Se sintetiza la articulacién del producto realizado con los sustentos tedricos, metodoldgicos, estratégicos-técnicos y tecnoldgicos

empleados.

Tabla 5.

Matriz de articulacion.

EJES O SUSTENTO
PARTES TEORICO
PRINCIPALES
Evaluacién Estudios
del riesgo por anteriores que
levantamiento dictan que el
manual de cargas levantamiento

manual de cargas se
relaciona con la
aparicion de
trastornos

musculoesqueléticos

SUSTENTO

METODOLOGICO

Identificar
el riesgo
ergonoémico
mediante la
aplicacion de
herramientas
validadas por
entidades

regulatorias

ESTRATEGIAS /

TECNICAS

Aplicacion de
herramientas
cualitativas y
cuantitativas para la
identificacion y
clasificacion del riesgo

ergondémico.

28

DESCRIPCION DE

RESULTADOS

En el
ERGOPREMAPA se
identifico que los
trabajadores poseian un
predominio de riesgo por
manejo de cargas.

En el método MAC
TOOL se identifico que las

tareas de levantamiento-

INSTRUMENTOS

APLICADOS

ERGO PREMAPA,

MAC TOOL



Fuente: Elaboracién propia
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CONCLUSIONES

De acuerdo a la revisién bibliografica realizada en esta investigacion se concluye que
los trabajadores que laboran en este tipo de empresas se encuentran expuestos a disimiles
factores de riesgo ergonémico. Dentro de estos, el mds sobresaliente es el relacionado al
manejo de las cargas, mismo que acarrea multiples problemas de salud, especificamente del

sistema musculoesqueléticos.

Mediante el desarrollo de este estudio se logrd la identificacion del riesgo ergonémico
al que estan expuestos los trabajadores de la empresa de INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA
HMNOS a través de la aplicacién del ERGO PREMAPA con un resultado del 100% de riesgo por
manipulacion manual de cargas. Ademas, se identificaron otros factores de riesgo como los

movimientos repetitivos, el microclima y la exposicion a quimicos toxicos.

Con la metodologia MAC TOOL para la evaluacion del manejo de las cargas se
reconocié que tanto las tareas de levantamiento y descenso de forma individual como las
labores de transporte presentaban un nivel de riesgo ergondmico de categoria 3, lo cual indica
la necesidad de implementar estrategias de correcciéon y mejora con prontitud. De manera mds
especifica, se pudo identificar que las acciones que presentaron mayor nivel de riesgo fueron
la disposicidon de cargas asimétricas sobre la espalda, la distancia horizontal de las manos a la

region lumbar y el acoplamiento mano-objeto.

Una vez sometida esta investigacion a la revision y validacién por parte de los
expertos, se determind que la evaluacion de estos puestos de trabajo es de suma importancia
para el desarrollo de la actividad productiva de la empresa. Esta debe ser implementadas
desde un principio preventivo, basado en controles permanentes y las respectivas acciones

correctivas, dado que este tipo de empleo representa un riesgo ergonémico importante.
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RECOMENDACIONES

En el marco de las recomendaciones para esta empresa se sugiere ofrecer charlas
educativas de manera sistematica a los trabajadores de la empresa, de manera que puedan
mejorar la técnica y la biomecdnica de las tareas relacionadas con el levantamiento de las

cargas y de esta forma prevenir la aparicion de patologias musculoesqueléticas.

Se propone desarrollar un plan de intervencion para el control de los riesgos

ergondémicos en la empresa de INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA HMNOS.

Se recomienda la adquisicién de herramientas mecanicas e hidraulicas disponibles en
el mercado tales como el Transpallet, que aminoran el trabajo de carga y podrian contribuir a

disminuir el riesgo ergondmico presente en estos trabajadores.

Una vez realizadas las medidas correctivas tanto en el personal como en el puesto de
trabajo, se propone llevar a cabo una nueva evaluacidn ergondémica con el fin de analizar el

impacto de las mismas sobre los empleados.

Como parte de la mejora continua de la empresa, se recomienda realizar una nueva
evaluacidn y cuantificacion del resto de riesgos ergondmicos encontrados con la aplicacién del

ERGO PREMAPA.
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ANEXOS

ANEXO 1. Herramienta ERGO PREMAPA.

ERGOepm _Premapa Ce n e a
IDENTIFICACION DE PELIGROS ERGONOMICOS "

centro de ergonomia aplicada

@Capyright epm Intornatianal Erqunamicr S<hoal
Y4

HOJA 1: Marco inicial de peligros y molestias en el trabajo

DE LA EMPRESA - TAREAS REALIZADAS EN EL PUESTO - GRUI

Empresa; |:| Puesto de trabajo: |
Sector productive: I:I H
M

N Trab:

Direccion: |

Otra informacion adicional | |

Identificacion del grupo
homogéneo v breve
descripcion del trabajp
efectuado por el grupo
hemogéneo. Sintesis de los
contaminantes presentes.
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ANEXO 2. Ficha de método MAC TOOL para levantamiento y descenso de cargas por
una sola persona.

LI LRI R e RE ) = I\IUGHU e L) ¥ R

Peso de la carga y frecuencia

Distancia horizontal de las manos a la regidn lumbar

Region vertical de kevantamiento-descenso

Torsién y lateralizacion de tronco

Restricciones posturales

Acoplamiento mano objeto

Superficie de trabajo

Tl ol nlmloole|=

Factores ambientales (aire, temperaturas, iluminacion)

Puntaje Total

Categoria de Accin

Conclusion:

Categorias de Accién de acuerdo a Puntaje Total (Pinder, 2002)

Puntaje Total | Categoria de Significado
Accion
Dad 1 Mo se requiere acciones correctivas
5ai2 2 Se requiere acciones correctivas
13a20 3 Se requiere acciones correctivas pronto

ANEXO 3. Ficha de método MAC TOOL para transporte de cargas.
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MEsD € Ia carga y mecuencia

Distancia horizontal de las manos a la region lumbar

Carga asimétrica sobre la espalda

Restricciones posturales

Acoplamiento mano objeto

Superficie de transito

Factores ambientales (aire, temperatura, iluminacion)

Distancia de traslado

=l T| @M m| O O m|

Obstaculos

Puntaje Total

Categoria de Accidn

Conclusidn:

Categorias de Accion de acuerdo a Puntaje Total (Pinder, 2002)

Puntaje Total Categoria de Significado
Accion
Dad 1 No se requiere acciones correclivas

ANEXO 4. Validacion por expertos.
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Titulo del Trabajo/Articulo: Evaluacion del riesgo ergondmico por levantamiento manual de cargas en el personal
de la empresade INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA HMNODS,

Autor del Trabajo/Articulo: Luis Ramdn Ramirez Verdezato Fecha: 26/08/2023
Objetivos del Trabajo/Articulo:
1. Objetivo General

Evaluar el riesgo ergondmico por levantamiento manual de cargas en el personal de la empresa de INSUMOS
AGRICOLAS VISCARRA HMNDS,

2. Objetivo especifico 1
Contextualizar los fundamentos tedricos de los riesgos ergondmicos que con mayor frecuendia se relacionan con
€l levantamiento manual de cargas.

3. Objetivo especifico 2

Determinar los factores de riesgo ergondmico presentes en el personal mediante la aplicacidn de la berramienta
ERGO PREMA P&,

4. Objetivo especifico 3
Cuantificar el nivel de riesgo ergonomico asociado al levantamiento manual de cargas a traves de la metodologia

MAC TOOL.

5. Objetivo especifico 4

Validar el presente proyecto de titulaciin con €l apovo de expertos en la materia,

Datos del experto:

MNombre y Apelido Nao. Cédula Titulo académico de mayor nivel Tiempo de experienda
Dra. Maria Paola Damidn | 0923033120 Magister en Salud Ocupacional 2 afios
Tiuma

Criterios de evaluacion:

Critesios Desoripc bn

b pac i Com B epiucdn de ete propecio de irmnelligacidn no ol benelicand dieec amente a o empleadad de ISV
AGRICDLAS VIS CARRA HMMNO 5, Sind que Bmbidnapanand un gunto de panida para la mepora&n B segund ad laboral

¥ praductia de la empress, hadends que est sea mis efectva medante la deminuodn del desge e humana
previnenda ef awsenisma lab oral

ap B acd 5¢ ratade un proyecio factible ya que solamente requiere la ealaodn egondmica de i0s puesios de trabajo de
rmanera obseradonal yoon o wo de las herramienias disponibles para este fin RGO PREMAPA v método MAC
TOOL

Cond ephualizacid n 2 swaacon del riesgo evgondmico de manera geneml es esencal A prevenir la paicdn futua de lesiones
Firadouboed queldc &y aochderies I orded. hungue L reoonad & que en & tab o exidien didereries Bpo s de ries god, e
e P §0 5 e b e durivamerte del rediemen te al leantamento marmal de Cirgad, midma que ha da asacada par
otros auiomes 3 dsimiles cuadms de indole dolonos, especalmente en la oolumna lum bary estremidades
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Aty aliead Coma s ha b ordadd anerianmen e, s empled B Rerramienta ERGO PREMAPA Es1a tue elaboraca por ol CEMEA pam 13
evaacion del riesgo ergondmico de manera cuditatva v tenlendd en cuenia cinco EpPEIGs que wan desde la
mafpuBchn de cagad hat b esdlenca de peligo Baldgca In & powcio, ie empled wn haa de Exosl con
chilgrenies pesafas que Conmsponden a I Tipos de riesgos 3 05 gue esEn s0metidos los trabagadomss &n k3 empmsa i
R A R T, pRTlid S donar B awenidn sobre o rigsgo Diomecdnico, espediicaments & mlaciorada con 13
g e i nm anualde carg wen menor msdicl o m ovim et repetiSnoes, senda este el resgo prin dipal iden e ady
en &l et dia
Por ot lada &l mdade MAC TOOL s empled para & andlisis de reas de leantamiento, desc ermo yirarmpone marmul
e carga. Este bue elaborad por la Dganizacdn de Epouddn y Sal o del Reind Unica (H5E] en ol afio J003. Med Bete una
i o irspeccdn fueron leradas las escalas cuanitatvas de mediddn ded riesgo, ko oual armopd un cddigo de colanes
s b gt Al e hon predencn. D eta maner s, Tusron wilaradas B Sctiddades de leyariam o ywdésd cirnia indvichal
w18 de traniporte de cargad, ha cual permisd no alo B denBicacidn de bl principdes prabliemad, dno tambedn 1
prigrizacion o hos i o6, Oreando un precedenE ara imnp e menlar aciones i nras de mejom en 1 empresa

Calicla] Tiéim bt & evnpled coma hérrarmenta oualitatia & DRGSO PREMARA que permilid eviluir B3 riegod ergondmioi pre enled &)
R0 P E0 s de TRhao . E5 lue oneado por &l CEMNEA y Tene una am plia utilizaddn debickd 3 que abarca Tocos 1o s eps
EROnIC O i 85 senillo e s Apic adidn

Fantiaidad I e i fise apwalads por 1 e prea de BN SUMO S AGRIDDOLAS, WS CARR A HMMIOS delichn 3 cpie solaments 56 neoiaind
medlirar ealuacones e B0 ahsenacon s y B apicacdn de ks imsrumen oS ormespandientes |ERGD PREMARL
métoda MAC TOOL). Deesta forma, se genera el benedico de conocer los resgosa osque estdn sometido shos Faajadane
vl peeibiliclad de plantesr 2 ones de mejora

Perinencia En este proyecta s dbordael problema de laevauac kidnde pu estos de tralsapoen unaempresa a travs de métodas
conaddos y wakdades coma ERGO PREMARA Y MAC TOOL Con la aplcackdn de los mism os se identifican los resgos
Sgondmicos pesaried y e plantean & forma de mcomendacones dgunad acciones de mesors pars B
Trabapadoris de il ericad, g ealicanm e Dara | preserecid N ch WASTONTR it SOuloes Qe o

Evaluacion:
Criterios En total desacuardo EnDesawardo Dw aardo Totalments Oe acuer do
e 2t X
Agiatidad X
Conoeg it alinacidn X
At alidad x
Cali e Do ¥
Faatilisd g X
Pesthn endia X
Resultado de la Validacidn:
VALDADO X FIRMA DEL
EXPERTO

ANEXO 5. Validacion por expertos.
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Autor del TrabajofArticulo: Luis Ramdn Ramirez Verdezoto

Objetivos del Trabajo/Articulo:

1. Objetivo General

Fecha: 26/08,/2023

Evaluar el riesgo ergondmico por levantamiento manual de cargas en el personal de la empresa de INSUMOS
AGRICOLAS VISCARRA HMNOS.

2. Objetivo especifico 1

Contextualizar los fundamentos tedricos de los riesgos ergondmicos gue con mayor frecuencia se relacionan con

el levantamiento manual de cargas.

3. Objetivo especifico 2

Determinar los factores de riesgo ergondmico presentes en el personal mediante la aplicacidn de la herramienta

ERGO PREMAPA,

4, Ohjetivo especifico 3

Cuantificar el nivel de riesgo ergondmico asociado al levantamiento manual de cargas a traveés de la metodologia

MAC TOOL.

5. Objetivo especifico 4

Validar el presente proyecto de titulacidn con el apoyo de expertos en la materia.

Datos del experto:

Nombrey Apellido MNo. Cédula Titulo académico de mayor nivel Tiempo de experiencia
Verdnica  Daniela  Silva | 1804708491 Master en salud ocupacional. 2 afios
Bermeo

Criterios de evaluacidn:
Criterios Deesir poidn

Impacto Con la ejecucidn de este proyecto de investigacidn no solo beneficiara directamente a los empleados de INSUMOS
AGRICOLAS VISCARRA HMNOS, sino que tambéén aportara un punto de partida para la mejora enla seguridad laboral
y produc tive dit b empresa, haciendo que eita sen mis efectiva mediante Lo disminucion del desgaste humano y

previniendo e ausentismo laboral.
Aplicabilidad 5@ trata de un proyecto factible ya que solamente requigre Lo evaluacion engondmica de los puestos de trabajo de
s ahearsacianal o enn ol isn e e haee amlantac dicnnndblos o acta fin IFRGD DPRFRARA o mdtardas RALE
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Cuando s habla de manipulacion manual de cargas es indispensable |a realizacion de un analisis que contemple |a técnicy
que emplea cada trabajador y el area corporal y grupos musculares que se involucran, de manera que se corrija y|
perfeccione para completar |a tarea de |z forma mas eficiente posible. Con los instrumentos para evaluar este tipo de|
tareas, no solo se tiene en cuenta el aspecto anterior, sino que también se profundiza en la magnitud del riesgo al que|
estan expuestos los trabajadores.

Actualidad Como se ha abordado anteriormente, se empled la herramienta ERGO PREMAPA. Esta fue elaborada por el CENEA para I3
evaluacion del riesgo ergonomico de manera cualitativa y teniendo en cuenta cinco aspectos que van desde I3
manipulacion de cargas hasta la existencia de peligro bioldgico. En este proyecto, se empled una hoja de Excel con|
diferentes pestafias que corresponden a los tipos de riesgos a los que estan sometidos los trabajadores en la emprasa yf
que, a su vez, permitio direccionar la atencion sobre el riesgo biomecanico, especificamente el relacionado con 13|
manipulacion manual de cargas y en menor medida los movimientos repetitivos, siendo este el riesgo principal identificadol
en el estudio.

Por otro lado, el método MAC TOOL se empled para el analisis de tareas de levantamiento, descenso y transporte manual|
de carga. Este fue elaborado por la Organizacion de Ejecucion y Salud del Reino Unido [HSE} en el aho 2003. Mediante una|
minuciosa inspeccion fueron llenadas las escalas cuantitativas de medicion del riesgo, lo cual arrojo un codigo de colores|
segun la magnitud de los mismos. De esta manera, fueron valoradas las actividades de levantamiento y descenso individual
y las de transporte de cargas, lo cual permitio no solo la identificacion de los principales problemas, sino también I3
priorizacion de los mismos, creando un preced para impl tar acciones futuras de mejora en la empresa.

calidad Técnica Se empled como herr cualitativa el ERGO PREMAPA, que permitio evaluar los riesgos ergonomicos presentes en|
estos puestos de trabajo. Este fue creado por el CENEA y tiene una amplia utilizacion debido 3 que abarca todos los ejes|
ergonomicos y es sencillo en su aplicacion.

Factibilidad El proyecto fue aprobado por la empresa de INSUMOS AGRICOLAS VISCARRA HMNOS debido a que solamente se necasitd|
realizar evaluaciones de tipo observacionales y Ia aplicacion de los instrumentos correspondientes (ERGO PREMAPA v
meétodo MAC TOOL). De esta forma, se genera el beneficio de conocer los riesgos a los que estan sometidos los trabajadores|
y la posibilidad de pl acciones de mejora.

Pertinencia En este proyecto se aborda el probl dela ion de puestos de trabajo en una empresa a través de metodos
conocidos y validades como ERGO PREMAPA y MAC TOOL. Con la aplicacion de los mismos se identifican los riesgos
ergonomicos presentes y se plantean en forma de recomendaciones algunas acciones de mejora para los
trabajadores de esta entidad, especific para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos

Evaluacion:
Criterios En total desacuerdo En Desacuerdo De acuerdo Totalmente De acuerdo
Impacto X
Aplicabilidad X
Conceptualizacion X
Actualidad X
calidad técnica X
Factibilidad X
Pertinencia X
Resultado de la Validacion:
VALIDADO X FIRMA DEL
EXPERTO
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