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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

Las actividades propias y asistenciales que realiza el personal de enfermeria en el Hospital
del dia Chimbacalle lo expone a factores de riesgo en especial al bioldgico al estar en contacto
con fluidos corporales, sangre y diferentes secreciones del paciente, siendo los principales
riesgos las lesiones cutdneas que se producen por pinchazos y/o cortes, por lo que es
necesario el establecimiento de medidas de prevencién para el personal durante la exposicion
al riesgo, ante ello nace la necesidad de disefiar un manual de bioseguridad para el personal de
enfermeria y asi evitar infecciones, enfermedades y/o la propagacion de agentes bioldgicos a

su entorno personal y laboral, convirtiéndolos en un lugar seguro.

Se entiende por bioseguridad al conjunto de normas, politicas, reglas procedimientos y/o
medidas que se debe tomar para proteger la salud de todos aquellos trabajadores expuestos a
riesgos fisicos, quimicos y en especial a agentes bioldgicos en el desempefio de sus funciones
laborales, ademas garantiza la proteccidon de la poblacidn en general y del medio ambiente que

los rodea (Organizacion Mundial de la Salud, 2005).

La correcta aplicacidn de las diferentes medidas de bioseguridad minimiza el riesgo de los
trabajadores, con especial atencién a los pertenecientes al drea de la salud previniendo de esta
manera la adquisicion de infecciones y/o enfermedades trasmitidas por virus, bacterias y

hongos, asi como propagarlas en su entorno personal y laboral (Alvarez, 2010).

En el afio 2016 fue publicado por el Ministerio de Salud Publica, el manual de bioseguridad
dirigido a los establecimientos de salud el cual contiene normas de prevencion y reduccién de
riesgos en especial del riesgo bioldgico, siendo los trabajadores del drea de enfermeria el
personal expuesto a estos agentes y que por ser trabajadores sanitarios realizan actividades
propias y asistenciales sin intencién de manipular agentes bioldgicos pero por su naturaleza

misma puede existir exposicién a los mismos (Ministerio de Salud Publica, 2016).

El Hospital del Dia Chimbacalle al igual que cualquier institucién de salud debe cumplir con
normas y medidas de bioseguridad para asegurar la minimizacién del riesgo potencial de
exposicion a factores bioldgicos, al manipular elementos que han estado contaminados con

fluidos corporales y sangre de los pacientes durante la atencidn sanitaria o directamente los



mismos. La institucidon es un centro de atencidn sanitaria ambulatoria de segundo nivel, esta
situada en la parroquia de Chimbacalle, del cantén Quito, provincia de Pichincha, conformada
por diferentes areas de atenciéon como el area de emergencia, consulta externa, quiréfano del
dia en el cual se realizan cirugias electivas, programadas y un area administrativa razén por la
cual resulta importante la prevencion del riesgo bioldgico del personal que labora en esta
institucion y se encuentra en potencial riesgo estableciendo medidas y procedimientos

adecuados de proteccion.

Pregunta de investigacion

¢Coémo minimizar los riesgos bioldgicos en el personal de enfermeria del Hospital del Dia

Chimbacalle en el afio 20227

Objetivo general

Disefiar un manual de bioseguridad para la prevencidn de riesgos bioldgicos en el personal

de enfermeria del Hospital del Dia Chimbacalle en la ciudad de Quito en el aino 2022.

Objetivos especificos

e Identificar los peligros relacionados con el riesgo bioldgico utilizando el método
general de evaluacion de riesgo del INSST.

e Determinar el nivel de exposicion de riesgos biolégicos del personal de enfermeria del
Hospital del Dia Chimbacalle a través del método Biogaval.

e Elaborar una propuesta para la disminucion de la exposicién de riesgos biolégicos en el
personal de enfermeria del Hospital del Dia Chimbacalle.

e Validar a través de criterio de especialistas el presente trabajo.

Vinculacidon con la sociedad y beneficiarios directos:

El principal impacto del presente trabajo para la comunidad es su bienestar y la seguridad
del personal de enfermeria y con ello también la seguridad de los usuarios de la unidad de
salud, a la sociedad en general y al medioambiente, que es el objetivo principal de la
bioseguridad. Al trabajar con personas enfermas o en control de sus enfermedades el riesgo de
trabajo es alto por lo que hace menester contar con las medidas de prevencién adecuadas. De
esta forma, el Hospital del Dia Chimbacalle contara con medidas y procedimientos adecuados

para minimizar la exposicion a los factores de riesgo bioldgicos (Guanotuia, 2021).

Otro impacto de relevancia del presente trabajo es que sirve de ejemplo para que otras

areas del mismo hospital u otras unidades apliquen las mismas practicas de prevencion,



ademads sirve como base de consulta para futuros maestrantes en sus trabajos e

investigaciones de seguridad y salud ocupacional.

Los beneficiarios directos son los trabajadores de enfermeria tanto los profesionales como
los auxiliares del Hospital del Dia Chimbacalle, ya que ellos son los principalmente expuestos a

los riesgos y son quienes pondran en practica las medidas preventivas de este manual.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1. Contextualizacién general del estado del arte

Los trabajadores sanitarios se encuentran expuestos a diferentes riesgos, pero a diferencia
de los contaminantes fisicos y quimicos, los agentes biolégicos tienen materia viva como un
componente, lo que permite que se incremente dentro del ser humano y por tanto se puede
transmitir en el ambiente. (Navas, 2012). Se considera contacto directo cuando el trabajador
manipula los agentes bioldgicos por medio de los procedimientos y/o técnicas, es decir es una
actividad con intencidn deliberada de manipular agentes biolégicos donde el agente bioldgico
forma parte y es el objeto principal de su trabajo y la forma indirecta cuando los agentes
bioldgicos estan en el medio ambiente o al desechar materiales contaminados, definida en la
misma norma antes mencionada como una actividad sin intencién deliberada de manipular
agentes bioldgicos que por la naturaleza de las actividades realizadas durante la jornada
laboral es posible la presencia de agentes biolégicos y por ende la exposicién a los mismos

(NTP-807, 2018, pg.1).

Los diferentes niveles de agentes bioldgicos los clasifica en cuatro grupos segun el riesgo de

causar enfermedad.

Tabla1

Niveles de clasificacion de agentes bioldgicos

Grupo Riesgo de enfermedad Riesgo de Ejemplo Tratamiento
o infeccion propagacion eficazo

profilaxis

1 Poco probable No Hepatitis canina, E. Innecesario

coli.

2 Puede causar Poco posible Hepatitis B, Hepatitis Generalmente
enfermedad y suponer C, Gripe, Tétanos, VIH, posible
peligro para los enterobacterias
trabajadores.

3 Puede causar Posible Tuberculosis, paperas, Generalmente
enfermedad grave y covid-19 posible

presenta serio riego
para los trabajadores.

4 Causan una grave Elevada No existe
enfermedad y posibilidad
considerar un peligro
serio para los
trabajadores.

Fuente: Pascual, 2017, p. 23-24. Elaborado por: Autora.



El personal de enfermeria es el personal mds expuesto al riesgo bioldgico ya que presta
asistencia directa y se encuentran mas cercanos a los pacientes los cuales pueden ser
portadores de agentes bioldgicos como virus, bacterias, hongos y parasitos, los mismos que
pueden infectar al organismo humano causando una infeccién o una enfermedad, los agentes
bioldgicos se pueden transmitir a través de las diferentes vias de entrada como la via

sanguinea, aérea, oral y a través de mucosas (Alvarez, 2010).

Las diferentes tareas realizadas por el personal de enfermeria estdn inherentes al cuidado
directo del paciente, lo que implica cumplir con tratamientos y procedimientos de acuerdo a
sus necesidades y prescripciones médicas, siendo mds comun en presentarse, el accidente
bioldgico, por el contacto con sangre y generalmente la principal puerta de entrada, la via
intradérmica, debido a pinchazos, cortes o rasgufios, otra de las puertas de entrada es a través

de las mucosas oral y ocular y a través de la piel no intacta por salpicaduras (Alvarez, 2010).

Entre las enfermedades causadas por virus se encuentran la gripe, el coronavirus,
sarampiodn, varicela, poliomielitis, paperas, rubeola, hepatitis, fiebre amarilla, dengue, VIH; las
enfermedades causadas por bacterias son brucelosis, cdlera, difteria, fiebre tifoidea,
neumonia, tuberculosis, tétanos, entre otras; las enfermedades causadas por hongos son la
candidiasis, dermatofitosis, entre otras y las causadas por pardsitos son la enterobiasis,
giardiasis, teniasis (Garcia, 2013). Entre las enfermedades mas significativas y de mayor
prevalencia se desarrollan las siguientes:

e Las hepatitis son enfermedades viricas que afectan el higado causadas por el virus
de la hepatitis, las cepas son A, B, C, D, E, F y G Las hepatitis A, E y F se via de
transmisién es fecal-oral, las B, Cy D se transmiten a través de fluidos corporales y
sangre de la persona infectada y la G afecta a personas ya infectadas por la
hepatitis C. (Ministerio de Salud Publica, s.f).

e COVID-19 enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-Cov-2 que afecta las
vias respiratorias, su via de transmision es la aérea (Ministerio de Salud Publica, s.f).

e Tuberculosis es una enfermedad que afecta principalmente a los pulmones, se
transmite a través de la via aérea, causada por la bacteria mycobacterium
tuberculosis (Ministerio de Salud Publica, s.f).

e SIDA es una enfermedad viral autoinmune, la cual debilita el sistema de defensa del
organismo, se transmite por via sanguinea y sexual (Ministerio de Salud Publica,

s.f).



El estudio EPINETAC 1996-2002 demostrd que con mayor tasa de exposicién accidental a
fluidos bioldégicos por inyecciones a través de la piel con un 8.6% es el personal de enfermeria,

siendo la sangre el fluido contaminante mas frecuente (Comunidad Valenciana, 2013).

Segun el estudio de caracterizacion de accidentes bioldgicos realizado el mecanismo de
transmisién fueron los pinchazos representado por el 65.9%, seguido por la exposicién a través

de mucosas por salpicaduras de fluidos corporales o sangre con el 17% (Garcia, 2013).

Para minimizar la exposicion a los agentes bioldgicos existen formas de prevencidn,
teniendo en cuenta que las medidas contempladas en la prevencidn primaria son las de mayor
importancia pues se encargan especificamente de minimizar la exposicién y con ello evitar la
enfermedad, tomando en cuenta que la accidentalidad en el lugar de trabajo se puede dar a
pesar de las medidas de prevencién primaria, se aplica la prevencidon secundaria, la cual
pretende eliminar la enfermedad en la fase inicial, es decir se habla de una profilaxis pos
exposicién al agente bioldgico, y de esta manera evitar el desarrollo de la enfermedad

(Ministerio de sanidad, 2015).

1.2.Proceso investigativo metodolégico

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo ya que se utilizardan métodos de
medicion y un enfoque cualitativo debido a que se determinara el nivel de exposicién de los
individuos del estudio.

El tipo de investigacion es descriptiva puesto que se detallard las situaciones, contextos,
actividades desempeiiadas por los trabajadores con el fin de determinar la exposicién al riesgo
bioldgico y de campo ya que la principal fuente de informacidn se obtendra en los puestos de
trabajo.

La poblacién consta de 37 trabajadores de enfermeria, entre licenciadas y auxiliares,
tomando para el estudio los criterios de inclusidn: ser trabajador operativo de enfermeria,
laborar en un drea donde se identifique dos o mas peligros y los criterios de exclusidn: ser

trabajador administrativo de la unidad, tener alguna enfermedad infectocontagiosa.



Tabla 2

Personal de enfermeria

Areas laborales Profesionales de enfermeria Auxiliares de enfermeria
Emergencia 6 6
Quiréfano 2 2
Operativos
Procedimientos 2 2
Consulta externa 3 8
Administrativos 5 1

Total 18 19

Fuente: Departamento de talento humano del Hospital del Dia Chimbacalle.

Elaborado por: Autora

Se realizard una recogida de informacion de los diferentes puestos de trabajo para la
identificacion de peligros utilizando el método de evaluacién general de riesgos del Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), de este método se tomara la clasificacion
de las actividades laborales para luego identificar los peligros y pasar a la evaluacién del riesgo
bioldgico al que se encuentran expuestos los trabajadores de enfermeria mediante el método
BIOGAVAL- NEO una herramienta util de evaluacidn de riesgo bioldgico en actividades
laborales donde no existe manipulacidon deliberada de agentes bioldgicos, en el cual se
contempla a los trabajadores sanitarios, este método consta de varios pasos a seguir como:

Determinacion de los puestos a evaluar, identificacion del agente bioldgico implicado,
clasificacion de los agentes bioldgicos (G), vias de transmisidn (T), probabilidad de contacto (P),
vacunacion (V), frecuencia de realizacion de tareas de riesgo (F), medidas higiénicas adoptadas
(MH) y con ello llegar al calculo del nivel de riesgo bioldgico (R) se obtiene de la formula R=G +
T+P+F-V-MHy lainterpretacion del nivel de riesgo bioldgico NAB = 8 y LAB= 12 (Llorca,
2018, p. 7).



1.3. Analisis de resultados

1.3.1. Método general de evaluacion de riesgos

Tabla 3

Clasificacion de las actividades de trabajo

EMERGENCIA QUIROFANO PROCEDIMIENTOS CONSULTA
EXTERNA
Administracion de Canalizacién de vias Administracidn de Toma de signos
medicacion periféricas medicacion vitales
Cuidado directo a Limpieza y desinfeccién Cambio de sonda Toma de medidas
pacientes de equipos de cirugia vesical antropométricas

sintomaticos
respiratorios

Canalizacion de vias Cambio y traslado de Curacidn de heridas Vacunacién
periféricas ropa contaminada
Nebulizaciones Manipulacién y trasporte Limpiezay Educacion a
de desechos desinfeccion de pacientes
anatomopatoldgicos equipos de curaciény
sutura

Manipulaciény Eliminacién de desechos Eliminacién de

transporte de ropa sanitarios desechos sanitarios

blanca contaminada

Toma y transporte Instrumentacién
de muestras de
sangre, orinay
heces

Eliminacion de
desechos sanitarios

Control de glicemia
capilar

Fuente: Hospital del Dia Chimbacalle. Elaborado por: Autora.

Andlisis e interpretacidn. En la presente tabla se muestra las actividades realizadas
por el personal de enfermeria en los diferentes puestos de trabajo, lo cual orientara
para la identificacion de peligros. Estas actividades se encuentran en relacién a
manipulaciéon de materiales cortopunzantes, manejo de sangre, fluidos corporales y
materiales que los pueden contener, ademds de estar en contacto directo con los

pacientes.



Tabla 4

Peligros identificados

EMERGENCIA QUIROFANO PROCEDIMIENTOS CONSULTA

EXTERNA

Cortes Si Si Si No

Pinchazos Si Si Si Si

Salpicaduras Si Si Si No

Inhalacién de gotas o Si Si No No
aerosoles

Contacto con piel no Si Si Si No

intacta

Fuente: Método general de evaluacién de riesgos (INSST).

Elaborado por: Autora.

Anadlisis e interpretacién. De acuerdo a las actividades realizadas en los diferentes puestos
de trabajo en la tabla se muestra los peligros que se identificd en el area de emergencia la
presencia de peligros como cortes, pinchazos, salpicaduras, inhalacién de gotas o aerosoles y
contacto con piel no intacta; en el drea de quirdfano y procedimientos se identificé los mismos
peligros con excepcidn de la inhalacion de gotas o aerosoles; en la consulta externa los peligros

identificados son Unicamente los pinchazos.

1.3.2. Método BIOGAVAL
Una vez identificados los peligros se realiza la evaluacién de riesgos para lo cual se

utiliza el método BIOGAVAL- NEO (2018), su desarrollo se encuentra en el anexo |.

Tabla s

Resumen evaluacion drea de emergencia

AGENTE BIOLOGICO

<
T

Virus Hepatitis A
Virus Hepatitis B
Virus Hepatitis C
VIH
Mycobacterium Tuberculosis
Virus gripe
Virus varicela/zoster
Salmonella, Shiguella, etc.
Virus de las paperas
COVID-19
Streptococcus 2

N WNNNNWWWWNO
AR NDADWNNRNH
N DR NNWNNRENN|D
B T S T T S S - S S e |
[ S~ e e N N e e N N L
P R R R RRRPRRRPRR

Fuente: Llorca, 2018. Evaluacién Biogaval area de emergencia.

Elaborado por: Autora.



Anadlisis e interpretacidn. Para el area de emergencia se presenta en la siguiente tabla el
resumen de la puntuacién obtenida al realizar cada paso del método, obteniendo puntuacion
de 2 y 3 en la clasificacion de agentes bioldgicos (G) debido a los grupos de clasificacién a la
cual pertenecen; para la via de transmision (T) se obtiene el puntaje dependiendo de la via o
las vias por la cual se transmite el agente biolégico obteniendo puntuaciones de 1 hasta 4
siendo 1 el menos trasmisible y 4 el mayor transmisible; Probabilidad de contacto (P) se valora
con la incidencia del afio 2021 obteniendo la puntuacién de menor incidencia 1 y la mayor
incidencia de 4; Vacunacion (V) el personal de enfermeria tiene su carnet de vacunacion
actualizado de acuerdo al esquema de vacunacion vigente y de acuerdo a la matriz de personal
vacunado llevado por el drea de vacunas del Hospital del Dia Chimbacalle, todos de los
trabajadores de enfermeria estan vacunados de la gripe, hepatitis B, paperas, tuberculosis y
COVID-19, obteniendo una puntuacién de 4, para el resto de agentes bioldgicos se obtiene una
puntuacién de 1 debido a que no existe vacuna o los trabajadores no la han recibido;
Frecuencia de exposicién (F) se puntua 4 por el porcentaje de exposicién que corresponde al
88.8%; Medidas higiénicas adoptadas (MH) obtiene una puntuacién de 1 debido a el

porcentaje de cumplimiento de ellas es del 66%.
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Tabla 6

Resumen evaluacion drea de quiréfano

AGENTE BIOLOGICO

<
I

Virus Hepatitis A
Virus Hepatitis B
Virus Hepatitis C
VIH
Mycobacterium Tuberculosis
Virus gripe
Virus varicela/zoster
Salmonella, Shiguella, etc.
Virus de las paperas
COVID-19
Streptococcus 2 2

N WNN PR N|-H

N

WNNNNWWWWNNGO
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P AR RPDMDARRDMNPRPRKZ
P R RPRRPRRPRRPRRRRRR

Fuente: Llorca, 2018. Evaluacién Biogaval area de quiréfano.

Elaborado por: Autora.

Andlisis e interpretacion. Para el drea de quirdfano se presenta en la siguiente tabla el
resumen de la puntuacidn obtenida en cada paso del método, obteniendo puntuacion de 2y 3
en la clasificacion de agentes bioldgicos (G) debido a los grupos de clasificacién a la cual
pertenecen; las vias de transmisidn (T) se obtiene el puntaje dependiendo de la via o las vias
por la cual se transmite el agente bioldgico obteniendo puntuaciones de 1 hasta 3 siendo uno
el menos trasmisible y 3 el mayor transmisible, para el virus de la gripe, coronavirus y varicela
no se da puntaje ya que pacientes con estas enfermedades no ingresan a cirugia; Probabilidad
de contacto (P) tomando en cuenta la incidencia del afio 2021 se obtiene la puntuacion de
menor incidencia 1 y la mayor incidencia de 4; Vacunacién (V) el personal de enfermeria tiene
su carnet de vacunacién actualizado de acuerdo al esquema de vacunacién vigente y de
acuerdo a la matriz de personal vacunado llevado por el drea de vacunas del Hospital del Dia
Chimbacalle, todos los trabajadores de enfermeria estan vacunados de la gripe, hepatitis B,
paperas, tuberculosis y COVID-19, obteniendo una puntuacién de 4, para el resto de agentes
bioldgicos se obtiene una puntuacién de 1 debido a que no existe vacuna o los trabajadores no
la han recibido; Frecuencia de exposicion (F) se obtiene puntia 4 por el porcentaje de
exposicion que corresponde al 81.25%; Medidas higiénicas adoptadas (MH) obtiene una

puntuacién de 1 debido a el porcentaje de cumplimiento de ellas es del 71%.
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Tabla 7

Resumen evaluacion drea de procedimientos

AGENTE BIOLOGICO

<
T

Virus Hepatitis A
Virus Hepatitis B
Virus Hepatitis C
VIH
Mycobacterium Tuberculosis
Virus gripe
Virus varicela/zoster
Salmonella, Shiguella, etc.
Virus de las paperas
COVID-19
Streptococcus 2 2

N WNNNNWWWWNGO
B R NDDWNNREN-H
B RLP NN WNNRNNTD

B I S T - N R R S e S Y |

P AR RPAEDMRPRRPNRPRILZ

P R R RPRPRRPRRRLRRPR

Fuente: Llorca, 2018. Evaluacién Biogaval area de procedimientos.

Elaborado por: Autora.

Andlisis e interpretacion. Para el drea de quiréfano se presenta en la siguiente tabla el
resumen de la puntuacién obtenida en cada paso del método, obteniendo puntuacién de 2y 3
en la clasificacion de agentes bioldgicos (G) debido a los grupos de clasificaciéon a la cual
pertenecen; las vias de transmision (T) se obtiene el puntaje dependiendo de la via o las vias
por la cual se transmite el agente bioldgico obteniendo puntuaciones de 1 hasta 4 siendo 1 el
menos trasmisible y 4 el mayor transmisible; Probabilidad de contacto (P) tomando en cuenta
la incidencia del afo 2021 se obtiene la puntuacién de menor incidencia 1 y la mayor
incidencia de 4; Vacunacion (V) el personal de enfermeria tiene su carnet de vacunacion
actualizado de acuerdo al esquema de vacunacion vigente y de acuerdo a la matriz de personal
vacunado llevado por el area de vacunas del Hospital del Dia Chimbacalle, todos los
trabajadores de enfermeria estdn vacunados de la gripe, hepatitis B, paperas, tuberculosis y
COVID-19, obteniendo una puntuacion de 4, para el resto de agentes bioldgicos se obtiene una
puntuacién de 1 debido a que no existe vacuna o los trabajadores no la han recibido;
Frecuencia de exposicidn (F) se puntua 4 por el porcentaje de exposicién que corresponde al
81.25%; Medidas higiénicas adoptadas (MH) obtiene una puntuacién de 1 debido a el

porcentaje de cumplimiento de ellas es del 70%.
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Tabla 8

Nivel de riesgo bioldgico

Agente bioldgico Emergencia Quiréfano Procedimientos
Virus Hepatitis A 8 8 8
Virus Hepatitis B 4 5 4
Virus Hepatitis C 8 8 8
VIH 9 9 9
Mycobacterium Tuberculosis 7 7 7
Virus gripe 8 6 8
Virus varicela/zoster 10 6 10
Salmonella, Shiguella, etc. 8 8 8
Virus de las paperas 3 2 3
CovVID-19 10 6 10
Streptococcus 8 8 8

Fuente: Llorca, 2018. Evaluacién Biogaval Hospital del Dia Chimbacalle.

Elaborado por: Autora.

Anadlisis e Interpretacion. Para la interpretaciéon del nivel de riesgo biolégico el método nos
indica dos valores de referencia mayor de 8 que corresponde al nivel de accién bioldgica y
mayor de 12 al limite de exposicién bioldgica. La tabla 8 muestra los datos obtenidos de Ia
evaluacién del riesgo bioldgico encontrando que el nivel de riesgo es el nivel de accidn
bioldgica (NAB) es decir que no sobrepasan ni igualan el limite de exposiciéon bioldgica, asi
tenemos para las tres dreas evaluadas emergencia, quiréfano y procedimientos el mismo valor
de 8 para el virus de la hepatitis Ay Cy para los Streptococcus, al igual para el VIH que el valor
es de 9 en las tres dreas; también encontramos los mismos valores en las dareas de emergencia
y procedimientos con valores de 8 en el caso del virus de la gripe y de 10 para los virus de la
varicela y para el COVID-19, para estos ultimos virus el drea de quiréfano no tiene riesgo
debido a que por ser cirugias programadas los pacientes con estas enfermedades como gripe,
varicela y COVID-19 no ingresan a cirugia.

Por tanto, las acciones se deben implementar son preventivas.
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CAPITULO II: PROPUESTA

2.1.Fundamentos tedricos aplicados

El manual de bioseguridad conlleva medidas preventivas ante la exposicion al riesgo laboral
biolégico y se compone de precauciones estandar ya establecidas en el manual de
bioseguridad del Ministerio de Salud Publica donde se enumera estas siendo las inherentes y
de vital cumplimiento para los trabajadores de enfermeria de acuerdo a sus actividades
laborales las siguientes: higiene y lavado de manos, uso de equipos de proteccion individual o
personal, higiene respiratoria, prevencidon de pinchazos con elementos cortopunzantes y la

eliminacion de desechos.

Los valores obtenidos de la evaluacion BIOGAVAL-NEO dan como resultado el nivel de
accion bioldgica (NAB) a partir del cual se debe tomar medidas preventivas para disminuir la
exposicion, las cuales presentan recomendaciones en aspectos fundamentales sobre los que se
debera actuar como son las medidas higiénicas, la aplicacién de técnicas de profilaxis, actuar

sobre el tiempo de exposicidon, que son medidas que se pueden modificar (Llorca, 2018, p.20).

Para dar cumplimiento a las leyes establecidas como se menciona en el reglamento del
seguro general de riesgos de trabajo en su articulo 53 literal ¢ hace mencidn la identificacion,
evaluacion y control de los riesgos en ambientes laborales y para garantizar la seguridad y
salud de los trabajadores se puede tomar como referencia la ISO 45001 (2018) que no es de
cumplimiento obligatorio, siendo necesario utilizar el método adecuado para ello. Partiendo
de ello se debe adoptar medidas de proteccién encaminadas a eliminar los peligros y disminuir
la exposicidn a los riesgos que se presentan durante el desarrollo de sus actividades laborales,
como se menciona en las ley y norma antes mencionada y tomando en cuenta que el personal
de enfermeria es personal sanitario, que de acuerdo a la lista de profesiones que se encuentra
en el anexo | del Real Decreto 664/97 es una actividad en posible exposicion a factores de
riesgo bioldgicos por la naturaleza de sus actividades propias y asistenciales, los mismos que
estan en contacto principalmente a sangre, fluidos corporales y secreciones de los pacientes

(Real decreto, 1997).
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2.2.Descripcidon de la propuesta

a.

b.

Estructura general

Manual de bioseguridad Investigacion de campo
para la prevencion de

. P e|dentificacion de
riesgos bioldgicos

peligros
eIntroduccion *Evaluacién de riesgos
eAlcance
eResponsables

eActividades especificas
del area de enfermeri

*Anexos

Investigacion bibliografica

*Revision de investigaciones
anteriores

eBuUsqueda de bibliografia relacionada
*Revision de normativa relacionada

Explicacion del aporte

Después de realizar la revisién de la bibliografia se evidencia la necesidad de realizar la
identificacion de peligros y la evaluacién de los riesgos con el fin de determinar las
acciones preventivas o correctivas de acuerdo al nivel de exposicién. De esta manera la
institucion pueda contar con una propuesta de prevencién de factores de riesgos

bioldgicos para el personal de enfermeria.

Estrategias y/o técnicas
Se realizé la identificacion de peligros mediante el método de evaluacidn general de
riesgos del INSST para lo cual se siguié dos puntos:
e (Clasificacién de las actividades de trabajo donde se realizé una lista de las tareas
realizadas por los trabajadores de enfermeria en las diferentes areas en las que

laboran.
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e Identificacién de peligros contestando a tres preguntas se identificd los peligros de
acuerdo con las tareas realizadas, las preguntas fueron éexiste una fuente de
dafio? ¢Qué o quién puede ser dafiado? ¢ COmo puede ocurrir el daifo?

(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo, 2014, p. 4-5)
Descripcion del método Biogaval- Neo (2018):

e Determinacién de los puestos a evaluar. Realizando la evaluacidn a los puestos de
trabajo.

e Identificacion del agente bioldgico implicado. El listado debe obtenerse de los datos
epidemioldgicos, para agentes bioldgicos cuyo indice de incidencia sea cero y no haya
habido brotes en el afio anterior no debe ser considerado

e Clasificacion de los agentes bioldgicos (G). Esta clasificacion se encuentra en el anexo Il
del Real Decreto 664/97 se obtendra la puntuacion de acuerdo con la clasificacién de
los agentes bioldgicos.

e Via de transmision (T). Se asigna la puntuacién de acuerdo con la via de transmision
del agente bioldgico, via indirecta puntuacién 1, via directa puntuacién 1 y via aérea
puntuacién 2, si el agente tiene mas de una via de transmisidon se suma la puntuacién.

e Probabilidad de contacto (P). Se usa la tasa de incidencia para el afio 2021, el calculo
se realiza con la siguiente formula (casos nuevos/poblacién expuesta) *100000,
obteniendo un puntaje de 1 si la incidencia es menor de 1; puntaje de 2 si la incidencia
esta entre 1y 500; puntaje 3 incidencia de 501 y 999 y para mayor 1000 un puntaje de
4.

e Vacunacion (V). Se asigha un puntaje de 4 si la poblacién vacunada es mayor del 90%,
puntaje de 3 para vacunados entre el 70 y 90%, puntaje de 2 para vacunados entre el
50y 69% y un puntaje de 1 para vacunados menor de 50% o si no existe vacuna.

e Frecuencia de realizacion de tareas de riesgo. Se asigna el puntaje de cuerdo al
porcentaje de tiempo de exposicidn asi puntaje de 1 si el porcentaje es menor de 20%,
puntaje de 2 si el tiempo es entre 20 y 50%, puntaje de 3 para el tiempo de 51 a 80% y
puntaje de 4 si el tiempo es mayor de 80%.

e Medidas higiénicas (MH). Se aplica el formulario de 42 items y se aplica la formula
[respuestas afirmativas/ (respuestas afirmativas + respuestas negativas) * 100].
Obteniendo puntaje de O si la respuesta es menor del 50%, puntaje de 1 si la respuesta
es entre 50-79%, puntaje de 2 si es entre 80-95% y puntaje de 3 para respuesta mayor

95%
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e Calculo del nivel de riesgo bioldgico (R). Se calcula con la siguiente formulaG + T + P +
F-V-MH

e Interpretacion de los niveles de riesgo bioldgico. Una vez obtenido el nivel de riesgo
(R) se considera dos niveles. Nivel de accion biolégica (NAB) = 8 este valor o superior
requiere la adopcidon de medidas de prevencidn para reducir la exposicién a agentes
bioldgicos y el Limite de exposicion biolégica (LEB) = 12 este valor o superior requiere
acciones correctivas inmediatas debido a que es una situacién de riesgo intolerable.

(Llorca, 2018, p. 8-20).

2.3.Validacion de la propuesta

Se obtuvo la validacion a través de tres expertos

Experto 1 es Magister en seguridad y salud ocupacional, con 4 afos de experiencia laboral
en un Hospital privado. Ver anexo 2.

Experto 2 es Licenciada en enfermeria lider de enfermeria, con 20 afnos de experiencia en
instituciones de salud como lider de enfermeria. Ver anexo 3.

Experto 3 es Licenciada en enfermeria, con 10 afios de experiencia en instituciones de salud
como responsable del area de epidemiologia. Ver anexo 4.

Los 3 expertos validaron la propuesta en base a los criterios de validacién detallados en los

anexos 2,3y 4.

2.4.Matriz de articulacién de la propuesta
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Tabla 9

Matriz de articulacion
EJES O PARTES
PRINCIPALES

Contextualizacion
del estado del arte

Proceso
investigativo
metodoldgico

Analisis de
resultados

Elaborado por: Autora

SUSTENTO TEORICO

Tesis, documentos,

publicaciones, manuales,
paginas web acerca de la

bioseguridad y riesgo
bioldgico

Normativa legal

Métodos de identificacion
de peligros y evaluacién de

riesgos

Metodologia de
investigacion, analisis e
interpretacion de datos

SUSTENTO
METODOLOGICO

Enfoque
cualitativo

Enfoque
cuantitativo
descriptivo

Estudio
observacional
Investigacion de
campo

ESTRATEGIAS /
TECNICAS

Analisis de la
bibliografia consultada
acerca del tema de
estudio

Método de
evaluacion general de
riesgos

Método Biogaval

Resultados
obtenidos

DESCRIPCION DE
RESULTADOS

Informacién de
medidas de prevencién y
seguridad para los
trabajadores

No hay gestion de
riesgos
No hay una correcta o
ninguna aplicacién de
medidas preventivas de
riesgos

Necesidad de la
creacion y aplicacion de
medidas preventivas

INSTRUMENTOS
APLICADOS

Bibliografia

Método general
de evaluacién de
riesgos

Método
BIOGAVAL

Tablas y graficos



CONCLUSIONES

La Evaluacion general de riesgos bioldgicos determind que por las actividades
realizadas por los trabajadores de enfermeria y al estar en contacto con sangre, fluidos
corporales, manejo de material cortopunzante y contacto directo con pacientes, estan
expuestos a diferentes peligros como pinchazos con agujas, cortes con bisturis,
salpicaduras de sangre y fluidos corporales, inhalacion de gotas y aerosoles a través de

estornudos, tos y contacto con piel no intacta al realizar curaciones y en las cirugias.

La evaluacién del riesgo bioldgico determiné que los trabajadores de enfermeria en los
diferentes puestos de trabajo tienen un nivel de exposicion correspondiente a nivel de
accion bioldgica (NAB) en este nivel se debe tomar medidas preventivas, es decir
modificar principalmente en la aplicacion las medidas higiénicas o precauciones

universales, para disminuir la exposicién al riesgo.

La elaboracién de un manual de bioseguridad para el personal de enfermeria es una
propuesta que garantiza la mitigacion de peligros y control de los riesgos con la
correcta aplicacién de medidas seguras durante la realizacion de sus actividades

laborales.

A través del criterio de tres expertos se obtuvo su validacién de la propuesta.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda para garantizar la salud y seguridad de los trabajadores realizar gestion
de riesgos laborales, ya que existen riesgos a los que los trabajadores sanitarios
podrian encontrarse expuestos como los fisicos, mecanicos, ergondmicos vy
psicosociales, siendo el riesgo bioldgico el principal riesgo al cual se encuentran

expuestos los trabajadores sanitarios.

Se recomienda fomentar en el personal de enfermeria y demas trabajadores la cultura
de prevenciéon de riesgos laborales para crear ambientes laborales seguros y

saludables mediante la correcta utilizacion de medidas higiénicas adecuadas.

Se recomienda planificar un programa de vacunacién adecuado y actualizado para el
personal sanitario del Hospital del Dia Chimbacalle, incluyendo vacunas de varicela,

salmonella y hepatitis A.

Se recomienda la implementacion, divulgacidn, aplicacion y mejoramiento de la

propuesta de manual de bioseguridad para el personal de enfermeria, lo que podria

minimizar el riesgo evaluado.
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ANEXOS

ANEXO 1
METODO BIOGAVAL

Determinacion de los puestos a evaluar. El personal de enfermeria del Hospital del Dia
Chimbacalle labora en cuatro puestos de trabajo siendo estos emergencia, quiréfano,
procedimientos y consulta externa en los cuales se identificé varios peligros en el ejercicio de
sus actividades por lo cual se determina los puestos con mayor riesgo a emergencia, quiréfano

y procedimientos.

Identificacion del agente biolégico implicado. En el anexo | del Real Decreto 664/97
presentan una lista orientativa de agentes bioldgicos a los que estan expuestos el personal
sanitario para la evaluacidon de riesgos se toma en cuenta los agentes bioldgicos con mayor
incidencia de acuerdo con el departamento de estadistica y andlisis de la informacion de salud

de la Direccion Zonal N°9.

AGENTE BIOLOGICO ENFERMEDAD QUE PRODUCEN
Virus Hepatitis A, By C Hepatitis
VIH SIDA
Mycobacterium Tuberculosis Tuberculosis
Virus gripe Gripe
Virus varicela/zoster Varicela
Salmonella, Shiguella, etc. Agentes bioldgicos grupo 2 via oral
Virus de las paperas Paperas
Coronavirus Sindrome respiratorio agudo
Streptococcus Infecciones estreptocdcicas

Fuente: Real decreto, 1997 y departamento de estadistica y analisis de la informacién de la
Direccion Zonal N°9.

Elaborado por: Autora.

Clasificacion de los agentes bioldgicos (G).

AGENTE BIOLOGICO GRUPO

N

Virus Hepatitis A

Virus Hepatitis B

Virus Hepatitis C

VIH
Mycobacterium Tuberculosis
Virus gripe
Virus varicela/zoster
Salmonella, Shiguella, etc.

Virus de las paperas

NN DNN WWWwWw
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Coronavirus
Streptococcus

3
2

Fuente: Anexo Il Real decreto, 1997. Elaborado por: Autora

Via de transmision (T).

AGENTE BIOLOGICO VIA DE TRANSMISION PUNTUACION

]

8 o b=

g § 3 5 & @

g = & 80 o =

5 2 < g 3 ¢

i o

a
Virus Hepatitis A 1 1 2 2 2
Virus Hepatitis B 1 1 1 1
Virus Hepatitis C 1 1 2 2 2
VIH 1 1 2 2 2
Mycobacterium Tuberculosis 1 2 3 3 3
Virus gripe 1 1 2 4 2 4
Virus varicela/zoster 1 1 2 4 - 4
Salmonella, Shiguella, etc. 1 1 2 2 2
Virus de las paperas 1 1 - 1
Coronavirus 1 1 2 4 - 4
Streptococcus 1 1 2 2 2

Fuente: https://www.insst.es/agentes-biologicos-basebio. Elaborado por: Lissette Landazuri

Probabilidad de contacto (P).

AGENTE BIOLOGICO CASOS INCIDENCIA ANO PUNTUACI
NUEVOS 2021 ON
Virus Hepatitis A 84 3.06 2
Virus Hepatitis B 64 2.33 2
Virus Hepatitis C 3 0.10 1
VIH 631 23.06 2
Mycobacterium 275 10,05 2

Tuberculosis

Virus de la gripe 14555 531.93 3
Virus varicela/zoster 551 20.13 2
Salmonella, Shiguella, etc. 81 3.25 2
Virus de las paperas 24 0.87 1
Coronavirus 206286 7539.05 4
Streptococcus 12337 450.87 2
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Fuente: Departamento de estadistica y analisis de la informacién de salud de la Direccidn

Zonal N°9. Elaborado por: Autor.

Vacunacion (V).

AGENTE BIOLOGICO PORCENTAJE DE VACUNADOS PUNTUACION
Virus Hepatitis A 0% 1
Virus Hepatitis B 100% 4
Virus Hepatitis C No existe vacuna 1
VIH No existe vacuna 1
Mycobacterium Tuberculosis 100% 4
Virus gripe 100% 4
Virus varicela/zoster 0% 1
Salmonella, Shiguella, etc. No existe vacuna 1
Virus de las paperas 100% 4
Coronavirus 100% 4
Streptococcus No existe vacuna 1

Fuente: Matriz de vacunacidn Hospital del dia Chimbacalle. Elaborado por: Autora.

Frecuencia de realizacion de tareas de riesgo (F). Los trabajadores de enfermeria tanto
profesionales como auxiliares de enfermeria en emergencia laboran 18 horas en turnos
rotativos, el tiempo de no exposicién corresponde a 30 minutos de merienda, 30 minutos de
entrega- recepcion de turno, 60 minutos para registro de informaciéon y descargo de insumos.
Para el personal de quiréfano y procedimientos la jornada laboral es de 8 horas, el tiempo de
no exposicion corresponde a 30 minutos de almuerzo y 60 minutos para registro de

informacién y descargo de insumos.

Jornadalaboral Tiempo de no Frecuencia Puntuacion
exposicion
Emergencia Turnos 2 horas 88,8% 4
rotativos de 18
horas
Quiréfano 8 horas 1,5 horas 81,25% 4
Procedimientos 8 horas 1,5 horas 81,25% 4

Elaborado por: Autor.

26



Medidas higiénicas adoptadas (MH).

EMERGENCIA QUIROFANO PROCEDIMIENTOS

MEDIDA SI NO N/A SI NO N/A SI NO N/A

Dispone de

. X X X
ropa de trabajo

Uso de ropa de

. X X X
trabajo

Dispone de EPIs X X X

Se limpian los
EPIs

Se dispone de
lugar para X X X
almacenar EPIs

Se controla el
correcto
funcionamiento
de EPIs

Limpieza de
ropa de trabajo
por el
empresario

Dispone de
doble taquilla

Dispone de
aseos

Dispone de
duchas

Dispone de
sistema para
lavado de
manos

Dispone de
sistema para X X X
lavado de ojos

Se prohibe
comer o beber

Se prohibe
fumar

Dispone de
tiempo para el
aseo antes de
abandonar la X X X
zona de riesgo
dentro de la
jornada

Suelos y
paredes faciles X X X
de limpiar

Suelos y
paredes estan
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suficientemente
limpios

Existe métodos
de limpieza de
equipos de
trabajo

Se aplica
procedimientos
de desinfeccidn

Se aplica
procedimientos
desinsectacion

Se aplica
procedimientos
de
desratizaciéon

Existe
ventilacion
general con

renovacion de
aire

Existe
mantenimiento
del sistema de
ventilacion

Existe material
de primeros
auxilios en
cantidad
suficiente

Dispone de
local para
atender
primeros
auxilios

Existe sefial de
peligro
biolégico

Existe
procedimientos
de trabajo que

minimicen o
eviten la
diseminacion
aérea de los
agentes
biolégicos en el
lugar de trabajo

Existe
procedimientos
de trabajo que
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minimicen o
eviten la
diseminacion
de los agentes
bioldgicos en el
lugar de trabajo
através de
fomites

Existe
procedimientos
de gestién de
residuos

Existe
procedimientos
para el
transporte
interno de
muestras

Existe
procedimientos
para el
transporte
externo de
muestras

Existe
procedimientos
escritos
internos para la
comunicacion
de los
incidentes
donde se
puedan liberar
agentes
bilégicos

Existe
procedimientos
escritos
internos para la
comunicacion
de los
accidentes
donde se
puedan liberar
agentes
bildgicos

Formacidn de
los trabajadores
requerida por el

RD 664/97

Han sido
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informados los
trabajadores
sobre los
aspectos
regulados en el
RD 664/97

Se realiza
vigilancia de la
salud previaala
exposicién del X X X
personal laboral
a agentes
biolégicos

Se realiza
periddicamente
vigilancia de la

salud

Existe un
registroy
control de X X X
mujeres
embarazadas

Se toman
medidas
especificas para
el personal
especialmente
sensible

Dispone de
dispositivos de X X X
bioseguridad

Utilizan
dispositivos
adecuados de
bioseguridad

Existeny se
utilizan en la
empresa
procedimientos
para el uso
adecuado de los
dispositivos de
bioseguridad

Fuente: Llorca, 2018, 17-18. Evaluacién Biogaval Hospital del dia Chimbacalle

Elaborado por: Autora
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Respuestas Respuestas No Porcentaje Puntaje
afirmativas negativas aplica
Emergencia 25 13 4 66% 1
Quirofano 27 11 4 71% 1
Procedimientos 26 11 5 70% 1

Fuente: Llorca, 2018, 19. Evaluacion Biogaval Hospital del dia Chimbacalle.

Elaborado por: Autora
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ANEXO 2

Validacidn por expertos 1

VALIDACION POR EXPERTOS

Titulo del Trabajo/Articulo: Disefio de un manual de biossguridad para la prevencian del riezgo biclogico en =l

personal de enfermeria del Hospital del Dia Chimbacalle

Autor del Trabajo/Articulo: Lods. Lissette Land&zuri

Fecha: 25,/08/2022

Objetives del Trabajo/fArticulo:

1. Objetive General: Disefar un manual de bicseguridad para la prevencion de riesgos biolagicos 2n el

personal de enfermeria del Hospital del Dia Chimbaczlle en la civdzsd de Cuito =n =l afio 2022

2. Dbjetive especifico 1: Identificar los peligros relacionados com 2l riesgo biolégico a traves del metodo

zenerzl de evaluzcion de riesgos.

3. Objetive ezpecifico 2: Determinar 2l nivel de exposicion a los riesgos bioldgicos del personal d= enfermeriz

del Hospital del Diz Chimbacalle a traves del método biogawal.

Objetive especifice 3: Elaborar una propuesta para la disminucicn d= Iz exposicicn a los riesgos bioldgicos

an =l personal de enfermeria del Hospital de=l Dia Chimbaczlle.

Datos del experto:

MNombre y Apellido Mo. Cedula Titulo académico de yor nivel Tiempo de
experiencia
Francisco lavier Viteri Tapia 1718813038 Magister =n  Seguridad y Salud | 4 afios
Doupacional
Criterios de evaluacidn:
Criterios Descripcicon
Impacto Representa =l alcance gue tendra el modelo de gestién y su representatividad en la

gensracion de walor piblico.

WPplicabilidad

L= capacidad de implementacidén del modelo considerando gue los contenidos d= la
propuesta sean splicables.

Conceptualizacion

L= propussta tiene comio base conceptos y teorias propizs de la gestidn por resultados de
manera sistemica y articulada.

Pctualidad

Lo= contenidos consideran procedimisentos sctuales y cambios cientificos y tecnoldgicos.

ICalidad Técnica

Miden los atributos cualitativos del contenido de |a propuesta.

Factibilidad

Miwvel de utilizacion d=| modelo propussto por parte d= la Entidad.

Pertinencia

Los contenidos son conducentes, concernientes y convenisntes para solucionar el

problema planteado.

Evaluacidn:
Critarios En total En Desacusrdo De scusrdo Totalmante De
desacuardo acusrdo
Impacto Si
Aplicabilidad 5i
Conceptualizacion 5i
Actualidad 5i
Calidad tiécnica 5i
Factibilidad 5i
Partinencia 5i
Resultado de la Validacidn:
VALIDADO " FIRM A DEL
Si EXPERTO
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ANEXO 3

Validacién por experto 2

VALIDACION POR EXPERTOS

Titulo del Trabajo/Articula: Disefio de un manual de bioseguridad para la prevencidn del riesgo bioldgico en el

personal de enfermeria del Hospital del Dia Chimbacalle
Autor del Trabajo/fArticulo: Leda. Lissette Landdzuri Fecha: 25/08/2022
Objetivos del Trabajo/Articulo:

1. Objetivo General: Disefar un manual de bioseguridad para la prevencidn de riesgos bioldgicos en el
personal de enfermeria del Hospital del Dia Chimbacalle en la ciudad de Quito en el afio 2022.

2. Objetivo especifico 1: Identificar los peligros relacionados con el riesgo bioldgico a trawvés del método
general de evaluacion de riesgos.

3. Objetivo especifico 2: Determinar el nivel de exposicidn a los riesgos bioldgicos del personal de enfermeria
del Hospital del Dia Chimbacalle a través del método biogaval.

4. Objetivo especifico 3: Elaborar una propuesta para la disminucidn de la exposicion a los riesgos bioldgicos

en el personal de enfermeria del Hospital del Dia Chimbacalle.

Datos del experto:

Nombre y Apellido Mo. Cédula Titulo académico de mayor nivel Tiempo de
experiencia
Sonia laneth Diaz Lamar 1715526719 Licenciada en Enfermeria 20 anos

Criterios de evaluacion:

[ Criterios Descripcidn

mpacto Representa el alcance que tendra el modelo de gestion y su representatividad en la
r generacidn de valor pablico.
'Apli:ahilidad La capacidad de implementacidn del modelo considerando que los contenidos de la

propuesta sean aplicables.
Conceptualizacidn| La propuesta tiene como base conceptos y teorias propias de la gestidn por resultados de
manera sistémica y articulada.

ctualidad Los contenidos consideran procedimientos actuales y cambios cientificos y tecnoldgicos.
[Calidad Técnica Miden los atributos cualitativos del contenido de la propuesta.

Factibilidad Nivel de utilizacion del modelo propuesto por parte de la Entidad.

Fertinencia Los contenidos son condwcentes, conternientes y convenientes para solucionar |

praoblema planteada.

Evaluacidn:

Critarins Fn tntal Fn Desaruardn Dia aruardn Totalments Dia

Impacto
Aplicabilidad
Conceptualizacion
Actualidad
Calidad técnica
Factibilidad
Pertinencia

Y EAFA AR

Resultado de la Validacidn:

VALIDADO 51
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ANEXO 4
VALIDACION POR EXPERTOS 3

VALIDACIOMN POR EXPERTOS

Titulo del Trabajo)/Articulo: Disefio de un manual de bioseguridad para la prevencidn del riesgo bioldgico en el

personal de enfermeria del Hospital del Dia Chimbacalle
Autor del Trabajo/fArticula: Leda. Lissette Landazuri Fecha: 26,/08,/2022
Objetivos del Trabajo/Articulo:

1. Objetive General: Disenar un manual de bioseguridad para la prevencién de riesgos bioldgicos en el
personal de enfermeria del Hospital del Dia Chimbacalle en la ciudad de Quito en el afio 2022,

2. Objetivo especifico 1: Identificar los peligros relacionados con el riesgo biolégico a través del método
general de evaluacion de riesgas.

3. Objetivo especifico 2: Determinar el nivel de exposicidn a los riesgos bioldgicos del personal de enfermeria
del Hospital del Dia Chimbacalle a través del método biogaval.

4. Dbjetive especifico 3: Elaborar una propuesta para la disminucidn de la exposicidn a los riesgos bioldgicos

en el personal de enfermeria del Hospital del Dia Chimbacalle.

Datos del experto:

Mombre y Apellido No. Cédula Titulo académico de mayor nivel Tiempo de
experiencia
Lorena Elizabeth Juna Pineda 1721937892 Licenciada en Enfermeria 10 afos

Criterios de evaluacidn:

impacto Representa el alcance que tendréd el modelo de gestidn y su representatividad en la
peneracidn de valor pablico.
lplicabilidad La capacidad de implementacion del modelo considerando gue los contenidos de la

propuesta sean aplicables.
IConceptualizacion| La propuesta tiene como base conceptos y teorias propias de la gestion por resultados de
manera sistémica y articulada.

JPuctualidad Las contenidos consideran procedimientos actuales y cambios cientificos y tecnoldgicos.
ICalidad Técnica Miden los atributos cualitativos del contenido de la propuesta.

Factibilidad Mivel de utilizacidn del modelo propuesto por parte de la Entidad.

Pertinencia Los contenidos son conducentes, concernientes y convenientes para solucionar el

problema planteadao.

Evaluacidn:

Criterios En total En Desacuerdo De acuerdo Totalmente De
desacuerda acuerdo

Impacto
Aplicabilidad
Conceptualizacidn
Actualidad
Calidad técnica
Factibilidad
Pertinencia

W

(8

Resultado de la Validacion:

VALIDADD 5i
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ANEXO 5

FORMATO VINCULACION CON LA SOCIEDAD
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Estudiante(s): Lissette Carolina Landazuri Acosta

Programa de maestria: Seguridad y Salud Ocupacional

Proyecto desarrollado: Disefio de un manual de bioseguridad para la prevencion de riesgos biologicos
en el personal de enfermeria del Hospital del

Dia Chimbacalle

Fecha de entrega final del TT: 15 de marzo del 2023

Linea de investigacion Gestion integrada de organizaciones y competitividad sostenible
institucional a la cual tributa el
proyecto:

Beneficiarios directos e indirectos del proyecto:

Los beneficiarios directos son los trabajadores de enfermeria tanto los profesionales como los auxiliares delHospital
del Dia Chimbacalle, ya que ellos son los principalmente expuestos a los riesgos y son quienes pondran en practica

las medidas preventivas de este manual.

Resumen de los aportes de la investigacién para el drea del conocimiento

Otro impacto de relevancia del presente trabajo es que sirve de ejemplo para que otras areas del mismo hospital u
lotras unidades apliquen las mismas préacticas de prevencion, ademas sirve como base de consulta para futuros

maestrantes en sus trabajos e investigaciones de seguridad y salud ocupacional.

Resumen de los aportes de vinculacién con la sociedad: empresas, organizaciones y comunidades

El principal impacto para la comunidad es su bienestar y la seguridad del personal de enfermeria y con ello también
la seguridad de los usuarios de la unidad de salud, a la sociedad en general y al medioambiente, quees el objetivo
principal de la bioseguridad. Al trabajar con personas enfermas o en control de sus enfermedades el riesgo de
trabajo es alto por lo que hace menester contar con las medidas de prevencion adecuadas. De esta forma, el

Hospital del Dia Chimbacalle contara con medidas y procedimientos adecuadospara minimizar la exposicién a los

factores de riesgo bioldgicos (Guanotuiia, 2021).

Nota: se adjunta al proyecto

Firmas de responsabilidad:

Estudiante Profesor-tutor del proyecto | Coordinador del programa de
maestria

it NEERICK JAVIE
i
AT AP R 1OFR 1D FIERRD

Revisado por:

Coordinacion de Vinculacion conla Coordinacion de Investigacion
Sociedad

ANEXO 6
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MANUAL DE BIOSEGURIDAD PARA EL PERSONAL DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DEL DIA

CHIMBACALLE
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1. Introduccion

La aplicacién de medidas de bioseguridad esta encaminada a proteger a los trabajadores
frente al riesgo laboral, en especial al personal de enfermeria de los agentes bioldgicos, de

esta manera disminuir la probabilidad infectarse y/o diseminar a su entorno.

En el dmbito sanitario es de suma importancia la aplicacién de estas medidas debido a
gue por estar en contacto con pacientes y que por las actividades que realizan pueden

generarse infecciones, alergias y/o enfermedades infectocontagiosas.

En este manual se puntualizan las actividades y medidas necesarias para mitigar la
exposicion al riesgo a través aplicacion de precauciones estandar, prevencidn primaria y

prevencion secundaria.

2. Objetivos

Objetivo general
Describir las medidas de bioseguridad para la prevencién del riesgo bioldgico en el

personal de Enfermeria.

Objetivos especificos
e Aportar a la aplicacién de medidas preventivas del riesgo laboral.
e Estandarizar actividades en el personal de enfermeria para la prevencidn primaria y
secundaria.

e Contribuir a la disminucion de accidentabilidad y enfermedad laboral.

3. Alcance

El presente manual es de aplicacién para el personal de enfermeria, usuarios/as y

familiares del Hospital del dia Chimbacalle.
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4. Actividades de prevencion primaria

a)

b)

d)

f)

g)

Vacunacion de la Hepatitis Ay B, gripe y covid- 19 de todo el personal sanitario.
Normas de higiene personal.

- Cubrir con apésitos impermeables cortes y heridas.

- Colocarse guantes para cubrir lesiones cutdneas.

- Retirar joyas y anillos.

Higiene correcta de manos.

Higiene de manos con base alcohdlica. Ver anexo 1

Lavado de clinico de manos. Ver anexo 2

Lavado de quirurgico de manos. Ver anexo 3

El lavado de manos se realiza durante 5 momentos de la atencién a un paciente.

Ver anexo 4

Elementos de proteccidn personal. Se usaran siempre que se vaya a tener contacto con

fluidos corporales, sangre y/o piel no intacta.

- Usar guantes cuando va a estar en contacto con sangre, fluidos corporales u
objetos posiblemente infectados y cuando se va a realizar procedimientos invasivos.
Ver anexo 5

- Utilizar mascarillas cuando exista la posibilidad de presentarse salpicaduras de
sangre, fluidos a las mucosas y generacidn de gotas y aerosoles.

- Usar proteccidon ocular, cuando exista la posibilidad de salpicaduras de fluidos
corporales y/o sangre a los ojos.

- Utilizar delantales y/o batas descartables e impermeables, cuando exista la
posibilidad de presentarse salpicaduras en grandes cantidades de sangre y/o
fluidos corporales.

- Colocacién y retiro adecuado de equipos de proteccién personal. Ver anexo 6y 7.

Manejo adecuado de objetos cortopunzantes.

Extremar el cuidado al manejarlos y/o manipularlos.

- Novolver a tapar las agujas.

- Eliminar en contenedores rigidos de seguridad (guardianes) o utilizar una pinza
para su desecho. Ver anexo 8.

- Desecharlos inmediatamente después de su uso. Para evitar su abandono en
cualquier sitio.

Aislamiento de personas infectocontagiosas.

Eliminacién adecuada de los residuos.
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h) Esterilizacién y desinfeccion.

1. Actividades de prevencion secundaria

b)

d)

Actuacion ante accidentes percutaneos como cortes y pinchazos.

Retirar inmediatamente el objeto que produjo el accidente.

Lavar la herida bajo un chorro de agua corriente, evitar restregar y favorecer el
sangrado durante 2 a 3 minutos.

Utilizar clorhexidina o povidona yodada para desinfectar la herida y luego
enjuagar.

Cubrir con apésito limpio e impermeable la herida.

Actuacién ante salpicaduras de sangre o fluidos a la piel.

Lavar con jabdn y agua sin restregar.

Actuacion ante salpicaduras de sangre o fluidos a mucosas.

Lavar inmediato con abundante agua.

Notificacion del accidente

Se llenara el formulario correspondiente. Ver anexo 9.
Se notificara al médico ocupacional o jefe de guardia de emergencia.
Se realizard los exdmenes seroldgicos al trabajador y al paciente.

Profilaxis y seguimiento postexposicidn.
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2. Anexos

Anexo 1. Higiene de manos con bases alcohdlicas

[€ ] Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

1a b

2
o

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;
Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la man
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
N \

O ™~ /
Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Fuente: Manual de bioseguridad, 2016.
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Anexo 2. Lavado de manos

D Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Mojese las manos con agua; Deposite en [a palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

0
23 A

Frotese con un movimiento de Frotese |a punta de los dedos de la Enjuaguese |las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con |a palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

1
R /

Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de |a toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras,

Fuente: Manual de bioseguridad, 2016.
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Anexo 3. Lavado de manos quirurgico

Moje sus manos y antebrazos con
agua.

\_ \\/

Frote cada lado de cada dedo, entre
los dedos, la palma y el dorso de la
mano durante dos minutos.

Enjuagar las manos y los antebrazos
desde los dedos hacia el codo,
pasandolos a través del agua en una
sola direccion

Con una toalla estéril, secar sin frotar
desde los dedos hacia los codos.

Fuente: Manual de bioseguridad, 2016.
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Cologue una cantidad de jabon antiséptico
suficiente para cubrir todas las superficies a
tratar

Continuar frotando las mufiecas y antebrazos
hasta el codo, durante un minuto. Repita el
proceso en la otra mano y el otro brazo
manteniendo las manos por encima de los codos
en todo momento

Acceder al quiréfano manteniendo las manos y
antebrazos por encima de los codos y alejados de
la ropa quirdirgica

3 a 6 minutos



Anexo 4. Los cinco momentos del lavado de manos

Fuente: Manual de bioseguridad, 2016.
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Anexo 5. Piramide de uso de guantes

UTILIZAR
GUANTES
ESTERILES

UTILIZACION DE GUANTES NO INDICADA
(excepto precauciones de CONTACTO)
No existe riesgo de exposicion a sangre o a fluidos corporales, o a un entorno contaminado.

muﬁum&cmumnmu ion arterial, la temp y el pulso; realizar inyecciones
subcutaneas e intramusculares, baf , transportar al paciente, wiﬂadodeoiosyo(dos(slmhay
M,WWM“@WMG!M fugas de sangre.

EXPOSICION INDIRECTA AL PACIENTE: Al usar el teléfono; anotar datos en la gréafica del paciente; administrar medicamentos
por via oral; distribuir o recoger bandejas de comida; quitar y cambiar la sabanas de la cama del paciente; conectar al paciente
de canulas de oxigeno; desplazar los

Fuente. Manual de bioseguridad, 2016.
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Anexo 6. Colocacidn de equipos de proteccion personal

Bata:

Cubra con la bata todo el torso desde el cuello
hasta las rodillas, los brazos hasta la munieca
y doblela alrededor de la espalda.

Atesela por detras a la altura del cuello y la
cintura.

Mascara o respirador:

Asegurese los cordones o |a banda elastica
en la mitad de la cabeza y en el cuello.
Ajustese la banda flexible en el puente de la
nariz.

Acomodesela en la cara por debajo del

menton.
Verifique el ajuste del respirador.

Gafas protectoras o caretas:

Coléquesela sobre la cara y los ojos y
ajustela.

Guantes:
Extienda los guantes para que cubran la parte
del puno en la bata de aislamiento.

Fuente: Manual de bioseguridad, 2016.
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Anexo 7. Retiro de equipos de proteccién

S

Guantes:

iEl exterior de los guantes estd contaminado!

Agarre |la parte exterior del guante con la
mano opuesta en la gue todavia tiene puesto
el guante, quiteselo y sostenga el guante gue
se quitd con la mano enguantada.

Deslice los dedos de la mano sin guante por
debajo del otro guante que no se ha guitado
todavia a la altura de la mufeca.

Retirese el guante de manera gque acabe
cubriendo el primer guante.

Arroje los guantes en el recipiente de
desechos.

Gafas protectoras o careta:
El exterior de los gafas protectoras o de lo

coreta estd contaminado

Para quitdrselas, tomelas por la parte de la
banda de la cabeza o de las piezas de las
orejas.

Cologuelas en el recipiente designado para
reprocesar materiales o de materiales de
desecho.

Bata:

Lo parte delantero de lg baota v las mangas
estan contaminadas

Desate los cordones.

Tocando solamente el interior de la bata
pasela por encima del cuello v de los hombros.
Voltee la bata al revés.

Doblela o enrdllela y deséchela.

Mascara o respirador

Lo parte delantera de la mdscara o respirador
estd contaminada [NO LA TOQUE!

Primero agarre la parte de abajo, luego los
cordones o banda elastica de arriba v por
ultimo quitese la mascara o respirador.
arrdjela en el recipiente de desechos
infecciosos.

Efectué la higiene de las manos inmediatamente después de quitarse cualguier equipode

proteccion personal.

Fuente. Manual de bioseguridad, 2016.



Anexo 8. Desecho de material cortopunzante
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Anexo 9. Formulario de reporte de accidentes

Comité de Bioseguridad

CAA.CHIMB
REGISTRO DE INCIDENTES
b - PINCHAZO | )
NOMBRE
EDAD-— _ e 0~ maamsneee [ SEXO M( )
[FECHA _
PROFESION
CONDICION LABORAL
)|
SERVICIO EN EL QUE OCURRIO EL ACCIDENTE
CIDENTE [HORA
LOC! A LESION ]
'OBSERVACIO "
[ FUENTE DE DUR. ] SI [NO MANIP
CONTAMINACION DIREC! DE
| SANGRE SANGRE
| SECRECIONES SEC
OTROS
[UTILIZO GUANTES Sl
LAVO LA HERIDA SI :
APLICO SI NO
DESINFECTANTE |
ESCRIBA EL TIPO DE DESINFECTANTE QUE UTILIZO
TIENE HEPETITIS B ANTITETANICA
- 1 2 3 R 1 2
CONOCIDO

Fuente. Hospital del dia Chimbacalle.
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