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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

La empatia, vista desde un enfoque multidimensional incluye dos dimensiones: cognitiva y
afectiva; y es de vital importancia para el desarrollo psicolégico/emocional adecuado ya que puede
facilitar o dificultar la interaccién social, es decir, las relaciones interpersonales en si mismas (Moreno

etal., 2019).

En una investigacion realizada por Martin et al. (2017), en un articulo denominado Empatia
en el trastorno mental grave, se menciona que mediante pruebas de neuroimagen y estudios de
comportamiento realizados en humanos y otros animales se han logrado describir las bases
neurobioldgicas de la empatia, las cuales estan conformadas por los sistemas emocional y cognitivo,
los mismos que son independientes y se desarrollan en diferentes edades, utilizando
neurotransmisores y redes neuroanatdmicas diferenciadas; en este estudio definen a la empatia
cognitiva como la destreza para crear una idea sobre el estado mental y cognitivo de otra persona, sin
perder de vista su propia percepcion al respecto; mientras que la empatia emocional es la capacidad

de sentir una respuesta empdtica al observar las emociones experimentadas por otra persona.

Segun Mason et al. (2019), la empatia o la falta de la misma es un rasgo que se ha identificado
en muchos trastornos psicolégicos, como por ejemplo personas diagnosticadas con trastornos del
espectro autista quienes poseen un buen desempefio en tareas que se relacionan con la empatia
emocional, mientras que por otro lado, en personas diagnosticadas con trastorno antisocial de la
personalidad, los estudios muestran problemas en el procesamiento emocional, lo que se asocia a
desérdenes empaticos emocionales. También se relaciona a la empatia con fendmenos positivos como
la prosocialidad, cooperacién, extraversién, simpatia, altruismo, y asimismo se le ha asociado

negativamente con constructos como la agresidn, el maquiavelismo y el distrés.

Como menciona Larrea (2018), usualmente practicamos la empatia con las personas con las
cuales sentimos que compartimos valores o que representan nuestras creencias; o que tienen
convicciones y formas de actuar similares a las nuestras, en si con las personas con las que tenemos
similar manera de concebir la vida; mientras Gomez y Crespo (2018) indican que la falta de empatia
se presenta cuando no se toman en cuenta las reacciones emocionales de las personas a nuestro

alrededor.

En el Ecuador, se habla sobre la empatia en el estudio de Suarez et al. (2019) donde se intenta
determinar la capacidad de empatia con la cual cuentan los docentes de la facultad de medicina de la

PUCE, y cuyos resultados determinan que la gran mayoria de docentes (91.8%) poseen una alta
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capacidad de empatia; mientras que en el restante 8.2% era baja. Otra de las conclusiones es que los
docentes mas jovenes eran mas empaticos en relacién a los de mayor edad y por ultimo, quienes
tenian menos tiempo de servicio eran mds empdticos comparados con sus pares de mayor cantidad

de anos de servicio.

También en el Ecuador, se realizé un estudio para identificar los niveles de empatia en los
estudiantes de medicina de la Universidad del Azuay, y los resultados obtenidos muestran que las
mujeres poseen un mayor nivel de empatia en casi todos los cursos, en comparacion a sus compafieros

hombres (Davila et al., 2017).

Problema de investigacion

En nuestro medio son escasas las adaptaciones al espafiol de las baterias psicométricas; y mas
escasas aun son las probabilidades de acceder a dichas baterias de test completas (manuales,
baremos, protocolos en general), sin embargo, estas baterias son de gran ayuda para el diagndstico
clinico correcto de los diferentes sindromes y patologias. Por esta razén, la propuesta consiste en
realizar un estudio preliminar de las medias aritméticas encontradas en la aplicacién de un test de

empatia en nuestro medio.

Objetivo general

Obtener resultados preliminares a partir de medias aritméticas, previas a la generacion de
baremos del Test Interpersonal Reactivity Index para su aplicacion en poblacion adulta sana

ecuatoriana.

Objetivos especificos

1. Contextualizar los fundamentos tedricos de la empatia.

2. Determinar los datos de medias aritméticas y estadisticas en los diferentes

grupos etarios del estudio.

3. Publicar resultados preliminares del estudio, con sus analisis graficos y tablas.

4. Validar los resultados preliminares obtenidos de la media para la futura

generacion de baremos.

Vinculacidén con la sociedad y beneficiarios directos

Mediante un estudio preliminar se podra encontrar las medias aritméticas de los resultados

del Test Interpersonal Reactivity Index en poblacién ecuatoriana comprendida entre 18 a 80 afos,
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todos adultos sanos, la cual serviria de base y guia para futuras investigaciones y procesos de

validacion.

Los beneficiarios directos seran los profesionales de la neuropsicologia, quienes, como ya se
ha mencionado con anterioridad no cuentan con los instrumentos adecuados o completos para su
practica profesional, asi como también se veran directamente beneficiados los usuarios de los
servicios neuropsicoldgicos, ya que con una mejor evaluacién se podran establecer tratamientos de

rehabilitacion neuropsicoldgica mas apropiados segln sus diagnosticos.



1.1.Contextualizacion general del estado del arte

Evaluacién neuropsicoldgica

Definicion

La evaluacién neuropsicoldgica es un proceso mediante el cual se sondean las funciones
cognitivas, como son: atencidn, orientacién, memoria, gnosias, funciones ejecutivas, praxias, lenguaje,
cognicion social y habilidades visoespaciales; ademas se puede incluir en las evaluaciones
neuropsicoldgicas el nivel de autonomia e incluso cambios conductuales, afectivos y de personalidad,
por tanto, el estudio de la empatia es una de las evaluaciones que a nivel neuropsicolégico se pueden
realizar. Es importante destacar que las evaluaciones neuropsicoldgicas no se hacen solamente en
sujetos que han tenido algin tipo de dafio cerebral o poseen algun diagndstico de patologias
psiquidtricas, sino también se realizan en sujetos sanos con el fin de conocer de qué forma se estd

presentando el funcionamiento cognitivo (UNIR, 2022).

Objetivos de la evaluaciéon neuropsicoldgica

Segun Nogueras y Ustarroz (2019) aunque tradicionalmente se habia limitado a la evaluacion
neuropsicoldgica al ambito del daino cerebral adquirido y a las demencias, en la actualidad, el principal
objetivo de la neuropsicologia es el estudio de la relacién entre cerebro y conducta, por lo cual, los
profesionales en neuropsicologia son solicitados para evaluar a pacientes con multiples patologias, las
cuales van mas alla de lo neuroldgico, demostrando asi la premisa del modelo bio-psico-social de los

trastornos mentales propuesto por Engel.

Empatia

Definicion de empatia

“La empatia se define como la capacidad de comprender y compartir los pensamientos,

deseos y sentimientos de otra persona” (Martin et al., 2017 p. 145).

Como menciona Carpena (2016) la empatia es un concepto que se comienza a utilizar
(relativamente) recientemente, debido a que en 1903 el psicélogo Theodor Lips menciona por primera
vez dicho concepto, el cual se ha extendido con el tiempo existiendo varias definiciones que intentan
dar forma a esta capacidad que es compartida por los seres humanos y otros mamiferos a los que se
les ha comprobado que son capaces de reaccionar ante el dolor de sus pares con respuestas de

solidaridad; define ademas a la empatia como “la capacidad de captar lo que otro piensa y necesita y



la conexidon sincera con su sentir como si fuera propio —a pesar de que no sea lo mismo que uno

pensaria o sentiria en la misma situacion- sintiendo a la vez el deseo de consolar y ayudar” (p 24).

Dimensiones de la empatia

A pesar de que diversas perspectivas tedricas han abordado la empatia a lo largo del siglo XX,
existe cierto consenso en considerarla una capacidad multidimensional, pues involucra un
componente cognitivo alusivo a la comprensién y a la toma de perspectiva del estado emocional de la
otra persona, asi como un componente afectivo referido a la capacidad de compartir y de
experimentar efectivamente el sentimiento ajeno. Asi, en la actualidad, la capacidad empatica se
define como una respuesta emocional que procede de la comprension del estado o de la situacidn de
otra persona, similar a lo que aquella estad sintiendo. Implica, también, un concepto complejo y
multinivel que involucra tanto procesos basicos ligados a compartir los afectos ajenos como formas

complejas de atribuir estados mentales a otras personas (Zabala et al., 2018).

Empatia y educacion

En el dmbito educativo existen dos actores que son de vital importancia en la practica de la
empatia: el/la alumno/a y el/la profesor/a. En lo referente a la empatia practicada en los centros
educativos Vaello citado por Martin (2019), menciona que la relacion de empatia entre alumno y
profesor, tiene como base el respeto, la confianza y el aprecio; esto se consigue con dos habilidades

complementarias:

e Sintonia emocional: definida como la capacidad de sentir lo que otra persona siente,
o pensar lo que el otro piensa, sin que necesariamente esta persona lo exprese.
Manifiesta que para conseguirlo, es necesario saber qué piensan los alumnos sobre
los profesores, para que asi puedan comprender las razones de las decisiones que se
toman y por lo tanto, cumplir con las obligaciones que les son otorgadas en el centro

educativo.

e Irradiacién emocional: capacidad de compartir estados emocionales propios a otros,

pudiendo ser éstos: positivos o negativos.

En el estudio de Rodriguez-Saltos et al. (2020) denominado Importancia de la empatia
docente-estudiante como estrategia para el desarrollo académico, mencionan que fomentar la
empatia en el sistema educativo permitira que la sociedad mejore, ya que se formaran seres humanos
con mejores interacciones personales, los cuales serian capaces de identificarse y entender los

sentimientos de las personas a su alrededor.



Reactividad

El concepto de reactividad en psicologia, permite designar la predisposicion que tienen las
personas para modificar su comportamiento cuando sienten o piensan que alguien los observa, por lo
cual, la forma de comportarnos dependerd de la presencia o ausencia de reactividad psicolégica

(Triglia, 2021).

Estandarizacion de pruebas de evaluacidn psicoldgica

Segun (Jornet, 2017), se entiende por estandarizacion al proceso de categorizacion de todos
los elementos que intervienen en una recogida e interpretacién de informacién, logrando que se
utilicen las mismas técnicas o instrumentos, las mismas formas de correccién y por tanto se pueda
obtener un andlisis e interpretacion del instrumento similar al original; y para esto existen tres tipo de
estrategias: a)Estandarizacion completa, donde se aplica el instrumento tal cual viene indicado en su
manual y se lo corrige de acuerdo a dichas normas previamente establecidas. b) Estandarizacién
parcial, donde la aplicacidn es la misma, pero al momento de analizar los datos existe cierta flexibilidad
con opciones alternativas. c) Estandarizacion nula, en este caso no poseen estandares prefijados y por

lo tanto, el analisis e interpretacion de la informacion es especifico para cada individuo evaluado.

Adaptacion y propiedades psicométricas del Interpersonal Reactivity Index en diferentes

poblaciones

Existen diferentes intentos de realizar la adaptacién del interpersonal Reactivity Index en
distintas poblaciones, uno de los estudios se realizé en una muestra de residentes de Colombia,
especificamente de la ciudad de Bogotd, cuyos resultados “sugieren la eliminacién de cuatro items

para obtener una consistencia interna similar a la propuesta original de Davis” (Bernal et al., 2017).

Siguiendo con los intentos de validacion en Colombia en otro estudio realizado por (Chaparro
y Pineda, 2020) quienes realizan una adaptacion cultural y un andlisis psicométrico en una muestra de
universitarios, se concluye que “la versién del IRl reducida a 22 items conserva buenas propiedades

psicométricas en la poblacién joven colombiana” .

Mientras tanto en el vecino pais del Perd, (Corrales et al., 2019) decidieron hacer un estudio
comparativo de empatia en dos universidades peruanas: Universidad César Vallejo y Universidad
Catdlica Sedes Sapientiae; este estudio lo realizaron con la traduccién al espafiol que realizaron dos
psicologos britanicos mediante el proceso necesario de adaptacion y con un indice de confiabilidad
adecuado. Los resultados obtenidos indican que el 73% de los estudiantes de Psicologia de la

Universidad César Vallejo presentaron niveles moderados de empatia, en comparacién con la
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Universidad Catdlica Sedes Sapientiae en el cual los niveles moderados de empatia se presentaron en

un 56%.

Continuando con las adaptaciones en Latinoamérica, en México se intentd realizar la
adaptacion del IRl en estudiantes universitarios y se menciona que la adaptacién mexicana es
parcialmente similar a la adaptacién espainola y cumple con los criterios de un instrumento confiable
para estudiantes mexicanos; a mas de esto, en las conclusiones de dicho estudio se menciona que
dentro de las propiedades del IRl se encuentra el hecho de que ofrece una medida de autoinforme
confiable para evaluar la empatia, sin embargo también recomiendan que se pudieran realizar

estudios posteriores para confirmar la validez externa del instrumento (Veldzquez et al., 2019).

1.2. Proceso investigativo metodoldgico

La presente, es una investigacidn de tipo Cuantitativa, este enfoque permite que sigamos un
proceso de investigacién secuencial en la cual no podemos eludir pasos, su orden es riguroso ya que
parte de una idea y ésta va acortdndose. Una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de
investigacion que van construyendo un marco o una perspectiva tedrica cuando establecemos las
preguntas, las mismas que van determinando hipétesis y sus variables; estas variables van en
determinados contextos que se analizan mediante métodos estadisticos para extraer conclusiones

(Hernandez, 2014).

En el presente estudio correspondiente a la planificacién del plan de titulacion, se empled, un
método cuantitativo, al pertenecer a un tipo secuencial, se aplicaron todos sus pasos entre ellos, el
orden riguroso de la investigacion hasta la delimitacion de la idea centro de la investigacién;
adicionalmente, el disefo de la investigacién es de tipo descriptivo. La poblacién aplicada al estudio
son adultos de 18 a 80 afios de edad y cuya muestra se define en 382 aplicaciones del test en estudio.
En este proceso metodoldgico se ha incorporado un tipo de muestreo intencional a conveniencia en
siete ciudades del pais (Quito, Guayaquil, Zamora, San Lorenzo, Santa Rosa, Ambato y Pasaje), en las
que se aplicé el Test Interpersonal Reactivity Index, con la estrategia de capacitacién a los
responsables de la investigacion (Maestrantes), esta estrategia contempld: el estudio, comprobacién
del conocimiento para la aplicacion del test, generacién de un protocolo de aplicacién,
instrumentacién del test, impresién de plantillas de aplicacidn del test, formatos de autorizacidn para
la aplicacidon del test y finalmente una matriz de recoleccién de la informacion, en donde por el lapso
de 5 meses, la informacion se actualizé; finalmente, en el criterio de inclusién para este proceso

metodoldgico se expresan varios ejes fundamentales, citando entre otros: la normalidad intelectual,
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rango etario entre 18 a 80 afios, nivel de escolaridad, aceptacién y disposicion a la aplicacién del test,

consentimiento oral informado, personas sin problemas de vision.

El Interpersonal Reactivity Index es una escala compuesta por 28 items, distribuidos en 4
subescalas, las cuales conforman un concepto integrador de la empatia: siendo las dimensiones de
preocupacion empatica (EC) y distrés o angustia personal (PD) las afectivas; y las dimensiones de
fantasia (FS) y toma de perspectiva (PT) las cognitivas. En cuanto a la forma de aplicacidn, se le indica
al sujeto que contestara a una serie de frases que se relacionan a pensamientos y sentimientos en
diversas situaciones y las calificara en relacidn a si mismo. Las respuestas son de tipo Likert y poseen
5 opciones de 1 a 5, segiin como le describa la respuesta: no me describe bien, me describe un poco,

me describe bastante bien, me describe bien y me describe muy bien (Villalba et al., 2020).

1.3. Analisis de resultados

En la Tabla 1, podemos observar que, en el presente estudio, participaron un total de 382

personas, perteneciendo 228 al sexo femenino y 154 al sexo masculino.

Tabla1l

Muestras segun sexo en adultos ecuatorianos sanos.

Sexo Ndmero
Femenino 228
Masculino 154
Total 382

Nota. Las aplicaciones fueron realizadas en las ciudades de Ambato, Guayaquil, Pasaje, Quito, San

Lorenzo, Zamora, Santa Rosa.

Los datos de media aritmética y desviacion estandar relacionando la variable sexo, con las
cuatro dimensiones pertenecientes al Interpersonal Reactivity Index: toma de perspectiva, fantasia,

preocupacién empatica y angustia personal se presentan en la Tabla 2.
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Tabla 2

Media aritmética y desviacion estdndar segtin sexo en poblacion ecuatoriana sana.

Sexo Media Media Media
Toma de Preocupacion Angustia
. DS DS . DS DS
Perspectiva Empatica Personal
Masculino 17,40 5,76 4,06 16 3,66 11,59 4,68
Femenino 18,56 5,49 3,87 17,28 3,88 12,84 4,15
Total 18,09 16,76 12.34

Toma de Perspectiva

En sujetos de sexo femenino se presenta un valor de media aritmética de 18,56 y en sujetos

de sexo masculino se observa el valor de la media aritmética de 17,40.

Fantasia

En las participantes de sexo femenino se presenta un valor de media aritmética de 13,89y en

los participantes de sexo masculino se observa el valor de la media aritmética de 13,01.

Preocupacion empatica

En individuos de sexo femenino se presenta un valor de media aritmética de 17,28 y en

individuos de sexo masculino se observa el valor de la media aritmética de 16.

Angustia personal

En personas de sexo femenino se presenta un valor de media aritmética de 12,84 y en

personas de sexo masculino se observa el valor de la media aritmética de 11,59.
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En resumen, el analisis de resultados por sexo, nos muestra en todas las dimensiones del
reactivo la diferencia de +- 1 punto, lo cual nos indica que la capacidad de empatia en los adultos

ecuatorianos sanos es similar tanto para el sexo masculino como para el femenino.

Andlisis de resultados por Edad

En la Tabla 3. encontramos los siete grupos etarios con los cuales se trabajoé, los cuales fueron
seleccionados por medio de la estadistica. En el presente estudio, se obtuvieron muestras de seis de

los siete grupos seleccionados.

Tabla 3

Muestras segun edades de adultos ecuatorianos sanos.

Edades Numero
18-26 79
27-35 118
36-44 102
45-53 41
54-62 34
63-71 8

72-80 0

Total 382

Nota. rangos de edad seleccionados por medio de la estadistica.
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Los datos de media aritmética y desviacion estandar relacionando la variable edad, con las

cuatro dimensiones pertenecientes al Interpersonal Reactivity Index: toma de perspectiva, fantasia,

preocupacién empatica y angustia personal se presentan en la Tabla 4.

Tabla4d

Media aritmética y desviacion estdndar segtin edades en poblacion ecuatoriana sana.

Edades Media Media Media Media
Toma de Fantasia Preocupacion Angustia
DS DS DS DS
Perspectiva Empatica Personal
18-26 17,68 5,04 13,43 5,08 17,41 3,88 10,89 4,59
27-35 18,27 4,99 12,94 3,32 16,70 3,70 12,50 4,44
36-44 19,25 6,16 14,67 3,36 16,94 3,82 12,88 4,35
45-53 17 5,56 13,51 3,60 16,09 4,03 12,97 3,59
54-62 16,91 6,35 13,20 4,68 16,02 4,33 13,5 3,80
63-71 15,37 7,83 10,37 3,06 15,75 2,05 9,12 5,35
72-80 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 18,09 13.53 16,76 12.34

Nota. rangos de edad seleccionados por medio de la estadistica.

Como podemos observar en la dimensién de toma de perspectiva, a partir del primer grupo

etario hasta el tercero existe un aumento de poco mds de un punto en la media aritmética, pero a

partir del grupo etario de 45 a 53 afios, se presenta un descenso de mas de dos puntos en comparacion

al anterior y a partir de entonces continta descendiendo en aproximadamente 1 punto y medio.

En la dimensidn de fantasia podemos observar que del primer al segundo grupo etario se

presenta un descenso de aproximadamente medio punto en
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sorpresivamente en el tercer grupo existe un aumento de casi 2 puntos, volviendo a descender casi
un punto en los siguientes dos grupos etarios, y en el Gltimo grupo de 63 a 71 afios existe un descenso

importante de aproximadamente 3 puntos en relacion al grupo anterior.

En la dimensién de preocupacion empatica podemos observar que los valores practicamente
se mantienen con minimas diferencias en relacién a los rangos etarios, teniendo una diferencia entre

el primer y sexto grupo etario, una diferencia en la media aritmética de 2 puntos aproximadamente.

Y en la dimensién de angustia personal, el primer grupo presenta un puntaje bajo de 10.89, el
cual aumenta conforme al grupo etario hasta el quinto, y en el sexto grupo, desciende drasticamente

con mas de 4 puntos en relacién al grupo etario anterior.

De forma general, en la tabla 4 podemos notar que en relacion a los grupos etarios casi todos
poseen un mayor puntaje en la primera dimensién: toma de perspectiva; exceptuando al grupo etario

de 63 a 71 afios, donde la dimensidn de mayor valor es la de preocupacién empatica.

Asi también apreciamos que la dimensién con menor valor en la media aritmética en forma
general es la de angustia personal, exceptuando esta vez, al grupo etario de 54 a 62 afos, donde el

menor valor de la media aritmética se ubica en la dimension de fantasia.
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CAPITULO II: ARTICULO PROFESIONAL

2.1.Resumen

En nuestro pais, no contamos con una bateria estandarizada para la evaluacion de la empatia,
debido a esto se ha propuesto el presente estudio con la intencion de generar los resultados
preliminares que sean el inicio para la posterior baremacion en nuestra poblacién del Test
Interpersonal Reactivity Index. La poblacidn con la cual se trabajé esta comprendida en las edades de
18 a 80 afios, con el criterio de que no posean ningun tipo de diagndstico neuroldgico o psiquiatrico
gue pueda interferir en la obtencidn de las medias aritméticas y la desviacién estandar. El presente,
es un estudio cuantitativo, secuencial y el disefio de la investigacidn es de tipo descriptivo y se tomaron
en cuenta las siguientes variables edad y sexo, ademas de las variables propias del reactivo: toma de
perspectiva, fantasia, preocupacién empatica y angustia personal. En los resultados encontramos que
no existen diferencias significativas en relacién al sexo, y en la variable de edad se demostrd la
asociaciéon directa entre los valores de preocupacion empatica y angustia emocional; ademas, los

resultados no presentan una variacién significativa propia de nuestra poblacién.

a. Palabras clave:

empatia, evaluacion, psicologia, adaptacion.

2.2. Abstract

In our country, we do not have a standardized battery for the evaluation of empathy,
therefore, the present study has been proposed with the intention of generating preliminary results
that will be the beginning for the subsequent baremacion in our population of the Interpersonal
Reactivity Index Test. The population with which we worked is between the ages of 18 and 80 years,
with the criterion that they do not have any type of neurological or psychiatric diagnosis that could
interfere in obtaining the arithmetic means and the standard deviation. This is a quantitative,
sequential study and the research design is descriptive and the following variables were taken into
account: age and sex, in addition to the variables of the reagent: perspective taking, fantasy, empathic
concern and personal distress. In the results we found that there are no significant differences in
relation to sex, and in the age variable the direct association between the values of empathic concern
and emotional distress was demonstrated; in addition, the results do not present a significant

variation in our population.

a. Keywords

empathy, evaluation, psychology, adaptation.
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2.3.Introduccién
Evaluacion neuropsicoldégica

La evaluacién neuropsicolédgica es un proceso mediante el cual se sondean las funciones
cognitivas, como son: atencidn, orientacién, memoria, gnosias, funciones ejecutivas, praxias, lenguaje,
cognicién social y habilidades visoespaciales; ademas se puede incluir en las evaluaciones
neuropsicolégicas el nivel de autonomia e incluso cambios conductuales, afectivos y de personalidad,
por tanto, el estudio de la empatia es una de las evaluaciones que a nivel neuropsicoldgico se pueden
realizar. Es importante destacar que las evaluaciones neuropsicoldgicas no se hacen solamente en
sujetos que han tenido alglin tipo de dafio cerebral o poseen algin diagndstico de patologias
psiquidtricas, sino también se realizan en sujetos sanos con el fin de conocer de qué forma se esta

presentando el funcionamiento cognitivo (UNIR, 2022).
Empatia

“La empatia se define como la capacidad de comprender y compartir los pensamientos,

deseos y sentimientos de otra persona” (Martin et al., 2017 p. 145).

A pesar de que diversas perspectivas tedricas han abordado la empatia a lo largo del siglo XX,
existe cierto consenso en considerarla una capacidad multidimensional, pues involucra un
componente cognitivo alusivo a la comprension y a la toma de perspectiva del estado emocional de la
otra persona, asi como un componente afectivo referido a la capacidad de compartir y de
experimentar efectivamente el sentimiento ajeno. Asi, en la actualidad, la capacidad empadtica se
define como una respuesta emocional que procede de la comprension del estado o de la situacién de
otra persona, similar a lo que aquella esta sintiendo. Implica, también, un concepto complejo y
multinivel que involucra tanto procesos basicos ligados a compartir los afectos ajenos como formas

complejas de atribuir estados mentales a otras personas. (Zabala et al., 2018).

En el ambito educativo, existen dos actores que son de vital importancia en la practica de la
empatia: el/la alumno/a y el/la profesor/a. En lo referente a la empatia practicada en los centros
educativos Vaello citado por Martin (2019), menciona que la relacién de empatia entre alumno y
profesor, tiene como base el respeto, la confianza y el aprecio; esto se consigue con dos habilidades

complementarias:

e Sintonia emocional: definida como la capacidad de sentir lo que otra persona siente,
o pensar lo que el otro piensa, sin que necesariamente esta persona lo exprese.

Manifiesta que para conseguirlo, es necesario saber qué piensan los alumnos sobre
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los profesores, para que asi puedan comprender las razones de las decisiones que se
toman y por lo tanto, cumplir con las obligaciones que les son otorgadas en el centro

educativo.

e Irradiacién emocional: capacidad de compartir estados emocionales propios a otros,

pudiendo ser éstos: positivos o negativos.

Reactividad

El concepto de reactividad en psicologia, permite designar la predisposicion que tienen las
personas para modificar su comportamiento cuando sienten o piensan que alguien los observa, por lo
cual, la forma de comportarnos dependera de la presencia o ausencia de reactividad psicoldgica

(Triglia, 2021).

Estandarizacion de pruebas de evaluacion psicolégica

Segun (Jornet, 2017), se entiende por estandarizacién al proceso de categorizacion de todos
los elementos que intervienen en una recogida e interpretacidon de informacién, logrando que se
utilicen las mismas técnicas o instrumentos, las mismas formas de correccién y por tanto se pueda
obtener un analisis e interpretacion del instrumento similar al original; y para esto existen tres tipo de
estrategias: a)Estandarizacion completa, donde se aplica el instrumento tal cual viene indicado en su
manual y se lo corrige de acuerdo a dichas normas previamente establecidas. b) Estandarizacion
parcial, donde la aplicacidn es la misma, pero al momento de analizar los datos existe cierta flexibilidad
con opciones alternativas. c) Estandarizacion nula, en este caso no poseen estandares prefijados y por

lo tanto, el analisis e interpretacion de la informacion es especifico para cada individuo evaluado.

Adaptacion y propiedades psicométricas del Interpersonal Reactivity Index en diferentes

poblaciones

Existen diferentes intentos de realizar la adaptacion del interpersonal Reactivity Index en
distintas poblaciones, uno de los estudios se realizé en una muestra de residentes de Colombia,
especificamente de la ciudad de Bogotd, cuyos resultados “sugieren la eliminacidon de cuatro items

para obtener una consistencia interna similar a la propuesta original de Davis” (Bernal et al., 2017).

Continuando con las adaptaciones en Latinoamérica, en México se intenté realizar la
adaptacion del IRl en estudiantes universitarios y se menciona que la adaptacion mexicana es
parcialmente similar a la adaptacidn espafiola y cumple con los criterios de un instrumento confiable
para estudiantes mexicanos; a mas de esto, en las conclusiones de dicho estudio se menciona que

dentro de las propiedades del IRl se encuentra el hecho de que ofrece una medida de autoinforme
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confiable para evaluar la empatia, sin embargo también recomiendan que es pudiera realizar estudios

posteriores para confirmar la validez externa del instrumento (Veldzquez et al., 2019).
2.4.Metodologia

En el presente estudio se empled un método cuantitativo, al pertenecer a un tipo secuencial
se aplicaron todos sus pasos, entre ellos el orden riguroso de la investigacion hasta la delimitacién de
la idea centro de la investigacidn; adicionalmente, el diseiio de la investigacidn es de tipo descriptivo.
La poblacidn aplicada al estudio son adultos de 18 a 80 afios de edad y cuya muestra se define en 382
aplicaciones del test en estudio aproximadamente. En este proceso metodoldgico se ha incorporado

un tipo de muestreo intencional a conveniencia en siete ciudades del pais.

Poblacion y muestra
Adultos ecuatorianos sanos de 18 a 80 afios de edad con cinco niveles de escolaridad.
La muestra esta constituida por 382 aplicaciones.

El tipo de muestra es no probabilistica, puesto que la informacién adquirida esta dirigida a la

causa y caracteristicas de la investigacién (Hernandez, 2014)

Criterios de inclusién: normalidad intelectual, rango etario entre 18 a 80 afios, nivel de
escolaridad, aceptacion y disposicion a la aplicacion del test, consentimiento oral informado, personas

sin problemas de visién.

Criterios de exclusién: presencia de antecedentes neuroldgicos, psiquiadtricos o

farmacolégicos que pudieran eventualmente comprometer la funcidn cognitiva.
Métodos, técnicas e instrumentos

Los test son los instrumentos de medida mas utilizados en psicologia para la cuantificacién de
sintomas, o la obtencidon de muestras especificas de comportamiento, y son utilizados tanto en el
ambito investigativo, como en todo tipo de contextos profesionales: clinica, educativa, industrial,
ocupacional, etc. (Muiiiz y Fonseca 2019). El test aplicado en el presente trabajo es el Interpersonal

Reactivity Index.

Participantes
La muestra estd conformada por 382 adultos ecuatorianos sanos.

En cuanto a la informacién sociodemografica de la muestra:
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e 228 participantes pertenecen al sexo femenino.

e 154 participantes pertenecen al sexo masculino.

El rango de edad indicado para las aplicaciones fue de 18 a 80 afos, los cuales, para fines

investigativos se dividieron en los siguientes grupos etarios:

e 18-—26 anos: 79 participantes.

e 27 —35 afios: 118 participantes.

e 36—44 afios: 102 participantes.

e 45-53 afos: 41 participantes.

e 54 —62 anos: 34 participantes.

e 63 —71 afios: 8 participantes.

e 72 -—80 afos: 0 participantes.

Instrumento

Interpersonal Reactivity Index.

El Interpersonal Reactivity Index es una escala compuesta por 28 items, distribuidos en 4
subescalas, las cuales conforman un concepto integrador de la empatia: siendo las dimensiones de
preocupacién empatica (EC) y distrés o angustia personal (PD) las afectivas; y las dimensiones de

fantasia (FS) y toma de perspectiva (PT) las cognitivas.

Aplicacién

En cuanto a la forma de aplicacidn, se le indica al sujeto que contestara a una serie de frases
gue se relacionan a pensamientos y sentimientos en diversas situaciones y las calificara en relacién a
si mismo. Las respuestas son de tipo Likert y poseen 5 opciones de 1 a 5, segiin como le describa la
respuesta: no me describe bien, me describe un poco, me describe bastante bien, me describe bieny

me describe muy bien (Villalba et al., 2020).

2.5. Resultados — Discusion

Es importante considerar que el presente estudio constituye un andlisis de resultados

preliminares del test Interpersonal Reactivity Index, por lo cual es necesario continuar con las

21



investigaciones pertinentes que permitan obtener los baremos aplicables a la poblacién ecuatoriana

de adultos sanos.

Andlisis de resultados por Sexo

En la Tabla 1, podemos observar que, en el presente estudio, participaron un total de 382

personas, perteneciendo 228 al sexo femenino y 154 al sexo masculino.

Tabla1

Muestras seguin sexo en adultos ecuatorianos sanos.

Sexo Ndmero
Femenino 228
Masculino 154
Total 382

Nota. Las aplicaciones fueron realizadas en las ciudades de Ambato, Guayaquil, Pasaje, Quito, San

Lorenzo, Zamora, Santa Rosa.

Los datos de media aritmética y desviacion estandar relacionando la variable sexo, con las
cuatro dimensiones pertenecientes al Interpersonal Reactivity Index: toma de perspectiva, fantasia,

preocupacién empatica y angustia personal se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2

Media aritmética y desviacion estdndar segun sexo en poblacion ecuatoriana sana.
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Sexo Media Media Media Media
Toma de Fantasia Preocupacion Angustia
. DS . DS
Perspectiva Empatica Personal
Masculino 17,40 5,76 13,01 4,06 16 3,66 11,59 4,68
Femenino 18,56 5,49 13,89 3,87 17,28 3,88 12,84 4,15
Total 18,09 13.53 16,76 12.34

Toma de Perspectiva

En sujetos de sexo femenino se presenta un valor de media aritmética de 18,56 y en sujetos

de sexo masculino se observa el valor de la media aritmética de 17,40.

Fantasia

En las participantes de sexo femenino se presenta un valor de media aritmética de 13,89y en

los participantes de sexo masculino se observa el valor de la media aritmética de 13,01.

Preocupacion empatica

En individuos de sexo femenino se presenta un valor de media aritmética de 17,28 y en

individuos de sexo masculino se observa el valor de la media aritmética de 16.

Angustia personal

En personas de sexo femenino se presenta un valor de media aritmética de 12,84 y en

personas de sexo masculino se observa el valor de la media aritmética de 11,59.

En resumen, el analisis de resultados por sexo, nos muestra en todas las dimensiones del

reactivo la diferencia de +- 1 punto, lo cual nos indica que la capacidad de empatia en los adultos

ecuatorianos sanos es similar tanto para el sexo masculino como para el femenino.
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Andlisis de resultados por Edad

En la Tabla 3. encontramos los siete grupos etarios con los cuales se trabajo, los cuales fueron
seleccionados por medio de la estadistica. En el presente estudio, se obtuvieron muestras de seis de

los siete grupos seleccionados.

Tabla 3

Muestras por edades de adultos ecuatorianos sanos.

Edades Numero
18-26 79
27-35 118
36-44 102
45-53 41
54-62 34
63-71 8

72-80 0

Total 382

Nota. rangos de edad seleccionados por medio de la estadistica.

Los datos de media aritmética y desviacion estandar relacionando la variable edad, con las
cuatro dimensiones pertenecientes al Interpersonal Reactivity Index: toma de perspectiva, fantasia,

preocupacién empatica y angustia personal se presentan en la Tabla 4.

Tabla 4
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Media aritmética y desviacion estdndar segtin edades en poblacion ecuatoriana sana.

Edades Media Media Media Media
Toma de Fantasia Preocupacion Angustia
DS DS . DS DS
Perspectiva Empatica Personal
18-26 17,68 5,04 13,43 5,08 17,41 3,88 10,89 4,59
27-35 18,27 4,99 12,94 3,32 16,70 3,70 12,50 4,44
36-44 19,25 6,16 14,67 3,36 16,94 3,82 12,88 4,35
45-53 17 5,56 13,51 3,60 16,09 4,03 12,97 3,59
54-62 16,91 6,35 13,20 4,68 16,02 4,33 13,5 3,80
63-71 15,37 7,83 10,37 3,06 15,75 2,05 9,12 5,35
72-80 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 18,09 13.53 16,76 12.34

Nota. rangos de edad seleccionados por medio de la estadistica.

Como podemos observar en la dimensién de toma de perspectiva, a partir del primer grupo

etario hasta el tercero existe un aumento de poco mads de un punto en la media aritmética, pero a

partir del grupo etario de 45 a 53 afios, se presenta un descenso de mas de dos puntos en comparacion

al anterior y a partir de entonces continta descendiendo en aproximadamente 1 punto y medio.
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En la dimensién de fantasia podemos observar que del primer al segundo grupo etario se
presenta un descenso de aproximadamente medio punto en la media aritmética; pero
sorpresivamente en el tercer grupo existe un aumento de casi 2 puntos, volviendo a descender casi
un punto en los siguientes dos grupos etarios, y en el Gltimo grupo de 63 a 71 afios existe un descenso

importante de aproximadamente 3 puntos en relacién al grupo anterior.

En la dimensién de Preocupacion empdtica podemos observar que los valores practicamente
se mantienen con minimas diferencias en relacién a los rangos etarios, teniendo una diferencia entre

el primer y sexto grupo etario, una diferencia en la media aritmética de 2 puntos aproximadamente.

Y en la dimensién de angustia personal, el primer grupo presenta un puntaje bajo de 10.89, el
cual aumenta conforme al grupo etario hasta el quinto, y en el sexto grupo, desciende drasticamente

con mas de 4 puntos en relacién al grupo etario anterior.

De forma general, en la tabla 4 podemos notar que en relacién a los grupos etarios casi todos
poseen un mayor puntaje en la primera dimensién: toma de perspectiva; exceptuando al grupo etario

de 63 a 71 afios, donde la dimensidn de mayor valor es la de preocupacion empatica.

Asi también apreciamos que la dimensién con menor valor en la media aritmética en forma
general es la de angustia personal, exceptuando, esta vez, al grupo etario de 54 a 62 afos, donde el

menor valor de la media aritmética se ubica en la dimension de fantasia.

DISCUSION

El analisis de los resultados obtenidos mediante la aplicacion del test Interpersonal Reactivity
Index en la poblacidn ecuatoriana ha mostrado una forma conceptualmente compatible o similar a la
propuesta originaria de su autor Mark H. Davis (1980); sin embargo, ha surgido una estructura interna
diferente, por una parte, dos de los factores hallados se agrupan en un factor global de segundo orden
y, por otra, aparece un factor de contraste referido a las conductas no-empaticas. Esto se ve reflejado
en el analisis de las poblaciones por edad, donde en el grupo etario de 18 a 26 ainos, se puede resaltar
gue las dimensiones de toma de perspectiva y preocupacidn empdtica son ligeramente similares,
mientras que este grupo etario denota un descenso significativo en las dimensiones de fantasia y

angustia personal.

La validez de constructo del Cuestionario Interpersonal Reactivity Index, la cual segliin Morales
(2011) se dirige a medir el grado de covariacion, entre distintas variables relacionadas linealmente y

expresa en qué grado los sujetos tienen el mismo orden en dos variables se ve reflejado claramente
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en los resultados obtenidos en nuestra poblacidn, puesto que existe una clara tendencia en todos los
rangos de medicion que las dimensiones de toma de perspectiva y preocupacion empatica son
ligeramente similares, mientras que las dimensiones de fantasia y angustia personal se modifican
paralelamente; estos resultados también se pueden observar en el estudio denominado Validacién en
espafiol del Indice de Reactividad Interpersonal-IRI- en estudiantes universitarios colombianos de
Arenas y Estévez (2020), quienes encontraron datos similares en el analisis de 1779 estudiantes

universitarios de primer nivel en los afios 2018 y 2019 en una universidad publica colombiana.

En 2020, (Chaparro y Pineda), realizaron la validacion cultural del Inventario de Reactividad
Interpersonal (IRI), traduciendo al espaiiol y revisando las propiedades psicométricas en sus modelos
de dos factores, cuatro factores y cuatro factores + un factor de segundo orden, en el estudio
participaron 386 estudiantes universitarios (edades entre 18 y 30 afios, M=20.2; DE=2.6). Llegaron a
la conclusion que las mujeres mostraron mayores puntajes en las dimensiones afectivas, mientras que
los hombres mostraron mayores puntajes en las dimensiones cognitivas. Sus resultados contrastan
con los resultados obtenidos en nuestra investigacidon, pues no encontramos diferencias significativas

al realizar el contraste por género.
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CONCLUSIONES

Se establecieron las medias aritméticas del Test Interpersonal Reactivity Index mediante su
aplicacion a adultos sanos entre 18 y 80 afios de edad de las diferentes ciudades del Ecuador,
obteniendo que la media referente a la capacidad de empatia es similar tanto para el sexo
femenino como el masculino, lo cual es importante debido a que esta capacidad permite

establecer relaciones interpersonales sanas.

Se evidencia que, en cuanto a grupo etario, 5 de 6 grupos (excepto el grupo etario de 63-71
afios) presentan un puntaje de media aritmética mayor en la dimensiéon de toma de
perspectiva, esto nos indica los intentos espontaneos de la persona para adoptar la

perspectiva de otros ante situaciones de la vida diaria.

La angustia personal (la misma que mide las reacciones emocionales ante las experiencias
negativas de otros) es la dimensién que presenta valores mas bajos en la mayoria de grupos
etarios, pero esta vez destaca la poblacidon de 54 a 62 afios, donde el menor valor es el de

fantasia (que es la capacidad de la persona para ponerse en situaciones ficticias).

Mediante la revisién de literatura respecto a la empatia y al test IRI, se pudo establecer que
las dimensiones planteadas en el test original son compatibles con la poblacion ecuatoriana,

y, por lo tanto, la aplicacion de este reactivo podria ser apropiada para nuestra poblacion.
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RECOMENDACIONES

Continuar con la investigacion iniciada en el presente trabajo de titulacion para obtener
resultados del Test Interpersonal Reactivity Index que permitan la baremacién en poblacién

adulta de Ecuador.

Realizar estudios comparativos con poblacidn etaria similar, los cuales pertenezcan a ciudades

diferentes a las que se presentan en el estudio actual.

29



BIBLIOGRAFIA
Carpena, A. (2016). La empatia es posible. Editorial Desclée de Brouwer.

Gbémez Diaz Ismary & Crespo Valderrama Maritza. (2018). Guia de Cyberbullying. Ed. Arboleda
Aparicio Julio César. Libro de Investigacion. Apropiacion, Generacion y Uso Edificador del

Conocimiento (pp 240). Editorial REDIPE, UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ISRAEL - ECUADOR.

Larrea Falcony Gonzalo. (2018). El verdadero valor de los valores. Ed. Arboleda Aparicio Julio César.
Libro de Investigacion. Apropiacion, Generacion y Uso Edificador del Conocimiento (pp 442).

Editorial REDIPE, UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ISRAEL - ECUADOR.

30



REFERENCIAS

Bernal Alvarez, E. L., Cetina Avila, M. J., & Romero Torroledo, L. F. (2017). Propiedades psicométricas
del interpersonal reactivity index (IRl), disefiado por Davis,(1980) en una muestra de

residentes de la ciudad Bogotd (Bachelor's thesis, Universidad Piloto de Colombia).

Corrales-Felipe, H., Norabuena-Figueroa, P., Ocafia-Fernandez, Y., Ramirez-Asis, E., Fuster-Guillén,
D., & Hernandez, R. M. (2019). Empatia en estudiantes de psicologia de dos universidades

peruanas. Revista de Psicologia, 9(1), 31-44.

Chaparro, R., & Pineda-Roa, CA (2020). indice de Reactividad Interpersonal: Adaptacion cultural y
andlisis psicométrico en estudiantes universitarios colombianos. Revista Interamericana De
Psicologia/Interamerican Journal of Psychology , 54 (2),

e1213. https://doi.org/10.30849/ripijp.v54i2.1213

Davila Pontdn, Y., Neira Molina, V. A,, Aguilera Mufioz, J., Martinez Reyes, F. C., Velez Calvo, X., &
Diaz-Narvaez, V. P. (2017). Empathy and medical students at the University of Azuay,
Ecuador. Revista Salud Uninorte, 33(1), 39-47.

Davis, M. H. (1980). A multidimensional approach to individual differences in empathy. JSAS Catalog

of Selected Documents in Psychology, 10, 85.

Estevez, L. F. A., Quifionez, H. S. R., Aguilar, A. C., & Garcia, L. A. P. (2021). Validacion en espaiiol del
Indice de Reactividad Interpersonal—IRI-en estudiantes universitarios colombianos.

Psychology, Society & Education, 13(3), 121-135.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2014). Metodologia de la

investigacion (6a. ed. --.). México D.F.: McGraw-Hill.

Jornet Melia, J. M. (2017). Evaluacion estandarizada. Revista Iberoamericana de Evaluacion

Educativa (RIEE), 2017, vol. 10, num. 1, p. 5-8.

Martin-Contero MC, Secades-Villa R, Aparicio-Migueza A, Tirapu-Ustarroz J. Empatia en el trastorno

mental grave. Rev Neurol 2017; 64: 145-52.

Martin Morilla, V. (2019). Valores y empatia. Un estudio en la Educacion Secundaria. Universitat

Jaume |

Mason, Tere A., Calleja, Nazira, Reynoso-Cruz, José Eduardo, & Bernal-Gamboa, Rodolfo. (2019).

Andlisis Psicométrico de una Escala de Empatia en Nifios Mexicanos. Ciencias

31


https://doi.org/10.30849/ripijp.v54i2.1213

Psicolégicas, 13(2), 223-234. Epub 01 de diciembre de
2019.https://dx.doi.org/10.22235/cp.v13i2.1878

Morales, P., (2011). El coeficiente de correlacion. Guatemala, Universidad Rafael Landivar.

https://ice.unizar.es/sites/ice.unizar.es/files/users/leteo/materiales/01. documento 1 corr

elaciones.pdf

Moreno, Cecilia Beatriz; Segatore Pittdn, Maria Emilia; Tabullo, Angel Javier; Empatia, conducta
prosocial y bullying. Las acciones de los alumnos espectadores; Universidad de Navarra;

Estudios sobre educacién; 37; 24-10-2019; 113-134

Mdller, M., Ungaretti, J., & Etchezahar, E. (2018). Evaluacion multidimensional de la empatia:
Adaptacion del Interpersonal Reactivity Index (IRI) al contexto argentino. Revista de

Investigacion en Psicologia Social, 3(1).

Mufiiz, J., & Fonseca-Pedrero, E. (2019). Diez pasos para la construccion de un

test. Psicothema, 31(1).
Nogueras, A. M., & Ustarroz, J. T. Evaluacién neuropsicoldgica: una revision.

Saltos, E. R. R., Martinez, M. E. M., & Gamez, M. R. (2020). Importancia de la empatia docente-
estudiante como estrategia para el desarrollo académico. Dominio de las Ciencias, 6(3), 23-

50.

Suarez, F. C., Zambrano, M. I. R., & Camacho, G. (2019). Capacidad de empatia en docentes de
Medicina de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador. Revista Cubana de Educacién

Médica Superior, 33(3), 1-17.

Triglia, A. (2021) Reactividad Psicoldgica: iqué es? Psicologia y mente.

https://psicologiaymente.com/psicologia/reactividad-psicologicauller,

UNIR - Universidad Internacional de La Rioja. (2022). Evaluacion neuropsicoldgica: qué es, objetivos,

procedimiento y tipos. UNIR Revista. https://www.unir.net/salud/revista/evaluacion-

neuropsicologica/

Veldzquez, E. S. M., Moreno, A. V., Aguilar, G. G., & Gonzélez, A. L. A. (2019). Propiedades
psicométricas del Interpersonal Reactivity Index (IRl) en mexicanos universitarios. Revista

Iberoamericana de Psicologia: Ciencia y Tecnologia, 12(1), 111-122.

32


https://dx.doi.org/10.22235/cp.v13i2.1878
https://ice.unizar.es/sites/ice.unizar.es/files/users/leteo/materiales/01._documento_1_correlaciones.pdf
https://ice.unizar.es/sites/ice.unizar.es/files/users/leteo/materiales/01._documento_1_correlaciones.pdf
https://psicologiaymente.com/psicologia/reactividad-psicologica%C3%BCller
https://www.unir.net/salud/revista/evaluacion-neuropsicologica/
https://www.unir.net/salud/revista/evaluacion-neuropsicologica/

Villalba-Arias, J., Barrios, 1., Palacios, J. M., & Torales, J. (2020). Empathy levels in resident physicians:
a study of the Hospital de Clinicas of the National University of Asuncion. Revista de salud

publica del Paraguay, 10(1), 37-43.

Zabala, M. L., Richard's, M. M., Breccia, F. y Lopez, M. (2018). Relaciones entre empatia y teoria de la
mente en nifios y adolescentes. Pensamiento Psicoldgico. doi: 10.11144/)averianacali.PPSI16-

2.retm

33



ANEXOS

ANEXO 1

INTERPERSONAL REACTIVITY INDEX (iNDICE DE REACTIVIDAD INTERPERSONAL)

Las siguientes frases se refieren a sus pensamientos y sentimientos en una variedad de situaciones.
Para cada cuestion indica cdmo te describe eligiendo la puntuaciéon de 1 a5 (1= no me describe bien;
2= me describe un poco; 3= me describe bastante bien; 4= me describe bien y 5= me describe muy
bien). Cuando hayas elegido tu respuesta, marca con una cruz la casilla correspondiente. Lee cada
frase cuidadosamente antes de responder. Contesta honestamente. GRACIAS.

1. Suenoy fantaseo, bastante a menudo, acerca de las cosas que
me podrian suceder

2. A menudo tengo sentimientos tiernos y de preocupacion
hacia la gente menos afortunada que yo

3. A menudo encuentro dificil ver las cosas desde el punto de
vista de otra persona

4. A veces no me siento muy preocupado por otras personas
cuando tienen problemas

5. Verdaderamente me identifico con los sentimientos de los
personajes de una novela

6. En situaciones de emergencia me siento aprensivo e
incobmodo

7. Soy normalmente objetivo cuando veo una pelicula u obra de
teatro y no me involucro completamente

8. Intento tener en cuenta cada una de las partes (opiniones) en
un conflicto antes de tomar una decisién
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9. Cuando veo que a alguien se le toma el pelo tiendo a
protegerlo

10. Normalmente siento desesperanza cuando estoy en medio
de una situacién muy emotiva

11. A menudo intento comprender mejor a mis amigos
imagindndome cédmo ven ellos las cosas (poniéndome en su
lugar)

12. Resulta raro para mi implicarme completamente en un buen
libro o pelicula

13. Cuando veo a alguien herido tiendo a permanecer calmado

14. Las desgracias de otros normalmente no me molestan
mucho

15. Si estoy seguro que tengo la razén en algo no pierdo tiempo
escuchando los argumentos de los demas

16. Después de ver una obra de teatro o cine me he sentido
como si fuera uno de los personajes

17. Cuando estoy en una situacion emocionalmente tensa me
asusto

18. Cuando veo a alguien que estd siendo tratado injustamente
a veces no siento ninguna compasién por él

19. Normalmente soy bastante eficaz al ocuparme de
emergencias

20. A menudo estoy bastante afectado emocionalmente por
€0sas que veo que ocurren

21. Pienso que hay dos partes para cada cuestion e intento
tener en cuenta ambas partes
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22. Me describiria como una persona bastante sensible

23. Cuando veo una buena pelicula puedo muy facilmente
situarme en el lugar del protagonista

24. Tiendo a perder el control durante las emergencias

25. Cuando estoy disgustado con alguien normalmente intento
ponerme en su lugar por un momento

26. Cuando estoy leyendo una historia interesante o una novela
imagino cémo me sentiria si los acontecimientos de la historia
me sucedieran a mi

27. Cuando veo a alguien que necesita urgentemente ayuda en
una emergencia me derrumbo

28. Antes de criticar a alguien intento imaginar cdmo me
sentiria si estuviera en su lugar

Normas de correccion

Escalas items

Toma de Perspectiva (PT) -3,8,11,-15, 21,25y 28
Fantasia (FS) 1,5,-7,-12,16,23y 26
Preocupacion Empatica (EC) 2,-4,9,-14,-18,20y 22
Malestar Personal (PD) 6,10, -13,17,-19,24vy 27

La puntuacién de cada escala se obtiene sumando las respuestas dadas por el sujeto en cada uno
de los items que conforman dicha escala, siendo la puntuacion para los items positivos: 1-2-3-4-5;
y para los negativos: 5-4-3-2-1.
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ANEXO 2

SOBRE REFERENCIAS UISRAEL (25%)

Dado que en el instructivo de estructura y normas de trabajo de titulacién para grado y
posgrado UISRAEL 2021, se establece un minimo de 25% de referencias UISRAEL, se realizé la
respectiva revision, luego de la cual se pudo corroborar que en el repositorio de la universidad existe
muy poca produccidn cientifica referente a las areas de Psicologia y en especifico de Neuropsicologia,
esto, aparentemente debido a que tanto la carrera como la maestria en psicologia tienen poco tiempo
de existencia en la universidad. Por lo antes mencionado, ha resultado dificil la obtencidn, y por tanto
el cumplimiento del requisito del 25% de citacidon; es por esto que los trabajos que surjan de las
investigaciones realizadas por los maestrantes de la primera cohorte, servirdan para que en la
posteridad se disponga de un repositorio que colabore en la contextualizacidon de los estados del arte,

asi como también en la metodologia de los trabajos de titulacidn en el campo de la Psicologia.
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