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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

La inclusion educativa actualmente es un campo de gran interés en materia educativa, sobre todo
desde la perspectiva de los derechos humanos. Las politicas de inclusién tienen su origen,
precisamente, en un avance sustancial en la consideracion de los derechos de las personas con
capacidades diferentes; sin embargo, es justamente en la escuela donde la alineacién institucional con
la nocidn de educacién inclusiva no se expresa plenamente, pues la homogenizacion y las distintas
brechas que se presentan en este contexto aun no han sido superadas. Asi, es posible hablar de
inclusidn en el derecho, pero una persistente exclusién de hecho. (Clavijo & Bautista, 2020); (Lara,

2019).

Una de las brechas en las que se expresa la exclusidén educativa es en el inadecuado abordaje de
las necesidades educativas especificas (NEE), en donde el rol docente, institucional (curricular) y
parental es fundamental para facilitar la integracidn de nifios y nifias con NEE, siendo una situacion
problematica, sobre todo, para nifios y nifias con trastorno del desarrollo intelectual (TDI). La
discapacidad intelectual (DI) o TDI es de los principales trastornos que afectan al proceso de desarrollo
neuroldgico, y se estima que afecta a alrededor de un 2 % de la poblacién a nivel mundial (Des Portes,
2020), o bien a unos 110 millones de personas segun la OMS (citada en (Leyva, y otros, 2021)).
Corresponde a una afectacién cognitiva en la que se ven disminuidas las capacidades de aprendizaje

y las conductas adaptativas (APA, 2014).

Como Des Portes (2020) plantea, el TDI se expresa fundamentalmente en la interaccion de un
sujeto con su entorno; es decir, se manifiesta en la brecha entre los hitos que se esperan desde este
entorno con el desarrollo efectivo. En este sentido, el entorno puede constituir tanto un obstaculo
para el desenvolvimiento y la calidad de vida de una persona con TDI o bien puede ser un factor
facilitador. Como Mulas y Rojas (2018) afiaden, un nuevo enfoque en la conceptualizacion del TDI
avanza en dejar de lado la nocién de discapacidad para hacer hincapié en su relacién con el entorno y

en la potencialidad o brecha que este puede representar.

Las personas con TDI, en esta interaccién con su entorno, son consideradas como diferentes, y
suelen ser victimas de exclusién y discriminacion. Este tipo de relacidn de cardcter intersubjetivo ha
sido abordada desde distintos puntos de vista, y su conceptualizacion ha pasado por diversos
enfoques; actualmente, se estd cambiando desde un enfoque capacitista (que hace hincapié en la

discapacidad, es decir, en la brecha existente entre lo normal y lo no normal) a un enfoque de
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derechos, en que la diversidad al tiempo que la generalidad de los derechos busca incluir a las
poblaciones excluidas y marginadas como sujetos de derecho, sobre todo, a la igualdad y no

discriminacion. (Frederikson, 2020)

En este contexto, el ambito educativo es uno de los escenarios en los que con mas agudeza se
expresan las inequidades y la exclusién de nifos y nifias con TDI. Frederikson (2020) plantea que los
diversos modelos educativos existentes en su mayoria han excluido, clasificado, marginado o
normalizado falazmente las necesidades educativas de personas con TDI, de modo que es

imprescindible comprender el fenémeno para abordarlo adecuadamente.

Problema de investigacion

En Ecuador, el 23 % de las personas discapacitadas registradas tienen discapacidad intelectual
(Acaro, 2021). Esto implica que una parte importante de la poblacién se ve enfrentada a los distintos
escenarios en los que se puede presentar la exclusidn y la discriminacidn. Esto se expresa con fuerza
en las instituciones educativas, lo que tiene diversas razones. Por una parte, es preciso mencionar que
la escuela es una institucidon que se resiste a los cambios, y los modelos pedagdgicos y el trabajo de
aula efectivos que se desarrollan en la practica no han dejado de ser homogenizantes. De igual
manera, la familia constituye un aspecto que interactla de manera compleja en este escenario con la
educacidn, y puede constituir una brecha para los aprendizajes y para la inclusién de nifios y nifias con

TDI.

La familia es el entorno mas inmediato en el que se encuentran las personas desde el momento de
su nacimiento, y constituyen la primera socializacién que reciben (Sahuquillo, Ramos, Pérez, &
Camino, 2016). El rol de los padres o cuidadores es complejo, y se desarrolla inmerso en los
constructos cognitivos y emocionales personales, los que no siempre permiten desarrollar de manera
adecuada la funcién de guiar y promover el desarrollo integral de los hijos e hijas (Contreras, 2015).
Rodrigo et al. (2008, citado en Contreras, 2015), plantean que estas dificultades estan dadas por la
dificultad que presuponen los constantes cambios sociales, por el desenvolverse inevitablemente en
determinados contextos socioculturales, porque abarca distintas dimensiones y porque en general

necesita de apoyo social para ser realizada.

Asi, es posible hablar de competencias parentales como aquellas capacidades efectivas que
permiten a los cuidadores inmediatos o padres desarrollar de forma adecuada su tarea de
socializacién, de manera flexible y adaptativa (Contreras, 2015). En tanto que sistema, las familias

interactian constantemente con otros sistemas del entorno, como es el educativo, e inciden y son



influidas por este. Si se considera, entonces, a la familia como la primera instancia educativa en la que
se ven inmersos los sujetos, es claro que la educaciéon de los nifios y nifias con TDI se relaciona (ya sea
como brecha o como facilitador) con las competencias parentales que los cuidadores inmediatos
portan; de alli la relevancia de comprender cémo se relacionan estas competencias con la inclusién

educativa en nifios y nifias con TDI.

En particular, en la Escuela Especializada (EE) “Caminemos Juntos”, perteneciente al cantdn Puerto
Quito de la provincia de Pichincha, la situacidon actual evidencia que padres y cuidadores tienen
dificultades para llevar a cabo su rol socializador; la interaccion con la institucidon escolar se da con
deficiencias y sin planificacién, y no existe una estrategia clara que permita fortalecer lazos
institucionales para apoyar a los padres y cuidadores en el cuidado constante de nifios, nifias y

adolescentes con TDI.

Por lo mencionado, el problema de investigacion puede sintetizarse en la pregunta: écuales son las

competencias parentales que favorecen o promueven lainclusion educativa en nifios y nifias con TDI?
Objetivo general

Disefiar un conjunto de estrategias de uso escolar que desarrolle y fortalezca las competencias
parentales de familias y cuidadores de nifios, nifias y adolescentes con TDI para promover y facilitar
su inclusion educativa mediante un estudio de caso en la EE Caminemos Juntos del cantén Puerto

Quito, Pichincha.

Objetivos especificos

® Obj. Esp. 1 Fundamentar tedricamente las nociones de educacion inclusiva, competencias
parentales y el trastorno de desarrollo intelectual.

® Obj. Esp. 2 Determinar las competencias parentales de familias y cuidadores de nifios y nifas
con TDI con énfasis en la inclusidn educativa a partir de un analisis documental de la literatura
reciente. Analizar las competencias parentales de familias y cuidadores de nifos y nifias con
TDI de la EE “Caminemos Juntos” del cantén Puerto Quito, Pichincha.

e Obj. Esp. 3 Disefar estrategias que promuevan las competencias parentales de familiares y
cuidadores de nifias, nifios y adolescentes con TDI, para facilitar su inclusién educativa.

® Obj. Esp. 4 Recolectar datos respecto de las competencias parentales autopercibidas para la

continuidad de sucesivas investigaciones.



Vinculacidén con la sociedad y beneficiarios directos:

El desarrollo de este trabajo tendrd como resultado un conjunto de estrategias que podran utilizar
las unidades educativas que busquen promover la inclusién educativa de los estudiantes en casos de
TDI mediante el trabajo de vinculacidn con las familias y cuidadores. Asi, los usuarios inmediatos de
esta herramienta son docentes y personal dedicado a tal fin de instituciones educativas para el
desarrollo de las competencias parentales de apoderados. Los beneficiarios directos seran padres y
apoderados que veran mejoradas sus competencias para guiar y promover los aprendizajes de los
nifios y nifias con TDI a partir del trabajo colaborativo con la institucion en estas estrategias
propuestas. Por ultimo, y como finalidad central, se espera aportar a que los nifios y nifias con TDI
dispongan de una mayor cantidad de herramientas y apoyo para ser efectivamente incluidos,
desarrollen aprendizajes significativos y puedan desenvolverse y desarrollarse en las distintas
dimensiones sociales y entornos con una mejor calidad de vida y de forma integral, sin discriminacion

y exclusién.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL ARTICULO PROFESIONAL

1.1. Contextualizacion general del estado del arte

Trastorno del desarrollo intelectual (TDI)

El TDI es un trastorno del desarrollo neurolégico en que se presenta un déficit en la capacidad para
efectuar razonamientos o comprender conceptos abstractos y/o informacidén compleja, lo que afecta
el desempefio de la persona en la vida diaria, ya sea a nivel académico, laboral o en otras actividades
cotidianas. La discapacidad emerge, por tanto, en el momento en que el sujeto con TDI interactua con
su entorno, es decir, familia, instituciones, etc., los que pueden constituirse como facilitadores o bien

como obstaculos en su desenvolvimiento (Des Portes, 2020).

Como afectacién del desarrollo neurolégico, este trastorno se presenta justamente mientras se
produce el desarrollo del sujeto, y afecta a sus conductas adaptativas y a sus funciones intelectuales
generales (Mulas & Rojas, 2018). Como suelen presentarse los trastornos neurolégicos, el TDI se
manifiesta a temprana edad, y a nivel general se observa cuando, a medida que avanza el tiempo, los

sujetos no son capaces de alcanzar determinados hitos del desarrollo (APA, 2014).

La definicién propuesta por la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) en el DSM-5 plantea que

IM

el TDI o discapacidad intelectual “es un trastorno que comienza durante el periodo de desarrollo y que
incluye limitaciones del funcionamiento intelectual como también del comportamiento adaptativo en
los dominios conceptual, social y practico” (p. 31). En el mismo manual se especifican como criterios

para su diagndstico:

i) Presencia de deficiencias de las funciones de caracter intelectual, en la que se afectan la
capacidad de razonamiento, de resolver problemas, de establecer planificaciones, de
comprender ideas abstractas, de realizacidn de juicios, de aprendizaje de tipo académico
0 empirico. Esto debe ser confirmado con la evaluacién clinica y pruebas.

i) Se afectan el nivel de desarrollo y los estdndares socioculturales esperados que proveen
de autonomia y responsabilidad, lo que constituye una deficiencia de comportamiento de
tipo adaptativo. Asi, en entornos sin soporte, las capacidades comunicacionales, la
participacion y la independencia de los sujetos con TDI se ven afectadas en su
funcionamiento.

iii) Se presenta en etapas del desarrollo.

Los niveles de gravedad en que se presenta este trastorno son leve, moderado, grave y profundo,

y dependen de la gravedad del funcionamiento de la capacidad adaptativa, es decir, en funcidon de qué
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tan dificil resulta la adaptaciéon del sujeto a su entorno. En el DSM-5 se caracterizan estos niveles de

la siguiente manera (Tabla 1):

Tabla 1. Caracterizacion de escala de gravedad del TDI (DSM-V)

Dominio conceptual

No se evidencia con claridad a
nivel preescolar. Posteriormente
se dificulta la lectura, escritura,
matematica, etc., y se requiere de
ayuda para alcanzar expectativas.
En la adultez se dificulta el
pensamiento abstracto, la
capacidad de planeacion, la
flexibilidad.

Habilidades conceptuales
notoriamente retrasadas respecto
de pares (etapa de desarrollo). Las
habilidades que se desarrollan en
etapa preescolar se ven afectadas.
Lectura, escritura, matematicas,
etc., se desarrollan mucho mas
lento que en sus pares, y siempre
presenta un nivel menor
comparativamente. Se requiere de
ayuda con el ambito conceptual, y
puede no ser responsable de
determinados aspectos de la vida.

Habilidad muy reducida, con
mucha falta de comprensién de
lenguaje y conceptos
matematicos. Requiere de mucha
ayuda de cuidadores durante su
vida.

Habilidades mayormente
asociadas a mundo concreto y no
simbdlico. Hay ciertos
aprendizajes para el ocio y el
trabajo, pero se presentan
alteraciones motoras que impiden
el uso funcional de cosas.

Nota. Adaptado de APA (2014).

Dominio social
Grado leve

Inmadurez en relacionamiento
social (al establecer comparacion
con los pares). Dificultad para
comunicarse, para regular
emociones, para evaluar riesgos
sociales (puede ser manipulado
por “ingenuidad”).

Grado moderado
Lenguaje basico, y la
comunicacion se ve afectada, con
evidentes diferencias respecto de
sus pares. Se dificulta Ia
interaccién social, aunque si
puede establecer vinculos de
amistad y de pareja a lo largo de la
vida. Requiere de ayuda
importante para la comunicacion y
éxito laboral y/o social.

Grado grave

Lenguaje oral limitado en
vocabulario y gramatica, aunque
puede ser complementado con
otros medios potenciadores.
Temporalidad reducida en Ia
comunicacién, y su uso es
principalmente  concreto. La
comunicacion es una ayuda y
fuente de placer.

Grado profundo
Poca comprensién simbdlica del
habla y la gestualidad. Comprende
comunicacion (gestos) muy
sencilla. Se comunica y disfruta la
comunicacion  con  familiares
cercanos, cuidadores. Se ven
impedidas muchas actividades de
caracter social.
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Dominio practico

Puede autocuidarse, aunque
necesita ayuda en determinadas
tareas cotidianas. Requiere ayuda
para organizar actividades
productivas o de ocio, aunque su
recreacion tiene motivaciones
similares a la de los pares.
Requiere de ayuda para mantener
o criar familia.

Puede autocuidarse y realizar
funciones basicas hasta la adultez,
aunque es un aprendizaje lento.
Puede realizar tareas sencillas y
comunicarse con dificultad, y
requerird de ayuda para tareas
mas complejas en contextos
laborales,  planificacion, etc.
Desarrolla actividades recreativas
y puede continuar aprendiendo
con lentitud. En un sector
minoritario puede haber
problema de inadaptacién que
genere conflictos sociales.

Requiere de ayuda y supervision
para el cuidado personal. Los
aprendizajes son a largo plazo y
siempre requieren de apoyo.
Pueden existir comportamientos
inadaptados como autolesiones
en casos minoritarios.

Depende de otros para su cuidado
personal, aunque puede participar
de este tipo de actividades. Puede
prestar ayuda el sujeto sin
alteraciones fisicas graves, vy
requiere de ayuda para desarrollar
actividades recreativas. Es mas
comun existencia de casos con

comportamientos inadaptados.



Inclusion educativa

A partir del auge del enfoque de derechos que surge con la Declaracion de derechos humanos, la
educacién ha sido concebida como un derecho fundamental de las personas, lo que se recoge tanto
en la Convencidn de Jomtien en 1990 como en la Convencidn de los derechos del nifio, en 1989. Desde
esta perspectiva, el derecho a la igualdad y no discriminacidon se hace extensivo al resto de derechos
gue tienen las personas, como es el caso de la educacion y el derecho a que todas las personas accedan

a ella sin distincién. (Rojas, Sandoval, & Borja, 2020); (Clavijo & Bautista, 2020).

La inclusion educativa parte de la base de este enfoque de derechos, como se observa en la
Declaracidn de Salamanca (UNESCO, 1994), la que establece que los Estados deben implementar las
acciones que sean necesarias para incluir a las personas en los sistemas educativos para evitar la
segregaciéon y promover la inclusién social de esta poblacion. En particular, en Ecuador estas
recomendaciones han sido integradas y se han alineado los marcos normativos para promoverlas, tal
como se aprecia a nivel constitucional y en las leyes particulares (LOEl, Cddigo de la Nifiez y
Adolescencia, o la Ley Organica de Discapacidades) (Andrade & Carofilis, 2014); (Ledn, 2018); (Robles,
2019).

Desde la Constitucidon de 2008, la inclusidn de las personas con discapacidad ha sido integrada en
el ambito educativo (Rojas, Sandoval, & Borja, 2020), para lo que se ha llevado a cabo el Modelo
Nacional de Gestién y Atencién para Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales Asociadas a
la Discapacidad de las Instituciones Educativas Especializadas, el cual se articula en las siguientes

dimensiones (Ministerio de Educacion, 2018- 2019):

o Contexto histdrico de la educacién especial y caracteristicas del enfoque actual

® Marco tedrico legal como origen de los objetivos de la educacién especial

e Estructura organica del Modelo

e Modelo pedagdgico que se implementa en las instituciones educativas especializadas

(IEEE)

El Modelo se sostiene en un modelo educativo ecoldgico funcional de Bronfrenbrenner (Ministerio
de Educacion, 2018- 2019), el cual se estructura seguin se esquematiza en la Figura 1. El microsistema
corresponde al entorno mas inmediato al sujeto con NEE, como es la familia directa o los cuidadores.
El mesosistema refiere al contexto contenedor mayor, en donde se establecen relaciones con los
pares, y que incide directamente en el desenvolvimiento de los y las nifias con NEE. El exosistema

refiere a un contexto de mayor alcance, en el cual el sujeto con NEE ya no es un actor directo, aunque
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si es influido, como la institucionalidad, que regula los niveles mds acotados. Por ultimo, el
macrosistema comprende el contexto social general en el que se llevan a cabo las actividades

educativas de las personas con NEE.

Figura 1 Sistemas en modelo educativo ecolégico funcional

Macrosistema

Exosistema

Mesosistema

‘ Microsistema

Nota. Adaptado de (Ministerio de Educacion, 2018-2019)

Ademas, la consideracion en estos niveles de la discapacidad deviene en la necesidad de fortalecer
los siguientes aspectos como necesidades particulares de estos nifios y nifias (Ministerio de Educacién,

2018- 2019):

e Conducta adaptativa: fortalecimiento de las habilidades que les permiten adaptarse y
funcionar con la mayor normalidad posible (lenguaje, normas, etc.).

e Habilidades cognitivas: desarrollar las habilidades para la resolucion de problemas y la
toma de decisiones, como el pensamiento critico, comprension, etc.

e Salud: promocion de los estados de bienestar fisico, mental y social de los nifios y nifas
con NEE.

e Participacion: corresponde a la creacién y fortalecimiento de vinculos sociales con los otros
y la comunidad.

e Contexto: atencion a los distintos niveles de desarrollo de las practicas humanas.
Asi, el Modelo articula al sistema de educacién especial en los siguientes niveles (Figura 2):

Figura 2 Niveles en que se articula la educacion especial en Ecuador

Nivel circuital:
. . . i IEE, Aulas
Nivel central: Nivel Zonal: Nivel distrital: Es eclializadas
Subsecretaria Direccion Zonal Unidades Inpst'ltuciones}
de Educacién de Educacién Distritales de .
- o Educativas
Especializadae Especializadae Apoyoala
. . . referentes de
Inclusiva Inclusiva Inclusion L
Inclusién
educativa
- - @/ /

Nota. Adaptado de (Ministerio de Educacién, 2018-2019)
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Competencias parentales

Las familias son el primer entorno en el que se desenvuelven los sujetos, de modo que el rol
socializador que llevan a cabo es de una importancia fundamental. Debido a que esta determinado
por multiples factores, este ejercicio no siempre se realiza de forma satisfactoria para los padres
(Martinez, Iglesias, & Pérez, 2021). En el caso de sujetos con trastornos del desarrollo (espectro
autista, TDI, etc.), la familia constituye el soporte principal, y determina las potencialidades de estos
en términos de su bienestar y expectativas (Bafia, 2015). Esta relacién entre la familia y la adaptacion
(oinadaptacién) de los sujetos se encuentra ampliamente documentada en la literatura (Vega & Pérez,

2021); (Bayot, Hernandez, & De Julian, 2005).

El rol familiar implica, entre otras cosas, el disponer de competencias parentales que permitan
llevarlo a cabo de manera adecuada. Estas se definen como aquellas capacidades que tienen los
familiares cuidadores para proteger y educar a sus hijos, proveyéndoles de un ambiente sano para su
desarrollo (Barudy & Dantagnan, 2010). Como Barudy y Dantagnan (2010) plantean, estas
competencias son sociales, es decir, responden al modelo de interrelacién en la crianza, y deben ser

distinguidas de la parentalidad bioldgica (entendida como la capacidad de procrear).

Para Bronfenbrenner y Evans (2000), la competencia parental es aquel conjunto de conocimientos
y capacidades -evidenciados en la préctica- que permiten guiar la actuacién parental propia en
situaciones de la vida familiar, y que inciden tanto fisica como cognitiva, comunicativa y
socioemocionalmente en el desarrollo de nifios y nifas, de modo que se asegure su bienestar y el

ejercicio de sus derechos fundamentales.

Asi, las competencias parentales son un conjunto de atributos complejo y multidimensional que
debe ser observado en la préctica para que sea efectiva su existencia. En tanto competencia, se
componen de actitudes, conocimientos y habilidades (Martinez, Iglesias, & Pérez, 2021); estos se
articulan en al menos dos dimensiones: la percepcion de la autoeficiencia (Bandura, 1982, citada en

Martinez et al, 2021) y un sentimiento de satisfaccion percibida (Albanese, Russo, & Geller, 2019).

En su adquisicidn, segin Vega y Pérez (2021) plantean, juegan un papel distintos factores
personales, predisposiciones innatas, factores culturales, la historia familiar, etc., y se presentan
diversos factores de riesgo que pueden conllevar a un mal desarrollo o adquisicién deficiente de estas
competencias, como son el nivel socioecondmico bajo, violencia doméstica y/o de género, factores
psicolégicos como traumas, aislacion social, etc. Por ello, su evaluacidn es compleja, y suele responden

a componentes, como se menciond, que son autopercibidos por los padres.
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1.2. Proceso investigativo metodoldgico

La presente investigacion fue abordada desde un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), el cual
permite conocer en profundidad algin fenémeno o problema de la realidad desde un enfoque
interpretativo de datos estandarizados y no estandarizados de determinada poblacion de estudio, de
forma complementaria (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Asi, para disefiar las estrategias
propuestas, se estudiaron las competencias parentales en padres y madres o cuidadores de personas
con TDI con énfasis en la inclusion educativa, y se analizé el caso particular de padres, madres y/o
cuidadores de nifios, nifias y adolescentes con TDI en la EE “Caminemos Juntos” del cantén Puerto

Quito, provincia de Pichincha.

El disefio metodoldgico fue el estudio de caso; este corresponde a una estrategia metodoldgica
que analiza uno o varios “casos” determinados para encontrar en el proceso elementos que permitan
identificar teorias, complementarlas o bien rebatirlas. En este sentido, un caso es aquella unidad en
la que se observa determinado fendmeno, y puede corresponder a una persona o fendmeno o un
conjunto de ellos. (Toledo, 2017). Su alcance es descriptivo y aplicado, debido a que, a partir de la
caracterizacion del objeto en estudio, se disefia una propuesta practica (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014); en este caso, un conjunto de estrategias generales para desarrollar las competencias

parentales en padres y cuidadores de familias con nifios/as con TDI.

El caso a estudiar es el de nueve padres y madres cuidadores/as de nifios, nifias y adolescentes

con TDI de la EE “Caminemos Juntos”. Para su desarrollo, se utilizaron los siguientes métodos:

® Revisién documental: método consistente en analizar la literatura cientifica relacionada
con el fenédmeno o problema en estudio para analizar y extraer de su estudio los
principales hallazgos y teorias que enmarcan el estudio (Stott & Ramil, 2014). En este
estudio, se analizaron las competencias parentales en padres y cuidadores de personas
con TDI en la literatura mas reciente, y se identificaron estrategias utilizadas de forma
exitosa para su desarrollo y fortalecimiento. Los estudios se buscaron en Google
Académico, y se priorizaron los mas actuales.

e Analitico-sintético: el método analitico sintético requiere en primer lugar de la
descomposicién en las distintas partes que componen a una totalidad estudiada para
comprender su interrelacidn en un segundo paso, su sintesis. Estos dos pasos constituyen
una unidad metodoldgica que permite interpretar distintos fendmenos de la realidad
(Lopera, Ramirez, Zuluaga, & Ortiz., 2010). En esta investigacidn, la informacion obtenida
tanto a nivel empirico como documental fue sometida a su anadlisis y posterior sintesis.
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Como técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, se utilizaron:

e Cuestionario de Evaluacidon de competencias parentales autopercibidas en su versién
para padres, de Bayot et al. (2005), ECPP-p (ver anexo 1). Debido a la complejidad de su
medicidn, se selecciond este instrumento previamente validado por sus autores, ademas
de su aplicacion en contextos hispanohablantes, en Latinoamérica y en particular en
Ecuador (Nivelo, 2019); (Vasquez, 2018). La fiabilidad es de un Alfa de Cronbach de 0.86,
es decir, adecuada (Bayot, Hernandez, & De Julian, 2005). Corresponde a un cuestionario
con una escala de valoracidn tipo Likert que consta de 22 items que apuntan a identificar

los siguientes componentes (Tabla 2):

Tabla 2. Componentes medidos en ECPP-p

Componente Descripcién items en items en
Bayot etal. cuestionario
(2005) aplicado *
Implicacién escolar Grado de importancia de los aspectos 11, 21, 4, 13, | 14,24,7,16, 18
escolares de hijos/as al momento de 15

contestar el cuestionario.

Dedicacién personal | Grado de dedicacién temporal destinadoala | 10,12,9,5,20 @ 13,15,12,8,23

comunicacion, transmision de valores y otros
aspectos constructivos.

Ocio compartido Percepcion en torno a la planificacion del | 7,6,19, 8 10,9, 22,11

tiempo libre (uso colectivo o individual).

Asesoramiento y | Ayuda que prestan los padres a sus hijos/as. | 16, 14,18,17 | 19,17,21, 20

orientacion Enfatiza la capacidad de didlogo y escucha.
Asuncion del rol de | Grado de adaptacion a la situacién de ser | 2,22,3,1 5,25,6,4
madre o padre cuidadores de una familia.

Nota. Adaptado de (Bayot, Hernandez, & De Julian, 2005). * Debido a que se afiadieron tres items mas de
caracterizacion socioecondmica, se modificd en niumero de los items del cuestionario aplicado.

Breve cuestionario de caracterizacion socioecondmica ad hoc: se elaboraron tres
preguntas para caracterizar en términos socioeconémicos la situacidon de los padres y
cuidadores, destinadas a determinar el nivel educativo del cuidador o jefe de hogar, su
estado laboral y el nivel de satisfaccién de sus necesidades materiales. Estas fueron

adjuntadas en un apartado inicial del cuestionario ECCP-p.

Una vez se definieron los métodos y los instrumentos, se desarrolld el proceso que se esquematiza

en la Figura 3. La revisidon documental se realizé a través de la herramienta de investigacién Google

Académico, y conllevd el analisis de distintas investigaciones que han abordado las tematicas de

inclusién educativa, competencias parentales y TDI o NEE en general; para el estudio de campo, se

dispusieron los items del breve cuestionario socioecondmico y del cuestionario ECCP-p en un

formulario electréonico de Google Forms para su aplicaciéon a los nueve padres de familia.
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La informacion obtenida se analizé con la herramienta informatica SPSS y se expone en gréficas
para su comprension. Se presentaron las frecuencias y porcentajes de los items del cuestionario, se
consideraron estadisticos descriptivos (media, inferior, superior y desviacion) y se identificaron las
diferencias significativas entre las dimensiones. Para esto se aplicé la prueba de normalidad de Shapiro
Wilk en muestras menores de 50, ya que cuando se tiene una sig. mayor a 0,05 se deduce que los
resultados siguen una distribucion normal (datos concisos) (Dominguez, 2018). Cuando los datos son
normales, se utiliza la prueba T para una muestra, que permite identificar si hay diferencias entre las
variables de estudio y determinar la que tiene mayor implicancia. En esta prueba, cuando la sig. es
menor a 0,05 se evidencia que existen diferencias, mientras que en caso contrario no hay diferencias
significativas (International Business Machines Corporation, 2021). La informacion de ambas técnicas
se trianguld para obtener una sintesis, lo que implicd contrastar los datos obtenidos de las distintas
fuentes utilizadas para el estudio y obtener conclusiones. A partir de este diagndstico realizado, se

elaboraron las estrategias propuestas.

Figura 3 Proceso metodoldgico desarrollado

\{

1.3. Analisis de resultados

Resultados de la revision documental
Competencias parentales en el contexto de TDI

La familia es el grupo primario en que se construyen pautas de interrelacién a través del tiempo, y
tiene un caracter que tiende a la permanencia y al cambio sostenido, tal como se plantea en Minuchin
(2009 citado en Nivelo, 2019). Estas son, desde la perspectiva ecoldgico-sistémica de Bronfenbrenner,
sistemas en los que las interrelaciones de sus miembros y con el exterior se articulan servicios de
cuidado y socializacidn (Armas, 2015). En contextos de DI, las familias presentan sus particularidades
en cuando al cuidado, y los modelos observados en general (democraticas, permisivas, sacrificadas,
etc.) no siempre se desempefian adecuadamente, por lo que es preciso establecer intervenciones que

doten a las familias de mejores competencias para desempefiar su rol (Nivelo, 2019).



De igual manera, como se plantea en la investigacion de Nivelo (2019), las familias con miembros
con DI son un contacto permanente, y que se establece probablemente a lo largo de toda la vida,
constituyendo vinculos mas o menos de largo plazo. Cuando los hijos/as son diagnosticados con algun
grado de TDI, las reacciones familiares son variadas, y puede existir desde negacion hasta una
afectacién o resonancia negativa que afecta de forma importante el cuidado (Barros, 2021); (Suarez
& Tapia, 2021). Cubillos y Castillo (2020) plantean que las competencias parentales deben ser
identificadas y reconocidas; esto permite que se fortalezca su autopercepcion y, con ello, su

autoeficacia.

La parentalidad, por tanto, es el conjunto de practicas que llevan a cabo las familias en este rol
socializador y cuidador. Aqui, las competencias son aquellos aspectos especificos que permiten
realizar el cuidado en entornos sanos, favoreciendo la calidad de vida de las personas con TDI (Barudy
y Dantagnan, 2010). En McCollum y Ostrosky (2008) se observan tres dimensiones en las que la
parentalidad y las interacciones en su contexto pueden favorecer el desarrollo, por ejemplo, de
competencias sociales en NNA con TDI: las influencias de caracter implicitas o no intencionales, el
control o la supervisién con ensefianza de cardcter explicito y la facilitacion del acceso a oportunidades

que las familias ofrecen para el desarrollo de estas competencias en los NNA.

También se evidencia en estudios recientes que la existencia de hermanos/as, estilos de crianza
democraticos y la mayor implicacidon de la familia en el desarrollo de los NNA con TDI les permite
aumentar considerablemente su autonomia (Alvarez, y otros, Autodeterminacién en personas con

discapacidad intelectual que envejecen y algunas variables que inciden en su desarrollo, 2021).

La influencia de estas competencias en el desempefio de los NNA con NEE es importante (Mas, y
otros, 2021). Correa (2019) identificé que la falta de afecto, la sobreproteccion y la vulnerabilidad
socioecondmica se relacionan fuertemente con la pérdida de autonomia en esta poblacidn de NNA.
Villaseca et al. (2020), por su parte, identificaron en una comparacién entre la crianza otorgada entre
padres y madres de NNA con DI que en casos de DI severa todos los componentes de las competencias
evaluados se vieron mas afectados que en otros niveles. El estudio de caso de Barros (2021) identifico
gue uno de los factores que gatillaron un cuidado deficitario en una familia de una nifia con TDI leve

fue la baja implicacion del padre a nivel diagnéstico, quedando practicamente al cuidado de la madre.

Desde esta perspectiva, se han identificado emociones como la tristeza o la frustracion y una
autopercepcién negativa en las familias con miembros con NEE. Se ha asociado a las concepciones
sobre la discapacidad, cuestion que redunda en la eficacia autopercibida y en la insatisfaccién con el
rol de padres (Fernandez, Correa, Mufioz, Salvatierra, & Laynez, 2017).

18



Bayot et al. (2005) establecieron para desarrollar la ECPP-p un grupo de componentes para evaluar
las competencias parentales. Las competencias identificadas en el trabajo de Nivelo (2019) con este
instrumento en una poblacidn de familias con un miembro TDI de 18 padres en Azuay, Ecuador, arrojé
gue, en términos generales, el ocio compartido es el &mbito con menores resultados (bajo desarrollo),

y laimplicacién escolar de los padres la que se presentd con mayor fuerza.

Como plantea Robles (2019), las NEE dependen en parte de las relaciones que se dan en el entorno
familiar. El trabajo de Ubaldo (2019) demostré que existe una discordancia entre la autonomia
autopercibida en jévenes con TDI y la percibida por sus padres, siendo considerados como mas
autonomos por la familia que por ellos mismos; las familias se mostraron menos implicadas en el
acompafiamiento de sus hijos/as en el ambito de la toma de decisiones. Esto puede deberse a distintos
factores, como una distinta conceptualizacién de la autonomia, una baja expectativa de los padres, la
falta de relacionamiento y el débil desarrollo de competencias parentales, entre otras. También se
evidencia la relacién entre apoyo familiar y autonomia en los trabajos de Alvarez, et al. (2019) y

Manjarrés y Hederich (2019).
Estrategias que favorecen el desarrollo de competencias parentales y la inclusion educativa

Se han identificado distintos tipos de estrategias utilizadas para mejorar la inclusion de NNA con
TDI y otros tipos de trastornos del desarrollo, como los del espectro autista. En términos generales,
aquellos estudios en que el desarrollo se realizé de manera participativa y en contacto directo con la
poblacién de padres de familia y NNA con TDI fueron mas ajustadas a las necesidades, y, por tanto,
mejor valoradas. Los padres fueron mdas conscientes de sus relaciones con hijos/as cuando se
realizaron evaluaciones de sus competencias y valoraron ellos mismos las competencias de sus
hijos/as (Mas, y otros, 2021). Con todo, el andlisis documental permitié recoger los siguientes
elementos como fundamentales en el desarrollo de estrategias para el fortalecimiento de

competencias parentales.

Redes de apoyo social: El apoyo social que reciben las familias, seglin se constata en la investigacién
de Gallego (2018), favorece las practicas de crianza de familias con hijos/as con TDI. Con él, mejoran
sustancialmente la participacidn parental reflejada en apoyo a los hijos/as. En la practica, se evidencia
como mayor afecto fisico, ejercicios ludicos y afecto expresado verbalmente. Esto también se condice

con lo planteado por Manjarrés et al. (2013) y Méndez (2015).

La intervencion en Mas et al. (2021) que se realizd en conjunto para padres e hijos/as con TDI

permitio identificar que es preciso desarrollar la psicoeducacidon en familias para desarrollar sus
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competencias parentales; con ello es posible que los cuidadores observen mas reflexivamente el
desempefio de sus hijos/as y el de si mismos. Para esto, el trabajo con la escuela es fundamental, y les
permite retroalimentar sus avances y observaciones para desempefarse de mejor maneray promover

con eso laimplicacién.

Estrategias psicoeducativas: El entrenamiento de los padres y las intervenciones pueden favorecer
estas competencias; la estrategia psicoeducativa fue utilizada con resultados positivos por Velasquez
(2021), aunque no se realizd un método de evaluacion objetivo para constatar su eficacia. El estudio
de ladalora et al. (2018) constataron que existe una mejora en las competencias percibidas cuando se
entrena a los padres de familias (en este caso, en nifios con trastorno del espectro autista), aunque la
psicoeducacion en si misma no mostré una mejoria clara. Esto indica que es preciso medir e identificar

adecuadamente el tipo de intervencion y estrategia a desarrollar.

Alvares et al. (2021) identificaron que cuando el trabajo reflexivo de las familias y las personas con
TDI no es consciente o no se ha desarrollado, se presenta una dificultad para naturalizar la condicién
diversa y se ve limitada la autonomia de las personas con TDI hasta la vida adulta. Esto se observa en
una importante cantidad de entornos e instituciones que trabajan con discapacidades, y da cuenta de

la débil intervencion e interaccion realizada desde las instituciones hacia las familias.

Estrategias ludicas: Las estrategias |udicas pueden favorecer la reconfiguracién de conceptos
dentro de las familias (Chalan, 2019). Para Armas (2015), las estrategias Iudicas permiten mejorar la
comunicacioén, sobre todo en el contexto familiar general (incluyendo a hermanos de nifios/as con

TDI).

Tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC): Algunos aspectos relevantes han
emergido en la revision documental respecto al aporte que pueden ser las TIC para el desarrollo de
las competencias en familias con miembros con TDA. El estudio de Alvarez et al. (2021) encontré una
relacion importante entre el uso de tecnologia como un apoyo al desenvolvimiento mas auténomo de
personas con TDI en su adultez. Asimismo, se identificé que las TIC pueden favorecer la inclusion
educativa en contextos de NEE, lo cual se da en un contexto de fuerte apoyo de las familias para su
uso (Bonilla & Sanchez, 2022). En general, su inclusidn a nivel educativo es positiva para el desarrollo

de competencias digitales junto con competencias ludicas (Holguin, Cruz, Ledesma, & Huaita, 2021).

En definitiva, la revision documental da cuenta de cémo las intervenciones psicoeducativas pueden
favorecer las competencias parentales en contextos en que las NEE son muchas veces fuentes de

frustracion y de percepcién de ineficacia. Es imprescindible que el sistema familiar tome del entorno
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aquellos componentes que permitirdn mejorar las dimensiones de que se componen las competencias
familiares: implicacidn escolar, dedicacidon personal, ocio compartido, asesoramiento y orientacion y
asuncion del rol de padres (Bayot, Hernandez, & De Julidn, 2005). Se opt6 por esta conceptualizacion, ya que

en los contextos hispanohablantes y en Ecuador es la perspectiva predominante y que, en vista de la literatura,

permite medir y trabajar activamente las competencias de padres/ cuidadores de NNA con TDI.
Resultados del cuestionario ECPP-p

A continuacién, se exponen los resultados obtenidos en la aplicacién del cuestionario ECPP-p y la
breve caracterizacidon socioecondmica inicial de los nueve padres de la EE “Caminemos Juntos”, del

cantdn Puerto Quito, en la provincia de Pichincha.
Caracterizacion socioecondmica

Del total de 9 encuestados, un 44,4% de los padres de familia o cuidadores tienen un nivel de
estudios de educacién basica incompleta, seguido de 33,3% en educacion Superiory el 11,1% restante
en educacién basica y secundaria completa respectivamente. Por otro lado, un 44,4% tiene trabajo,
un 33,3% tiene un trabajo independiente y un 22,2% no tiene un trabajo. A pesar de que la mayoria
declara tener un trabajo, el 55,6% presenta una situacion econdmica inestable, pues no siempre
puede cubrir sus necesidades, mientras que el 22,2% declara que los ingresos familiares permiten
cubrir todas sus necesidades; el 11,1% restante se encuentra o bien en un grado deficiente, ya que
casi nunca puede cubrir sus requerimientos; o bien estable, debido a que los ingresos cubren las
necesidades. Con esto se evidencia que la mayoria de los padres de familia o cuidadores tienen un

trabajo, pero presentan inestabilidad econdmica.
Dimensiones de las competencias parentales

En la Figura 4 se presentan los resultados de la dimensidn de implicacion escolar. Se observa que
los padres consideran en su mayoria (77.8 %) que siempre consultan con los profesores/as la evolucion
de sus hijos; el 11,1 % lo hace casi siempre y a veces. Respecto al establecimiento de metas, los padres
que dicen siempre establecerlas en conjunto con el maestro/a es el 89.9 %. El contacto frecuente, la
asistencia a las reuniones y la mentalidad positiva se presentan en considerable menor medida, e
incluso un 11,1 % declara que nunca o muy rara vez asiste a las reuniones en asociaciones de padres.
Por otra parte, la mentalidad positiva en los padres también se ve desmejorada en la mayoria, solo el
44.4 % plantea que siempre la mantienen asi, y un importante 33 % declara que esto es a veces o de

vez en cuando.

21



Figura 4 Dimension implicacion escolar

Implicacién Escolar
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maestro/a la evolucionde | frecuente con la escuela positiva y abierta al conjuntamente reuniones que se establecen en
mis hijos/as en el colegio para estar al tanto de conversar con el personal  con el maestrofa = asociaciones de padresy madres
cualguier informacion de laescuela las metas y
referente a los programas vy expectativas del
recursos para las familias nifio/a

En la dimensiéon de dedicacion personal (Figura 5) se aprecia que la mayoria siempre conocen los
deberes que ponen en el colegio, colabora en tareas del hogar, ayuda a sus hijos a establecer rutina
diaria, mantiene organizado una especie de archivo (datos médicos, escolares, fotos, etc.) y dispone
de suficiente tiempo para atender a sus hijos. En este sentido, la mayor tendencia se observa en el
grado de dedicacién temporal destinado a la comunicacién, transmisién de valores y otros aspectos
constructivos se enfoca con un 88.9 % y 77.8 % en el conocimiento de deberes y colabora en las

mismas respectivamente.

Figura 5 Dimensién dedicacion personal

Dedicacion Personal
88,9%
77,8%
66,7% 66,7% 66,7%
33,3% 33,3%
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siempre de vezen siempre siempre de vezen siempre siempre
cuando cuando
8. Conozco los 12. Colaboro en las tareas del 13. Ayudoa mis  15. Mantengo organizado una = 23. Dispongo de
deberes y tareas que hogar hijos/as a establecer  especie de archivo de mis suficiente tiempo
les ponen en el una rutina diaria en  hijos/as donde se incluyan: para atender a mis
colegio a mis hijos/as cuanto a habitos de datos médicos, escolares, fotos, hijos/as
higie ne documentacion legal, etc.
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Figura 6 Dimension ocio compartido

Ocio Compartido
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9. Acudo a lugares donde hay 10. Veo con mis hijos/as ciertos 11. Me preocupo por 22. Hago peque fas excursiones
mas nifios/as para potenciar programas de TV y los comento incluir a mis hijos/as con la familia al cine, zoo,
que mis hijos/as se relacionen con ellos después en actividades museos, parques, etc.
extraescolares

En la dimensién ocio compartido (Figura 6) se muestra que un 44.4 % a veces acuden a lugares
donde hay mas niflos para potenciar que sus hijos se relacionen, el 55.6 % casi siempre ven con sus
hijos programas de TV, un 66.7 % siempre se preocupan por incluir a sus hijos en actividades
extraescolares, y el 44.4 % nunca hacen pequenas incursiones con la familia a zoo, museos, parques,
etc. En esta dimension se evidencia que existe una mayor prevalencia de percepcidn en torno a la
planificacion del tiempo libre en que siempre se preocupan porque sus hijos participen en actividades
extraescolares y casi siempre ven con sus hijos ciertos programas de TV. No obstante, hay padres de

familia que a veces o nunca acuden a sitios para mejorar la interrelacion ni realizan excursiones.

Figura 7 dimension asesoramiento y orientacion

Asesoramiento y orientacion
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habilidade s de mis hijos/as

20. Dedico un tiempo al dia para hablar
con mi hijo/a

21. Ayudo a mis hijos/as a establecer una
rutina diaria en lo referido al estudio

En la dimensién de asesoramiento y orientacion (Figura 7) se observa que siempre responden a
encuestas escolares, tienen una hora especifica en la que los hijos estdn acostados o levantados,

dedican un tiempo para hablar con sus hijos y ayudan a establecer rutina de estudio. Con este
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resultado se deduce que la mayor prevalencia con un 77,8% estd en el tiempo para hablar con sus
hijos y 66,7% con ayudar a determina rutina de estudio. Por lo tanto, una gran parte de los padres de

familia ayudan a sus hijos en aspectos de estudio y didlogo.

Figura 8 Dimension asuncion de rol de madre o padre
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que hacen algo bien reglas, normas y que cada uno exprese consciente del cambio
expectativas de sus opiniones que ha experimentado
conducta de la escuela mifamilia con la

llegada de los hijos/as

En la dimensién Asuncidn del rol de madre o padre (Figura 8) se aprecia que siempre felicitan a
sus hijos cada vez que hacen algo bien, respaldan en casa las reglas, normas y expectativas de
conducta, en la casa fomentan que cada uno exprese sus opiniones y son conscientes del cambio que
han experimentado por la llegada de los hijos. Con este resultado se evidencia que la mayor
prevalencia del grado de adaptacion a la situacion de ser cuidadores de una familia se presenta con
un 88,9% en que son conscientes del cambio por la llegada de los hijos y 77,8% en respaldo el hogar
conreglas de conducta y posibilidad de que todos expresen sus opiniones. Sin embargo, existen padres

de familia que a veces o casi siempre felicitan a sus hijos.

En la Tabla 3 se observa que la implicaciéon escolar parental muestra una media de 17,11,
representando un nivel alto de participacién de los padres de familia. La dedicacién personal consta
de una media de 18,44, esto indica que presenta un nivel alto de sobre el tiempo que se dedica para
conversar o aclarar dudas con sus hijos. El ocio compartido se ubicé en 11,78, mostrando un nivel
moderado de la planificacion de actividades recreativas. En asesoramiento y orientacion se obtuvo
una media de 14,33, mostrando un nivel moderado de didlogo respecto a los requerimientos de sus
hijos. En la asuncion del rol de madre o padre estd en una media de 15, evidenciando que se

encuentra en nivel alto de la adaptacion de los padres de familia a la llegada de un hijo.
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos dimensiones competencias parentales

Dimensiones N Minimo Maximo Media De.sv.- .
Desviacion
Implicacién escolar 9 12 20 17,11 3,100
Dedicacién personal 9 15 20 18,44 1,590
Ocio compartido 9 9 14 11,78 1,563
Asesoramiento y orientacion 9 10 16 14,33 2,062
Asuncion del rol de madre o padre 9 13 16 15,00 1,118

Posteriormente, se procedid a identificar la existencia de diferencias significativas entre las
dimensiones de competencias parentales mediante la comparacion de las mismas. Se aplicé la prueba
de normalidad de Shapiro Wilk, evidenciando que la mayoria de las dimensiones siguen una
distribucion normal (aproximacion a situacién ideal) debido a que la significancia (sig.) es mayor a 0,05
(Anexo 3). Al identificar que los datos siguen una distribucién normal se procedio a aplicar la prueba

T para una muestra de las dimensiones de competencias parentales.

Como se indica en la Tabla 4, todas las dimensiones muestran una significancia de 0,000 y al ser
menor a 0,05 se deduce que hay diferencias significativas. Por lo tanto, la mayor media se presenta
en la dimensién dedicacién personal, implicacion escolar y asunciéon de rol de madre -padre. La
asuncion de rol de madre o padre y dedicacién personal son las dimensiones que mas peso tiene en
las competencias de los padres; mientras que las dimensiones con niveles moderados que necesitan
mejorar estan en ocio compartido, asesoramiento y orientacidén e implicacion escolar, debido a que

se manifiestan en menos medida en la poblacién.

Tabla 4. Prueba T dimensiones competencias parentales

Prueba para una muestra

Valor de prueba =0

. . . . . 95% de intervalo de

Dimensiones Sig. Diferencia . 5 .

t gl . . confianza de la diferencia

(bilateral) de medias . -

Inferior Superior
Implicacion escolar 16,558 8 0,000 17,111 14,73 19,49
Dedicacidn personal 34,803 8 0,000 18,444 17,22 19,67
Ocio compartido 22,599 8 0,000 11,778 10,58 12,98
Asesoramiento y orientacion 20,858 8 0,000 14,333 12,75 15,92
Asuncion del rol de madre o padre 40,249 8 0,000 15,000 14,14 15,86

En definitiva, los resultados demuestran que las dimensiones que componen las competencias
parentales se presentan en los padres de nifios con TDI de manera irregular; la implicacién escolar
Ilama particularmente la atencién por su déficit, ademas del ocio compartido y el asesoramiento. Si
bien los padres no parecen ya percibir su situacién como estresante debido a que ya se ha asumido el
rol de padre o madre en este contexto, si parece haber sentimientos de resignacién y de bajas
expectativas respecto de los hijos/as. Por ello, la triangulacién de estos resultados en conjunto con la
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revision documental permitid plantear las siguientes estrategias generales para promover el

desarrollo de estas dimensiones en los padres.
Estrategias para el desarrollo de competencias parentales

La Escuela Especializada “Caminemos Juntos” del cantén Puerto Quito, en Pichincha, es una EE que
trabaja con nifios y nifias con necesidades educativas especificas. Su sostenimiento es fiscal, y
pertenece al régimen escolar costa. Atiende a 14 nifios y nifias con NEE, entre los que se encuentran

9 con TDI.

Como se observo en el cuestionario para la evaluacion de las competencias parentales percibidas
en su version para padres (ECCP-p), los padres presentaron una competencia parental irregular; si bien
han asumido el rol de padres en el contexto del cuidado de un hijo/a con TDI y prestan un nivel alto
de asesoria y guia, no se encuentran muy implicados en la educacion de los hijos ni comparten tiempos

de ocio suficientes para considerar que presentan una adecuada competencia parental.

Por lo mencionado, las siguientes estrategias se sugieren a modo de marco general para desarrollar
en ellos (y en otros padres que presenten caracteristicas similares) las competencias parentales que
requiere un contexto familiar con presencia de nifios/as con TDI. Estas estrategias se fundamentan
tanto en una revision bibliografica como en los resultados de la investigacion empirica; y su objetivo
es ofrecer una guia general para que docentes y autoridades de escuela puedan estructurar en sus

contextos especificos planes de accién que fortalezcan el vinculo institucién escolar-familia.
1) Entrenamiento docente

Para implementar cualquier tipo de estrategia que apunte a fortalecer la parentalidad, es
importante que los entrenadores, en este caso docentes y personal de la escuela deben encontrarse
capacitados para implementar estrategias que se ajusten al contexto de su institucion. Para esto, es
importante la coordinacidn del trabajo institucional desde la administracion escolar, de modo que se

encuentren dispuestos los recursos necesarios.
2) Capacitacion psicoeducativa para la autorreflexion

Las competencias en general, y en especifico aquellas que atafien al rol de la familia, deben
trabajarse de manera transparente y directa; es preciso que los capacitadores (la escuela)
comprendan la necesidad de sensibilizar a los padres en torno a su rol familiar. De esta manera, es
imprescindible desarrollar un marco de accidn educativa psicolégica que dote a los padres del

conocimiento que permita evaluar sus propias actitudes y valorarlas. En este sentido, se sugiere:
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o Talleres de sensibilizacidn sobre rol familiar

Es importante estructurar talleres que, a través de componentes ludicos, permitan a los padres y
el resto de la familia nuclear comprender la importancia de su rol en las brechas que se observan en

sus hijos/as. Es importante que visualicen:

o Expectativas y su importancia en la “discapacidad” de su hijo/a. Estas pueden
modificarse y establecer nuevos limites respecto de los avances del nifio/a, y no
necesariamente en contraste con sus pares.

o Importancia del relacionamiento fuera de las asesorias directas, como es el tiempo
de ocio.

® Intervencion / valoracion de resultado / aprendizaje

Se sugiere desarrollar intervenciones sencillas de alto impacto, en primer lugar, para evidenciar
determinadas mejoras en aspectos concretos de los nifios/as con TDI; pero, en segundo lugar, para
ofrecer a los padres evidencias de la mejora. Con ello, es plausible ver en qué medida su implicacién
en las actividades desarrolladas impacta directamente en el desempefio de sus hijos/as. Con ello

deben visualizar:

o Mejoras concretas en aprendizajes basicos, como realizar con autonomia tareas
de autocuidado (higiene, vestido, etc.), y aumentar progresivamente su
complejidad.

o Evidenciar aspectos en los que su actitud mejora el bienestar de sus hijos/as, como
la interaccion familiar en contextos recreativos.

o Evidenciar el impacto positivo de un pensamiento positivo y de la implicacidn
escolar.

3) Seguimiento e implicacidn escolar: mecanismos que faciliten la implicacion

Para que los padres se impliquen mas en el desempefio escolar de sus hijos/as, se sugiere como
estrategia abordar dos dimensiones imprescindibles: comprender la importancia del aprendizaje para
su desempefio general en los distintos ambitos sociales a lo largo de su vida (en linea con las
expectativas), y ofrecer herramientas que permitan facilitar su implicancia, utilizando para ello la
tecnologia y otros recursos que atiendan a sus condiciones materiales socioecondmicas. Asi, se sugiere

realizar con los padres:

e Taller de habitos de estudio
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Los padres deben disponer de herramientas que permitan desarrollar aprendizajes en el contexto

cotidiano, de modo que es preciso impartir talleres con técnicas para su trabajo y evaluacion.
o Taller de autocuidado

Es importante el desarrollo de una parentalidad positiva, en la que, con independencia de las
expectativas, los padres perciban su rol como una actividad gratificante y eficaz. Para esto, es
importante que puedan expresar sus inquietudes, dificultades y sentires al respecto, y la escuela

puede favorecer espacios para que esto se lleve a cabo en un contexto de aprendizajes y resiliencia.
e Uso de plataformas o entornos de aprendizaje virtuales para seguimiento

Por ultimo, es fundamental utilizar herramientas TIC que permitan facilitar la supervisién de los
padres y su implicancia en la educacién de sus hijos. Con esto es posible apoyar su implicacién
educativa a la vez que la propia institucién escolar identifica sistematicamente los aspectos en los que

puede y debe mejorar para promover la inclusion.
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CAPITULO II: ARTICULO PROFESIONAL

1.1. Resumen

La educacién es un derecho humano; no obstante, en contextos de estudiantes con capacidades
diferentes aun se observan enormes brechas para la inclusion. Por esto, el presente estudio tuvo como
objetivo disefiar un conjunto de estrategias de uso escolar que desarrolle y fortalezca las
competencias parentales de familias y cuidadores de nifios, nifias y adolescentes con TDI para
promover y facilitar su inclusién educativa mediante un estudio de caso en la EE Caminemos Juntos
del cantdn Puerto Quito, Pichincha. Para esto, utilizd una investigacién mixta, basada en una revision
documental y en evaluacion de las competencias parentales percibidas con cuestionario ECPP-P en
nueve padres de nifios/as con TDI de la escuela. Los resultados dieron cuenta de la baja implicacién
educativa de las familias, del poco tiempo de ocio destinado a compartir con los hijos/as con TDI y la
baja positividad en el pensamiento; al mismo tiempo, se presentaron positivos niveles de asuncién del
rol de padre y madre y de asesoramiento y orientacién. En vista de esto, las estrategias disefiadas se
articularon en torno a tres ejes: i) entrenamiento docente, ii) capacitacién psicoeducativa para la

autorreflexidn y iii) seguimiento e implicacién escolar (mecanismos que faciliten la implicacion).

Palabras clave: trastorno del desarrollo intelectual, competencias parentales, educacién inclusiva,

necesidades educativas especificas, estrategias educativas.

1.2.Abstract

Education is a human right, however, in contexts of students with different abilities, there are still
huge gaps for inclusion. For this reason, the present study aimed to design a set of strategies for school
use that develop and strengthen the parental skills of families and caregivers of children and
adolescents with IDD to promote and facilitate their educational inclusion through a case study in the
EE Let's Walk Together from the canton of Puerto Quito, Pichincha. For this, a mixed investigation was
used, based on a documentary review and on the evaluation of perceived parental competencies with
the ECPP-P questionnaire in nine parents of children with IDD at school. The results revealed the low
educational involvement of the families, the little leisure time spent with their children with IDD and
the low positivity in thinking; At the same time, there were positive levels of assumption of the role
of father and mother and of advice and guidance. In view of this, the designed strategies were
articulated around three axes: i) teacher training, ii) psychoeducational training for self-reflection and

iii) monitoring and school involvement (mechanisms that facilitate involvement).
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Keywords: intellectual development disorder, parenting skills, inclusive education, specific

educational needs, educational strategies.

1.3.Introduccion

Trastorno del desarrollo intelectual (TDI)

El TDI es un trastorno del desarrollo neuroldgico en que se presenta un déficit en la capacidad para
efectuar razonamientos o comprender conceptos abstractos y/o informacién compleja, lo que afecta
el desempeno de la persona en la vida diaria, ya sea a nivel académico, laboral o en otras actividades
cotidianas. La discapacidad emerge, por tanto, en el momento en que el sujeto con TDl interactda con
su entorno, es decir, familia, instituciones, etc., los que pueden constituirse como facilitadores o bien

como obstaculos en su desenvolvimiento (Des Portes, 2020).

Como afectacién del desarrollo neuroldgico, este trastorno se presenta justamente mientras se
produce el desarrollo del sujeto, y afecta a sus conductas adaptativas y a sus funciones intelectuales
generales (Mulas & Rojas, 2018). Como suelen presentarse los trastornos neurolégicos, el TDI se
manifiesta a temprana edad, y a nivel general se observa cuando, a medida que avanza el tiempo, los

sujetos no son capaces de alcanzar determinados hitos del desarrollo (APA, 2014).

La definicidén propuesta por la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) en el DSM-5 plantea que el

|ll

TDI o discapacidad intelectual “es un trastorno que comienza durante el periodo de desarrollo y que
incluye limitaciones del funcionamiento intelectual como también del comportamiento adaptativo en
los dominios conceptual, social y practico” (p. 31). En el mismo manual se especifican como criterios

para su diagnéstico:

iv) Presencia de deficiencias de las funciones de caracter intelectual, en la que se afectan la
capacidad de razonamiento, de resolver problemas, de establecer planificaciones, de
comprender ideas abstractas, de realizacién de juicios, de aprendizaje de tipo académico
o empirico. Esto debe ser confirmado con la evaluacion clinica y pruebas.

V) Se afectan el nivel de desarrollo y los estandares socioculturales esperados que proveen
de autonomia y responsabilidad, lo que constituye una deficiencia de comportamiento de
tipo adaptativo. Asi, en entornos sin soporte, las capacidades comunicacionales, la
participacion y la independencia de los sujetos con TDI se ven afectadas en su
funcionamiento.

vi) Se presenta en etapas del desarrollo.
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Los niveles de gravedad en que se presenta este trastorno son leve, moderado, grave y profundo, y
dependen de la gravedad del funcionamiento de la capacidad adaptativa, es decir, en funcién de qué
tan dificil resulta la adaptacién del sujeto a su entorno. En el DSM-5 se caracterizan estos niveles de

la siguiente manera (Tabla 1):

Tabla 5. Caracterizacion de escala de gravedad del TDI (DSM-V)

Dominio conceptual

No se evidencia con claridad a
nivel preescolar. Posteriormente
se dificulta la lectura, escritura,
matematica, etc., y se requiere
de ayuda para  alcanzar
expectativas. En la adultez se
dificulta el pensamiento
abstracto, la capacidad de
planeacidn, la flexibilidad.

Habilidades conceptuales
notoriamente retrasadas
respecto de pares (etapa de
desarrollo). Las habilidades que
se desarrollan en etapa
preescolar se ven afectadas.
Lectura, escritura, matematicas,
etc., se desarrollan mucho mas
lento que en sus pares, y siempre
presenta un nivel menor
comparativamente. Se requiere
de ayuda con el ambito
conceptual, y puede no ser
responsable de determinados
aspectos de la vida.

Habilidad muy reducida, con
mucha falta de comprension de
lenguaje y conceptos
matematicos.  Requiere  de
mucha ayuda de cuidadores
durante su vida.

Habilidades mayormente
asociadas a mundo concretoy no
simbdlico. Hay ciertos
aprendizajes para el ocio y el
trabajo, pero se presentan
alteraciones  motoras  que

Dominio social

Grado leve
Inmadurez en relacionamiento
social (al establecer

comparacion con los pares).
Dificultad para comunicarse,
para regular emociones, para
evaluar riesgos sociales (puede
ser manipulado por
“ingenuidad”).

Grado moderado

Lenguaje basico, y la
comunicacion se ve afectada,
con evidentes diferencias
respecto de sus pares. Se
dificulta la interaccién social,
aunque si puede establecer
vinculos de amistad y de pareja
alolargo de la vida. Requiere de
ayuda importante para la
comunicacion y éxito laboral
y/o social.

Grado grave
Lenguaje oral limitado en
vocabulario y gramatica,
aunque puede ser
complementado con otros
medios potenciadores.
Temporalidad reducida en la
comunicacidon, y su uso es
principalmente concreto. La
comunicacion es una ayuda y
fuente de placer.

Grado profundo
Poca comprensidn simbdlica del

habla 'y la  gestualidad.
Comprende comunicacion
(gestos) muy sencilla. Se

comunica y disfruta la
comunicaciéon con familiares
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Dominio practico

Puede autocuidarse, aunque necesita
ayuda en determinadas tareas
cotidianas. Requiere ayuda para
organizar actividades productivas o de
ocio, aunque su recreacién tiene
motivaciones similares a la de los
pares. Requiere de ayuda para
mantener o criar familia.

Puede autocuidarse 'y realizar
funciones basicas hasta la adultez,
aunque es un aprendizaje lento. Puede
realizar tareas sencillas y comunicarse
con dificultad, y requerira de ayuda
para tareas mdas complejas en
contextos laborales, planificacién, etc.
Desarrolla actividades recreativas y
puede continuar aprendiendo con
lentitud. En un sector minoritario
puede haber problema de
inadaptacion que genere conflictos
sociales.

Requiere de ayuda y supervision para
el cuidado personal. Los aprendizajes
son a largo plazo y siempre requieren
de apoyo. Pueden existir
comportamientos inadaptados como
autolesiones en casos minoritarios.

Depende de otros para su cuidado
personal, aunque puede participar de
este tipo de actividades. Puede prestar
ayuda el sujeto sin alteraciones fisicas
graves, y requiere de ayuda para
desarrollar actividades recreativas. Es



impiden el uso funcional de cercanos, cuidadores. Se ven | mds comun existencia de casos con
cosas. impedidas muchas actividades | comportamientos inadaptados.
de caracter social.
Nota. Adaptado de APA (2014).

Inclusion educativa

A partir del auge del enfoque de derechos que surge con la Declaracidon de derechos humanos, la
educacién ha sido concebida como un derecho fundamental de las personas, lo que se recoge tanto
en la Convencidn de Jomtien en 1990 como en la Convencidn de los derechos del nifio, en 1989. Desde
esta perspectiva, el derecho a la igualdad y no discriminacién se hace extensivo al resto de derechos
gue tienen las personas, como es el caso de la educacién y el derecho a que todas las personas accedan

a ella sin distincién. (Rojas, Sandoval, & Borja, 2020); (Clavijo & Bautista, 2020).

La inclusién educativa parte de la base de este enfoque de derechos, como se observa en la
Declaracion de Salamanca (UNESCO, 1994), la que establece que los Estados deben implementar las
acciones que sean necesarias para incluir a las personas en los sistemas educativos para evitar la
segregacion y promover la inclusién social de esta poblacién. En particular, en Ecuador estas
recomendaciones han sido integradas y se han alineado los marcos normativos para promoverlas, tal
como se aprecia a nivel constitucional y en las leyes particulares (LOEl, Codigo de la Nifiez y
Adolescencia, o la Ley Organica de Discapacidades) (Andrade & Carofilis, 2014); (Ledn, 2018); (Robles,
2019).

Desde la Constitucion de 2008, la inclusién de las personas con discapacidad ha sido integrada en el
ambito educativo (Rojas, Sandoval, & Borja, 2020), paralo que se ha llevado a cabo el Modelo Nacional
de Gestidén y Atencién para Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales Asociadas a la
Discapacidad de las Instituciones Educativas Especializadas, el cual se articula en las siguientes

dimensiones (Ministerio de Educacién, 2018- 2019):

e Contexto histérico de la educacion especial y caracteristicas del enfoque actual

® Marco tedrico legal como origen de los objetivos de la educacién especial

e Estructura organica del Modelo

e Modelo pedagdgico que se implementa en las instituciones educativas especializadas

(IEEE)

El Modelo se sostiene en un modelo educativo ecoldgico funcional de Bronfrenbrenner (Ministerio de
Educacién, 2018- 2019), el cual se estructura seglin se esquematiza en la Figura 1. El microsistema

corresponde al entorno mds inmediato al sujeto con NEE, como es la familia directa o los cuidadores.
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El mesosistema refiere al contexto contenedor mayor, en donde se establecen relaciones con los
pares, y que incide directamente en el desenvolvimiento de los y las nifias con NEE. El exosistema
refiere a un contexto de mayor alcance, en el cual el sujeto con NEE ya no es un actor directo, aunque
si es influido, como la institucionalidad, que regula los niveles mds acotados. Por ultimo, el
macrosistema comprende el contexto social general en el que se llevan a cabo las actividades

educativas de las personas con NEE.

Figura 9 Sistemas en modelo educativo ecolégico funcional

Macrosistema

Exosistema

Mesosistema

‘ Microsistema

Nota. Adaptado de (Ministerio de Educacion, 2018-2019)

Ademas, la consideracidon en estos niveles de la discapacidad deviene en la necesidad de fortalecer los
siguientes aspectos como necesidades particulares de estos nifios y nifias (Ministerio de Educaciodn,

2018- 2019):

e Conducta adaptativa: fortalecimiento de las habilidades que les permiten adaptarse y
funcionar con la mayor normalidad posible (lenguaje, normas, etc.).

e Habilidades cognitivas: desarrollar las habilidades para la resolucion de problemas y la
toma de decisiones, como el pensamiento critico, comprensién, etc.

o Salud: promocion de los estados de bienestar fisico, mental y social de los nifios y nifias
con NEE.

e Participacién: corresponde a la creacién y fortalecimiento de vinculos sociales con los otros
y la comunidad.

e Contexto: atencion a los distintos niveles de desarrollo de las practicas humanas.

Asi, el Modelo articula al sistema de educacién especial en los siguientes niveles (Figura 2):

Figura 10 Niveles en que se articula la educacion especial en Ecuador
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Nivel circuital:
IEE, Aulas
Especializadas,
Instituciones
Educativas
referentes de
Inclusién
educativa

Nivel central: Nivel Zonal: Nivel distrital:
Subsecretaria Direccién Zonal Unidades

de Educacién de Educacion Distritales de

Especializadae Especializadae Apoyoa la
Inclusiva Inclusiva Inclusién

Nota. Adaptado de (Ministerio de Educacion, 2018-2019)
Competencias parentales

Las familias son el primer entorno en el que se desenvuelven los sujetos, de modo que el rol
socializador que llevan a cabo es de una importancia fundamental. Debido a que esta determinado
por multiples factores, este ejercicio no siempre se realiza de forma satisfactoria para los padres
(Martinez, Iglesias, & Pérez, 2021). En el caso de sujetos con trastornos del desarrollo (espectro
autista, TDI, etc.), la familia constituye el soporte principal, y determina las potencialidades de estos
en términos de su bienestar y expectativas (Bafia, 2015). Esta relacién entre la familia y la adaptacion
(oinadaptacion) de los sujetos se encuentra ampliamente documentada en la literatura (Vega & Pérez,

2021); (Bayot, Hernandez, & De Julidn, 2005).

El rol familiar implica, entre otras cosas, el disponer de competencias parentales que permitan llevarlo
a cabo de manera adecuada. Estas se definen como aquellas capacidades que tienen los familiares
cuidadores para proteger y educar a sus hijos, proveyéndoles de un ambiente sano para su desarrollo
(Barudy & Dantagnan, 2010). Como Barudy y Dantagnan (2010) plantean, estas competencias son
sociales, es decir, responden al modelo de interrelacién en la crianza, y deben ser distinguidas de la

parentalidad bioldgica (entendida como la capacidad de procrear).

Para Bronfenbrenner y Evans (2000), la competencia parental es aquel conjunto de conocimientos y
capacidades -evidenciados en la practica- que permiten guiar la actuacién parental propia en
situaciones de la vida familiar, y que inciden tanto fisica como cognitiva, comunicativa vy
socioemocionalmente en el desarrollo de nifios y nifias, de modo que se asegure su bienestar y el

ejercicio de sus derechos fundamentales.

Asi, las competencias parentales son un conjunto de atributos complejo y multidimensional que debe
ser observado en la préctica para que sea efectiva su existencia. En tanto competencia, se componen
de actitudes, conocimientos y habilidades (Martinez, Iglesias, & Pérez, 2021); estos se articulan en al
menos dos dimensiones: la percepcidn de la autoeficiencia (Bandura, 1982, citada en Martinez et al,

2021) y un sentimiento de satisfaccion percibida (Albanese, Russo, & Geller, 2019).
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En su adquisicion, segin Vega y Pérez (2021) plantean, juegan un papel distintos factores personales,
predisposiciones innatas, factores culturales, la historia familiar, etc., y se presentan diversos factores
de riesgo que pueden conllevar a un mal desarrollo o adquisicidon deficiente de estas competencias,
como son el nivel socioecondmico bajo, violencia doméstica y/o de género, factores psicolégicos como
traumas, aislacién social, etc. Por ello, su evaluacién es compleja, y suele responden a componentes,

como se menciond, que son autopercibidos por los padres.

1.4.Metodologia

La presente investigacion fue abordada desde un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), el cual
permite conocer en profundidad algin fendmeno o problema de la realidad desde un enfoque
interpretativo de datos estandarizados y no estandarizados de determinada poblacidn de estudio, de
forma complementaria (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Asi, para disefiar las estrategias
propuestas, se estudiaron las competencias parentales en padres y madres o cuidadores de personas
con TDI con énfasis en la inclusion educativa, y se analizo el caso particular de padres, madres y/o
cuidadores de nifios, nifias y adolescentes con TDI en la EE “Caminemos Juntos” del cantén Puerto

Quito, provincia de Pichincha.

El disefio metodoldgico fue el estudio de caso; este corresponde a una estrategia metodolégica que
analiza uno o varios “casos” determinados para encontrar en el proceso elementos que permitan
identificar teorias, complementarlas o bien rebatirlas. En este sentido, un caso es aquella unidad en
la que se observa determinado fenédmeno, y puede corresponder a una persona o fendmeno o un
conjunto de ellos. (Toledo, 2017). Su alcance es descriptivo y aplicado, debido a que, a partir de la
caracterizacion del objeto en estudio, se disefia una propuesta practica (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014); en este caso, un conjunto de estrategias generales para desarrollar las competencias

parentales en padres y cuidadores de familias con nifios/as con TDI.

El caso a estudiar es el de nueve padres y madres cuidadores/as de nifios, nifias y adolescentes con

TDI de la EE “Caminemos Juntos”. Para su desarrollo, se utilizaron los siguientes métodos:

® Revisién documental: método consistente en analizar la literatura cientifica relacionada
con el fenédmeno o problema en estudio para analizar y extraer de su estudio los
principales hallazgos y teorias que enmarcan el estudio (Stott & Ramil, 2014). En este
estudio, se analizaron las competencias parentales en padres y cuidadores de personas

con TDI en la literatura mas reciente, y se identificaron estrategias utilizadas de forma
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exitosa para su desarrollo y fortalecimiento. Los estudios se buscaron en Google
Académico, y se priorizaron los mds actuales.

Analitico-sintético: el método analitico sintético requiere en primer lugar de la
descomposicién en las distintas partes que componen a una totalidad estudiada para
comprender su interrelacion en un segundo paso, su sintesis. Estos dos pasos constituyen
una unidad metodoldgica que permite interpretar distintos fendmenos de la realidad
(Lopera, Ramirez, Zuluaga, & Ortiz., 2010). En esta investigacidn, la informacién obtenida

tanto a nivel empirico como documental fue sometida a su analisis y posterior sintesis.

Como técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, se utilizaron:

e Cuestionario de Evaluacién de competencias parentales percibidas en su versién para
padres, de Bayot et al. (2005), ECCP-p (ver anexo 1). Debido a la complejidad de su
medicion, se selecciond este instrumento previamente validado por sus autores, ademas
de su aplicacion en contextos hispanohablantes, en Latinoamérica y en particular en
Ecuador (Nivelo, 2019); (Vasquez, 2018). Su fiabilidad es de un Alfa de Cronbach de 0.86,
es decir, adecuada (Bayot, Hernandez, & De Julian, 2005). Corresponde a un cuestionario
con una escala de valoracidn tipo Likert que consta de 22 items que apuntan a identificar

los siguientes componentes (Tabla 2):

Tabla 6. Componentes medidos en ECPP-p

Componente Descripcion items en items en

Bayot et al.  cuestionario
(2005) aplicado *

Implicacién escolar Grado de importancia de los aspectos | 11, 21, 4, 13,  14,24,7, 16,18

escolares de hijos/as al momento de @ 15
contestar el cuestionario.

Dedicacidon personal | Grado de dedicaciéntemporal destinadoala | 10,12,9,5,20 | 13,15, 12,8, 23

comunicacion, transmisién de valores y otros
aspectos constructivos.

Ocio compartido Percepcion en torno a la planificacién del | 7,6, 19, 8 10,9, 22,11

tiempo libre (uso colectivo o individual).

Asesoramiento y | Ayuda que prestan los padres a sus hijos/as. | 16, 14,18,17 | 19,17,21, 20

orientacion Enfatiza la capacidad de didlogo y escucha.
Asuncion del rol de Grado de adaptacién a la situaciéon de ser | 2,22,3,1 5,25,6,4
madre o padre cuidadores de una familia.

Nota. Adaptado de (Bayot, Hernandez, & De Julian, 2005). * Debido a que se afiadieron tres items mas de
caracterizacion socioecondmica, se modificd en nimero de los items del cuestionario aplicado.

Breve cuestionario de caracterizacion socioecondmica ad hoc: se elaboraron tres
preguntas para caracterizar en términos socioecondmicos la situacidon de los padres y

cuidadores, destinadas a determinar el nivel educativo del cuidador o jefe de hogar, su
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estado laboral y el nivel de satisfaccion de sus necesidades materiales. Estas fueron

adjuntadas en un apartado inicial del cuestionario ECCP-p.

Una vez se definieron los métodos y los instrumentos, se desarrolld el proceso que se esquematiza en
la Figura 3. La revisién documental se realizé a través de la herramienta de investigacién Google
Académico, y conlleva el anadlisis de distintas investigaciones que han abordado las tematicas de
inclusién educativa, competencias parentales y TDI o NEE en general; para el estudio de campo, se
dispusieron los items del breve cuestionario socioecondmico y del cuestionario ECCP-p en un

formulario electrénico de Google Forms para su aplicacién a los nueve padres de familia.

La informacion obtenida se analizé con la herramienta informatica SPSS y se expone en gréficas para
su comprension. Se presentaron las frecuencias y porcentajes de los items del cuestionario, se
consideraron estadisticos descriptivos (media, inferior, superior y desviacion) y se identificaron las
diferencias significativas entre las dimensiones. Para esto se aplicé la prueba de normalidad de Shapiro
Wilk en muestras menores de 50, ya que cuando se tiene una sig. mayor a 0,05 se deduce que los
resultados siguen una distribucidon normal (datos concisos) (Dominguez, 2018). Cuando los datos son
normales, se utiliza la prueba T para una muestra, que permite identificar si hay diferencias entre las
variables de estudio y determinar la que tiene mayor implicancia. En esta prueba, cuando la sig. es
menor a 0,05 se evidencia que existen diferencias, mientras que en caso contrario no hay diferencias
significativas (International Business Machines Corporation, 2021). La informacion de ambas técnicas
se trianguld para obtener una sintesis, lo que implicd contrastar los datos obtenidos de las distintas
fuentes utilizadas para el estudio y obtener conclusiones. A partir de este diagndstico realizado, se

elaboraron las estrategias propuestas.

Figura 11 Proceso metodoldgico desarrollado

\4
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1.5.Resultados — Discusion

Resultados de la revision documental
Competencias parentales en el contexto de TD!

La familia es el grupo primario en que se construyen pautas de interrelacidn a través del tiempo, y
tiene un caracter que tiende a la permanencia y al cambio sostenido, tal como se plantea en Minuchin
(2009 citado en Nivelo, 2019). Estas son, desde la perspectiva ecoldgico-sistémica de Bronfenbrenner,
sistemas en los que las interrelaciones de sus miembros y con el exterior se articulan servicios de
cuidado y socializacién (Armas, 2015). En contextos de DI, las familias presentan sus particularidades
en cuando al cuidado, y los modelos observados en general (democraticas, permisivas, sacrificadas,
etc.) no siempre se desempefian adecuadamente, por lo que es preciso establecer intervenciones que

doten a las familias de mejores competencias para desempefiar su rol (Nivelo, 2019).

De igual manera, como se plantea en la investigacion de Nivelo (2019), las familias con miembros con
DI son un contacto permanente, y que se establece probablemente a lo largo de toda la vida,
constituyendo vinculos mas o menos de largo plazo. Cuando los hijos/as son diagnosticados con algin
grado de TDI, las reacciones familiares son variadas, y puede existir desde negacion hasta una
afectacién o resonancia negativa que afecta de forma importante el cuidado (Barros, 2021); (Suarez
& Tapia, 2021). Cubillos y Castillo (2020) plantean que las competencias parentales deben ser
identificadas y reconocidas; esto permite que se fortalezca su autopercepcién y, con ello, su

autoeficacia.

La parentalidad, por tanto, es el conjunto de practicas que llevan a cabo las familias en este rol
socializador y cuidador. Aqui, las competencias son aquellos aspectos especificos que permiten
realizar el cuidado en entornos sanos, favoreciendo la calidad de vida de las personas con TDI (Barudy
y Dantagnan, 2010). En McCollum y Ostrosky (2008) se observan tres dimensiones en las que la
parentalidad y las interacciones en su contexto pueden favorecer el desarrollo, por ejemplo, de
competencias sociales en NNA con TDI: las influencias de caracter implicitas o no intencionales, el
control o la supervisién con ensefanza de cardcter explicito y la facilitacion del acceso a oportunidades

que las familias ofrecen para el desarrollo de estas competencias en los NNA.

También se evidencia en estudios recientes que la existencia de hermanos/as, estilos de crianza
democraticos y la mayor implicacidn de la familia en el desarrollo de los NNA con TDI les permite
aumentar considerablemente su autonomia (Alvarez, y otros, Autodeterminacién en personas con

discapacidad intelectual que envejecen y algunas variables que inciden en su desarrollo, 2021).
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La influencia de estas competencias en el desempefio de los NNA con NEE es importante (Mas, y otros,
2021). Correa (2019) identificé que la falta de afecto, la sobreprotecciéon y la vulnerabilidad
socioecondmica se relacionan fuertemente con la pérdida de autonomia en esta poblacién de NNA.
Villaseca et al. (2020), por su parte, identificaron en una comparacion entre la crianza otorgada entre
padres y madres de NNA con DI que en casos de DI severa todos los componentes de las competencias
evaluados se vieron mas afectados que en otros niveles. El estudio de caso de Barros (2021) identificd
gue uno de los factores que gatillaron un cuidado deficitario en una familia de una nifia con TDI leve

fue la baja implicacion del padre tras el diagndstico, quedando practicamente al cuidado de la madre.

Desde esta perspectiva, se han identificado emociones como la tristeza o la frustraciéon y una
autopercepcidn negativa en las familias con miembros con NEE. Se ha asociado a las concepciones
sobre la discapacidad, cuestién que redunda en la eficacia autopercibida y en la insatisfaccién con el

rol de padres (Fernandez, Correa, Mufioz, Salvatierra, Laynez, 2017).

Bayot et al. (2005) establecieron para desarrollar la ECPP-p un grupo de componentes para evaluar las
competencias parentales. Las competencias identificadas en el trabajo de Nivelo (2019) con este
instrumento en una poblacion de familias con un miembro TDI de 18 padres en Azuay, Ecuador, arrojé
gue, en términos generales, el ocio compartido es el ambito con menores resultados (bajo desarrollo),

y laimplicacién escolar de los padres la que se presentd con mayor fuerza.

Como plantea Robles (2019) , las NEE dependen en parte de las relaciones que se dan en el entorno
familiar. El trabajo de Ubaldo (2019) demostré que existe una discordancia entre la autonomia
autopercibida en jévenes con TDI y la percibida por sus padres, siendo considerados como mas
auténomos por la familia que por ellos mismos; las familias se mostraron menos implicadas en el
acompafiamiento de sus hijos/as en el dmbito de la toma de decisiones. Esto puede deberse a distintos
factores, como una distinta conceptualizacion de la autonomia, una baja expectativa de los padres, la
falta de relacionamiento y el débil desarrollo de competencias parentales, entre otras. También se
evidencia la relacién entre apoyo familiar y autonomia en los trabajos de Alvarez, et al. (2019) y

Manjarrés y Hederich (2019).
Estrategias que favorecen el desarrollo de competencias parentales y la inclusion educativa

Se han identificado distintos tipos de estrategias utilizadas para mejorar la inclusion de NNA con TDI
y otros tipos de trastornos del desarrollo, como los del espectro autista. En términos generales,
aquellos estudios en que el desarrollo se realizé de manera participativa y en contacto directo con la

poblacién de padres de familia y NNA con TDI fueron mas ajustadas a las necesidades, y, por tanto,
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mejor valoradas. Los padres fueron mas conscientes de sus relaciones con hijos/as cuando se
realizaron evaluaciones de sus competencias y valoraron ellos mismos las competencias de sus
hijos/as (Mas, y otros, 2021). Con todo, el analisis documental permitié recoger los siguientes
elementos como fundamentales en el desarrollo de estrategias para el fortalecimiento de

competencias parentales.

Redes de apoyo social: El apoyo social que reciben las familias, segun se constata en la investigacion
de Gallego (2018), favorece las practicas de crianza de familias con hijos/as con TDI. Con él, mejoran
sustancialmente la participacion parental reflejada en apoyo a los hijos/as. En la practica, se evidencia
como mayor afecto fisico, ejercicios lidicos y afecto expresado verbalmente. Esto también se condice

con lo planteado por Manjarrés et al. (2013) y Méndez (2015).

La intervencion en Mas et al. (2021) que se realizé en conjunto para padres e hijos/as con TDI permitié
identificar que es preciso desarrollar la psicoeducacion en familias para desarrollar sus competencias
parentales; con ello es posible que los cuidadores observen mas reflexivamente el desempefio de sus
hijos/as y el de si mismos. Para esto, el trabajo con la escuela es fundamental, y les permite
retroalimentar sus avances y observaciones para desempefiarse de mejor maneray promover con eso

la implicacién.

Estrategias psicoeducativas: El entrenamiento de los padres y las intervenciones pueden favorecer
estas competencias; la estrategia psicoeducativa fue utilizada con resultados positivos por Velasquez
(2021), aunque no se realizé un método de evaluacion objetivo para constatar su eficacia. El estudio
de ladarola et al. (2018) constataron que existe una mejora en las competencias percibidas cuando se
entrena a los padres de familias (en este caso, en nifios con trastorno del espectro autista), aunque la
psicoeducacion en si misma no mostré una mejoria clara. Esto indica que es preciso medir e identificar

adecuadamente el tipo de intervencion y estrategia a desarrollar.

Alvarez et al. (2021) identificaron que cuando el trabajo reflexivo de las familias y las personas con TDI
no es consciente o no se ha desarrollado, se presenta una dificultad para naturalizar la condicién
diversa y se ve limitada la autonomia de las personas con TDI hasta la vida adulta. Esto se observa en
unaimportante cantidad de entornos e instituciones que trabajan con discapacidades, y da cuenta de

la débil intervencion e interaccidn realizada desde las instituciones hacia las familias.

Estrategias ludicas: Las estrategias ludicas pueden favorecer la reconfiguracién de conceptos dentro

de las familias (Chalan, 2019). Para Armas (2015), las estrategias ludicas permiten mejorar la
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comunicacidn, sobre todo en el contexto familiar general (incluyendo a hermanos de nifios/as con

TDI).

Tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC): Algunos aspectos relevantes han emergido
en la revision documental respecto al aporte que pueden ser las TIC para el desarrollo de las
competencias en familias con miembros con TDA. El estudio de Alvarez et al. (2021) encontré una
relacidon importante entre el uso de tecnologia como un apoyo al desenvolvimiento mas auténomo de
personas con TDI en su adultez. Asimismo, se identificd que las TIC pueden favorecer la inclusion
educativa en contextos de NEE, lo cual se da en un contexto de fuerte apoyo de las familias para su
uso (Bonilla & Sanchez, 2022). En general, su inclusidn a nivel educativo es positiva para el desarrollo

de competencias digitales junto con competencias lidicas (Holguin, Cruz, Ledesma, & Huaita, 2021).

En definitiva, la revisién documental da cuenta de cémo las intervenciones psicoeducativas pueden
favorecer las competencias parentales en contextos en que las NEE son muchas veces fuentes de
frustracion y de percepcion de ineficacia. Es imprescindible que el sistema familiar tome del entorno
aquellos componentes que permitirdn mejorar las dimensiones de que se componen las competencias
familiares: implicacidn escolar, dedicacidn personal, ocio compartido, asesoramiento y orientacién y
asuncion del rol de padres (Bayot, Hernandez, & De Julian, 2005). Se opt6 por esta conceptualizacién, ya que

en los contextos hispanohablantes y en Ecuador es la perspectiva predominante y que, en vista de la literatura,

permite medir y trabajar activamente las competencias de padres/ cuidadores de NNA con TDI.
Resultados del cuestionario ECPP-p

A continuacion se exponen los resultados obtenidos en la aplicacién del cuestionario ECPP-p y la breve
caracterizacién socioecondmica inicial de los nueve padres de la EE “Caminemos Juntos”, del cantén

Puerto Quito, en la provincia de Pichincha.
Caracterizacion socioeconémica

Del total de 9 encuestados, un 44,4% de los padres de familia o cuidadores tienen un nivel de estudios
de educacidn basica incompleta, seguido de 33,3% en educacidn Superior y el 11,1% restante en
educacién basica y secundaria completa respectivamente. Por otro lado, un 44,4% tiene trabajo, un
33,3% tiene un trabajo independiente y un 22,2% no tiene un trabajo. A pesar de que la mayoria
declara tener un trabajo, el 55,6% presenta una situacion econdmica inestable, pues no siempre
puede cubrir sus necesidades, mientras que el 22,2% declara que los ingresos familiares permiten
cubrir todas sus necesidades; el 11,1% restante se encuentra o bien en un grado deficiente, ya que

casi nunca puede cubrir sus requerimientos; o bien estable, debido a que los ingresos cubren las
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necesidades. Con esto se evidencia que la mayoria de los padres de familia o cuidadores tienen un

trabajo, pero presentan inestabilidad econdmica.
Dimensiones de las competencias parentales

En la Figura 12 se presentan los resultados de la dimensién de implicacion escolar. Se observa que los
padres consideran en su mayoria (77.8 %) que siempre consultan con los profesores/as la evolucién
de sus hijos; el 11,1 % lo hace casi siempre y a veces. Respecto al establecimiento de metas, los padres
que dicen siempre establecerlas en conjunto con el maestro/a es el 89.9 %. El contacto frecuente, la
asistencia a las reuniones y la mentalidad positiva se presentan en considerable menor medida, e
incluso un 11,1 % declara que nunca o muy rara vez asiste a las reuniones en asociaciones de padres.
Por otra parte, la mentalidad positiva en los padres también se ve desmejorada en la mayoria, solo el
44.4 % plantea que siempre la mantienen asi, y un importante 33 % declara que esto es a veces o de

vez en cuando.

Figura 12 Dimension implicacion escolar

Implicacion Escolar

88,9%
77,8%

55,6%
44,4% 44,4%

33,3% 33,3%
22,2% 22,2% 22,2%
11,1% 11,1% 11,1% 11,1% 11,1% H

Aveceso Casi  Siempre Aveceso Casi  Siempre Aveceso Casi Siempre. Casi Siempre Nunca o Aveceso Casi Siempre

de vez en siempre de vez en siempre de vez en siempre siempre muy rarade vez en siempre
cuando cuando cuando vez cuando
7. Consulto con el 14. Mantengo un contacto = 16. Tengo una mentalidad = 18. Establezco 24, Asisto regularmente a las
maestro/a la evolucionde  frecuente con la escuela positiva y abierta al conjuntamente reuniones que se establecen en
mis hijos/as en el colegio para estar al tanto de conversar con el personal | conel maestrofa  asociaciones de padresy madres
cualquier informacion de la escuela las metas y
referente a los programas y expectativas del
recursos para las familias nifio/a

En la dimension de dedicacion personal (Figura 13) se aprecia que la mayoria siempre conocen los
deberes que ponen en el colegio, colabora en tareas del hogar, ayuda a sus hijos a establecer rutina
diaria, mantiene organizado una especie de archivo (datos médicos, escolares, fotos, etc.) y dispone
de suficiente tiempo para atender a sus hijos. En este sentido, la mayor tendencia se observa en el
grado de dedicacién temporal destinado a la comunicacién, transmisién de valores y otros aspectos
constructivos se enfoca con un 88.9 % y 77.8 % en el conocimiento de deberes y colabora en las

mismas respectivamente.
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Figura 13 Dimensidn dedicacion personal

Dedicacion Personal
88,9%
77,8%
66,7% 66,7% 66,7%
33,3% 33,3%
22,2%
11,1% 11,1% 11,1% 11,1% H
ﬂ
Casi Siempre Aveceso Casi Siempre Casi Siempre Aweceso Casi Siempre Casi Siempre
siempre de vezen siempre siempre de vezen siempre siempre
cuando cuando
8. Conozco los 12. Colaboro en las tareas del 13. Ayudo a mis 15. Mantengo organizado una = 23. Dispongo de
deberes y tareas que hogar hijos/as a establecer  especie de archivo de mis suficiente tiempo
les ponen en el unarutina diaria en  hijos/as donde se incluyan: para atender a mis
colegio a mis hijos/as cuanto a habitos de datos médicos, escolares, fotos, hijos/as
higiene documentacion legal, etc.
Figura 14 Dimension ocio compartido
Ocio Compartido
66,7%
55,6%
44,4% 44 4%
33,3% 33,3% 33,3% 33,3%
22,2% 22,2%
11,1%
Aveceso Casi Siempre Aveceso Casi Siempre Avwveceso Siempre MNunca o Casi Siempre
de vezen siempre de vezen siempre de vez en muy rara siempre
cuando cuando cuando vez
9. Acudo a lugares donde hay 10. Veo con mis hijos/as ciertos 11. Me preocupo por 22. Hago pe quefas excursiones
mads niflos/as para potenciar  programas de TV y los comento incluir a mis hijos/as con la familia al cine, zoo,
que mis hijos/as se relacionen con ellos despugs en actividades museos, parques, etc.
extraescolares

En la dimensidn ocio compartido (Figura 14) se muestra que un 44.4 % a veces acuden a lugares donde

hay mas nifios para potenciar que sus hijos se relacionen, el 55.6 % casi siempre ven con sus hijos

programas de TV, un 66.7 % siempre se preocupan por incluir a sus hijos en actividades extraescolares,

y el 44.4 % nunca hacen pequeias incursiones con la familia a zoo, museos, parques, etc. En esta

dimensidn se evidencia que existe una mayor prevalencia de percepcion en torno a la planificacion

del tiempo libre en que siempre se preocupan porque sus hijos participen en actividades

extraescolares y casi siempre ven con sus hijos ciertos programas de TV. No obstante, hay padres de

familia que a veces o nunca acuden a sitios para mejorar la interrelacién ni realizan excursiones.
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Figura 15 dimension asesoramiento y orientacion

Asesoramientoy orientacion

77,8%
66,7%
55,6% 55,6%

44,4% 44,4%
22,2%
I I 11,1% 11,1% 11,1%

Casi siempre Siempre Casi siempre Siempre Avecesode Casisiempre Siempre Avecesode Casi siempre Siempre

vez en cuando vez en cuando
17. Respondo a las 19. Existe una hora 20. Dedico un tiempo al dia para hablar = 21. Ayudo a mis hijos/as a establecer una
encuestas escolares que especifica en la que mis con mi hijo/a rutina diaria en lo referido al estudio
busquen averiguar los hijos/as tengan que estar
intereses, talentoy acostados o levantados

habilidade s de mis hijos/as

En la dimensién de asesoramiento y orientacion (Figura 15) se observa que siempre responden a
encuestas escolares, tienen una hora especifica en la que los hijos estdn acostados o levantados,
dedican un tiempo para hablar con sus hijos y ayudan a establecer rutina de estudio. Con este
resultado se deduce que la mayor prevalencia con un 77,8% estd en el tiempo para hablar con sus
hijos y 66,7% con ayudar a determinar rutina de estudio. Por lo tanto, una gran parte de los padres de

familia ayudan a sus hijos en aspectos de estudio y didlogo.

Figura 16 Dimension asuncion de rol de madre o padre

Asuncién del rol de madre o padre
88,9%
77,8% 77,8%
66,7%
22,2% 22,2% 22,2%
11,1% . 11,1%
A veceso Casi Siempre Siempre Siempre Siempre
de vez en siempre siempre siempre siempre
cuando
4_Felicito a mis hijos/as cada vez 5. Respaldo en casa las 6. En casa se fomenta 25.Soy muy
que hacen algo bien reglas, normas y que cada uno exprese consciente del cambio
expectativas de sus opiniones que ha experimentado
conducta de la escuela mifamilia con la
llegada de los hijos/as

En la dimensién Asuncion del rol de madre o padre (Figura 16) se aprecia que siempre felicitan a sus
hijos cada vez que hacen algo bien, respaldan en casa las reglas, normas y expectativas de conducta,
en la casa fomentan que cada uno exprese sus opiniones y son conscientes del cambio que han

experimentado por la llegada de los hijos. Con este resultado se evidencia que la mayor prevalencia
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del grado de adaptacién a la situacién de ser cuidadores de una familia se presenta con un 88,9% en
gue son conscientes del cambio por la llegada de los hijos y 77,8% en respaldo el hogar con reglas de
conducta y posibilidad de que todos expresen sus opiniones. Sin embargo, existen padres de familia

gue a veces o casi siempre felicitan a sus hijos.

En la Tabla 7 se observa que la implicacién escolar parental muestra una media de 17,11,
representando un nivel alto de participacién de los padres de familia. La dedicacién personal consta
de una media de 18,44, esto indica que presenta un nivel alto de sobre el tiempo que se dedica para
conversar o aclarar dudas con sus hijos. El ocio compartido se ubicé en 11,78, mostrando un nivel
moderado de la planificacién de actividades recreativas. En asesoramiento y orientacién se obtuvo
una media de 14,33, mostrando un nivel moderado de didlogo respecto a los requerimientos de sus
hijos. En la asuncion del rol de madre o padre estd en una media de 15, evidenciando que se

encuentra en nivel alto de la adaptaciéon de los padres de familia a la llegada de un hijo.

Tabla 7. Estadisticos descriptivos dimensiones competencias parentales

Dimensiones N Minimo Maximo Media De_sv._ .
Desviacion
Implicacién escolar 9 12 20 17,11 3,100
Dedicacién personal 9 15 20 18,44 1,590
Ocio compartido 9 9 14 11,78 1,563
Asesoramiento y orientacion 9 10 16 14,33 2,062
Asuncion del rol de madre o padre 9 13 16 15,00 1,118

Posteriormente, se procedié a identificar la existencia de diferencias significativas entre las
dimensiones de competencias parentales mediante la comparacion de las mismas. Se aplicé la prueba
de normalidad de Shapiro Wilk, evidenciando que la mayoria de las dimensiones siguen una
distribucion normal (aproximacién a situacién ideal) debido a que la significancia (sig.) es mayor a 0,05
(Anexo 3). Al identificar que los datos siguen una distribucion normal se procedié a aplicar la prueba

T para una muestra de las dimensiones de competencias parentales.

Como se indica en la Tabla 8, todas las dimensiones muestran una significancia de 0,000 y al ser menor
a 0,05 se deduce que hay diferencias significativas. Por lo tanto, la mayor media se presenta en la
dimension dedicacion personal, implicacion escolar y asuncion de rol de madre -padre. La asuncién
de rol de madre o padre y dedicacién personal son las dimensiones que mds peso tiene en las
competencias de los padres; mientras que las dimensiones con niveles moderados que necesitan
mejorar estan en ocio compartido, asesoramiento y orientacién e implicacién escolar, debido a que

se manifiestan en menos medida en la poblacion.

45



Tabla 8. Prueba T dimensiones competencias parentales

Prueba para una muestra

Valor de prueba =0

. . . . . 95% de intervalo de

Dimensiones Sig. Diferencia o o q

t gl ) ) confianza de la diferencia

(bilateral) de medias - -

Inferior Superior
Implicacion escolar 16,558 8 0,000 17,111 14,73 19,49
Dedicacién personal 34,803 8 0,000 18,444 17,22 19,67
Ocio compartido 22,599 8 0,000 11,778 10,58 12,98
Asesoramiento y orientacion 20,858 8 0,000 14,333 12,75 15,92
Asuncion del rol de madre o padre 40,249 8 0,000 15,000 14,14 15,86

En definitiva, los resultados demuestran que las dimensiones que componen las competencias
parentales se presentan en los padres de nifios con TDI de manera irregular; la implicacién escolar
llama particularmente la atencién por su déficit, ademas del ocio compartido y el asesoramiento. Si
bien los padres no parecen ya percibir su situacién como estresante debido a que ya se ha asumido el
rol de padre o madre en este contexto, si parece haber sentimientos de resignacién y de bajas
expectativas respecto de los hijos/as. Por ello, la triangulacion de estos resultados en conjunto con la
revision documental permitié plantear las siguientes estrategias generales para promover el

desarrollo de estas dimensiones en los padres.
Estrategias para el desarrollo de competencias parentales

La Escuela Especializada “Caminemos Juntos” del cantdn Puerto Quito, en Pichincha, es una EE que
trabaja con nifos y nifas con necesidades educativas especificas. Su sostenimiento es fiscal, y
pertenece al régimen escolar costa. Atiende a 14 nifios y nifias con NEE, entre los que se encuentran

9 con TDI.

Como se observé en el cuestionario para la evaluacion de las competencias parentales percibidas en
su version para padres (ECCP-p), los padres presentaron una competencia parental irregular; si bien
han asumido el rol de padres en el contexto del cuidado de un hijo/a con TDI y prestan un nivel alto
de asesoria y guia, no se encuentran muy implicados en la educacion de los hijos ni comparten tiempos

de ocio suficientes para considerar que presentan una adecuada competencia parental.

Por lo mencionado, las siguientes estrategias se sugieren a modo de marco general para desarrollar
en ellos (y en otros padres que presenten caracteristicas similares) las competencias parentales que
requiere un contexto familiar con presencia de nifios/as con TDI. Estas estrategias se fundamentan
tanto en una revisién bibliografica como en los resultados de la investigacidn empirica; y su objetivo
es ofrecer una guia general para que docentes y autoridades de escuela puedan estructurar en sus

contextos especificos planes de accién que fortalezcan el vinculo institucién escolar-familia.
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1) Entrenamiento docente

Para implementar cualquier tipo de estrategia que apunte a fortalecer la parentalidad, es importante
que los entrenadores, en este caso docentes y personal de la escuela deben encontrarse capacitados
para implementar estrategias que se ajusten al contexto de su institucion. Para esto, es importante la
coordinacion del trabajo institucional desde la administracion escolar, de modo que se encuentren

dispuestos los recursos necesarios.
2) Capacitacion psicoeducativa para la autorreflexion

Las competencias en general, y en especifico aquellas que atafien al rol de la familia, deben trabajarse
de manera transparente y directa; es preciso que los capacitadores (la escuela) comprendan la
necesidad de sensibilizar a los padres en torno a su rol familiar. De esta manera, es imprescindible
desarrollar un marco de accién educativa psicoldgica que dote a los padres del conocimiento que

permita evaluar sus propias actitudes y valorarlas. En este sentido, se sugiere:
e Talleres de sensibilizacion sobre rol familiar

Es importante estructurar talleres que, a través de componentes ludicos, permitan a los padres y el
resto de la familia nuclear comprender la importancia de su rol en las brechas que se observan en sus

hijos/as. Es importante que visualicen:

o Expectativas y su importancia en la “discapacidad” de su hijo/a. Estas pueden
modificarse y establecer nuevos limites respecto de los avances del nifio/a, y no
necesariamente en contraste con sus pares.

o Importancia del relacionamiento fuera de las asesorias directas, como es el tiempo
de ocio.

e Intervencion / valoracion de resultado / aprendizaje

Se sugiere desarrollar intervenciones sencillas de alto impacto, en primer lugar, para evidenciar
determinadas mejoras en aspectos concretos de los nifios/as con TDI; pero, en segundo lugar, para
ofrecer a los padres evidencias de la mejora. Con ello, es plausible ver en qué medida su implicacion
en las actividades desarrolladas impacta directamente en el desempefio de sus hijos/as. Con ello

deben visualizar:

o Mejoras concretas en aprendizajes bdsicos, como realizar con autonomia tareas
de autocuidado (higiene, vestido, etc.), y aumentar progresivamente su

complejidad.
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o Evidenciar aspectos en los que su actitud mejora el bienestar de sus hijos/as, como
la interaccion familiar en contextos recreativos.

o Evidenciar el impacto positivo de un pensamiento positivo y de la implicacién
escolar.

3) Seguimiento e implicacion escolar: mecanismos que faciliten la implicacién

Para que los padres se impliguen mas en el desempefio escolar de sus hijos/as, se sugiere como
estrategia abordar dos dimensiones imprescindibles: comprender la importancia del aprendizaje para
su desempefio general en los distintos ambitos sociales a lo largo de su vida (en linea con las
expectativas), y ofrecer herramientas que permitan facilitar su implicancia, utilizando para ello la
tecnologiay otros recursos que atiendan a sus condiciones materiales socioecondmicas. Asi, se sugiere

realizar con los padres:
e Taller de habitos de estudio

Los padres deben disponer de herramientas que permitan desarrollar aprendizajes en el contexto

cotidiano, de modo que es preciso impartir talleres con técnicas para su trabajo y evaluacion.
e Taller de autocuidado

Es importante el desarrollo de una parentalidad positiva, en la que, con independencia de las
expectativas, los padres perciban su rol como una actividad gratificante y eficaz. Para esto, es
importante que puedan expresar sus inquietudes, dificultades y sentires al respecto, y la escuela

puede favorecer espacios para que esto se lleve a cabo en un contexto de aprendizajes y resiliencia.
o Uso de plataformas o entornos de aprendizaje virtuales para seguimiento

Por ultimo, es fundamental utilizar herramientas TIC que permitan facilitar la supervisién de los padres
y su implicancia en la educacién de sus hijos. Con esto es posible apoyar su implicacién educativa a la
vez que la propia institucidn escolar identifica sistematicamente los aspectos en los que puede y deb e

mejorar para promover la inclusion.
Discusién

La investigacion realizada busco analizar las competencias parentales en padres / cuidadores de nifios
y nifias con TDI. A partir de un diagndstico de estas, se propusieron estrategias como marcos de accién
generales que permitirdn a docentes y directivos disefiar intervenciones especificas en sus contextos.
Légicamente, las particularidades de las poblaciones estudiadas son distintas; en el caso estudiado,
los padres presentaron un adecuado nivel de asesoramiento y orientacion, ademas de una asuncion
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positiva de su situacién; sin embargo, la implicacién familiar en la escuela y los espacios de ocio que
comparten se presentan con deficiencias, dando cuenta con ello de una baja implicacidn, resignacion

y pensamiento positivo muy reducido. Esto puede verse en lo planteado por Barros (2021).

Para esto, se utilizd el cuestionario ECPP-p y una caracterizacién socioecondmica ad hoc, el cual evalué
las dimensiones implicacion escolar, dedicacién personal, ocio compartido, asesoramiento vy
orientacion y asuncién del rol de madre o padre (Bayot, Hernandez, & De Julian, 2005). Al analizar la
estadistica descriptiva respecto a la media se evidencié que la dedicacion personal (18,44), implicacion
escolar (17,11) y asuncién del rol padre o madre (15) se ubican en un nivel alto. Mientras que las
dimensiones de asesoramiento y orientacidn (14,33), asi como ocio compartido (11,78) se encuentran
en un nivel moderado. Esto contrasta con los resultados de Nivelo (2019), donde la implicacién
escolar, asesoramiento y orientacién se ubican en niveles medios; pero los niveles bajos estan el resto
de dimensiones; es asi que el ocio compartido reflejé el nivel mas bajo., mostrando que se tienen
resultados preocupantes debido a que no se realizan actividades que ayudan a afianzar los lazos

familiares.

Para identificar las diferencias significativas entre las dimensiones se aplicé la prueba de normalidad
de Shapiro Wilk, obteniendo una significancia mayor a 0,05, mostrando una distribucién normal, luego
se considerd la prueba T, evidenciando que todas las dimensiones tienen diferencias significativas (sig.
0,000 < 0,05). Con esto se deduce que la dimensidon mas significativa por los padres de familia se
encuentran la dedicacidn personal y asuncion de rol de madre — padre. Esto quiere decir que los de
familias y cuidadores dedican un tiempo para la comunicacion y transmision de valores, asi como la
adaptacion a la situaciéon de cuidar a sus hijos con TDI, lo que se asemeja a los resultados de Chujutalli

(2021).

Sin embargo, aun falta mejorar aspectos relacionados con la percepcidn en torno a la planificacién del
tiempo, didlogo e involucramiento efectivo en los aspectos escolares. De igual modo, en la
investigacion de Barbosa (2021) las dimensiones mas significativas estan la asuncién de rol y
dedicacién personal, es asi que los familiares o cuidadores presentan habilidades adecuadas, pues, se
adaptan de manera oportuna a sus responsabilidades. No obstante, en la implicacion parental es
esencial que se determinen habilidades enfocadas a los aspectos educativos para mejorar el desarrollo
escolar de sus hijos. Se coincide también con Garcia y Huaman (2020), pues, se aplicé la prueba Ty se

identificd que hay diferencias significativas en todas las dimensiones de las competencias parentales.

Es claro que los resultados particulares de las competencias percibidas responden a las condiciones
especificas de la poblacién que se estudia. Las estrategias planteadas buscaron ajustarse, por tanto, a
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esta realidad. Se tomaron en cuenta aspectos sugeridos por Arizaga y Zumba (2021), Gallego (2018),
Mas et al. (2021) e ladalora et al. (2018). De igual forma, se sugiere en las estrategias aportar con
elementos ludicos, tal como se plantea en Chaldn (2019) o Armas (2015). Se centraron en tres
aspectos: el entrenamiento docente (relevante para mejorar en general la practica educativa como
Quintero et al. (2021) plantean la capacitacién psicoeducativa para la autorreflexion y el seguimiento
e implicacién escolar (mecanismos que faciliten la implicaciéon), y buscan reforzar los intercambios

entre el sistema familiar y el escolar.

Es fundamental desarrollar, por tanto, las competencias parentales en familias con TDI; estas son
capaces de reducir la brecha entre las expectativas propias y las que impone el entorno, mejorando la
inclusién educativa y, contribuyendo con eso, a un mayor bienestar, seglin se plantea en Morales,

Bermudez y Parra (2021).
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CONCLUSIONES

La presente investigacién tuvo como objetivo crear estrategias de uso escolar que desarrollen y
fortalezcan las competencias parentales de familias y cuidadores de nifos, nifias y adolescentes con
TDI para promover y facilitar su inclusion educativa mediante un estudio de caso en la EE Caminemos
Juntos del cantdn Puerto Quito, Pichincha. Asi, las estrategias planteadas constituyen un marco de
accién desde tres dimensiones distintas: i) el entrenamiento docente, ii) la capacitacion
psicoeducativa de los padres para la autorreflexion y iii) el seguimiento e implicacién escolar
(mecanismos que faciliten la implicaciéon). Estas tres dimensiones se articularon en estrategias que
sugieren la sensibilizacion sobre la importancia del rol familiar en el desarrollo y la inclusién de
nifios/as con TDI, regulacidén de expectativas y visualizacion de la importancia de promover tiempos
de ocio ademds de la asesoria y orientacion explicitas. De igual manera, las estrategias sugieren el uso
de recursos TIC y elementos ludicos para promover el desarrollo de las competencias parentales, en

particular de la implicacién escolar.

Para disefiar las estrategias, primero se fundamentaron tedricamente las nociones de educacion
inclusiva, competencias parentales y el trastorno de desarrollo intelectual desde sus
conceptualizaciones mas actuales, dando cuenta de las definiciones actuales y diagndstico del TDI, del
sistema de educacion inclusiva y su relacion con los derechos humanos, la relevancia del rol de los

padres en esta inclusién como primer sistema socializador de nifios/as con TDI.

Las estrategias mencionadas son el resultado de un proceso de investigacién mixto, el cual
consistié primero en una revisién documental acerca de las competencias parentales en contextos de
TDI y las estrategias para desarrollarlas. Se identificaron sus dimensiones (implicacién escolar,
dedicacién personal, ocio compartido, asesoramiento y orientacién y asuncion del rol de padre y
madre) y se estudian empiricamente en los nueve padres de nifios/as con TDI de la EE “Caminemos
Juntos”. Se identificé que la implicacion escolar es baja, al igual que el tiempo de ocio compartido; no
obstante, los padres han asumido adecuadamente el rol parental en su situacién, y prestan asesoriay

orientacidn constantes a sus hijos/as.

Asi, las estrategias propuestas atienden a esta realidad especifica, y pueden ser utilizadas por
instituciones educativas especializadas que requieran fortalecer la vinculacién institucional con las
familias para fortalecer la competencia parental. Los datos obtenidos son un recurso valioso para una

posterior profundizacion en la materia.
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RECOMENDACIONES

El estudio realizado constituye un derrotero general valioso para el desarrollo de las competencias
parentales en la poblacién estudiada, por ello se sugiere tomar las estrategias planteadas y disefar
planificaciones especificas que permitan a los padres fortalecer aquellas dimensiones que se ven
desmejoradas. No es sencillo Ilevar a cabo un rol cuidador en un contexto en que el entorno impone
innumerables barreras para el desarrollo de los hijos/as, pero el fortalecimiento del pensamiento
positivo y la regulacién adecuada de las expectativas puede mejorar la autopercepcion de la eficacia

parental y de la satisfaccién en el rol.

No obstante, es fundamental indicar cudles son las limitaciones del estudio, a modo de profundizar
en ellas y aportar en un futuro con otras investigaciones. En primer lugar, profundizar en otros factores
de forma correlacional puede permitir disefiar estrategias especificas ajustadas al contexto; la
caracterizacidén socioecondmica puede aportar varias luces en torno al porqué los padres afrontan de

determinadas maneras su rol cuidador en contextos de TDI.

Por otra parte, puede ser igualmente valioso profundizar cualitativamente en los casos particulares
mediante entrevistas en profundidad o historias de vida; esto puede mostrar particularidades que los
estudios cuantitativos no observan. Si bien el estudio documental es relevante para sistematizar el
conocimiento mas actualizado, los estudios de caso cualitativos en profundidad pueden evidenciar

aspectos que dificilmente se observan en disefios cuantitativos.

Con todo, se recomienda realizar la aplicacidon del cuestionario ECPP-p en otras poblaciones y
continuar profundizando en la parentalidad de familias con nifios/as con TDI y otros trastornos del
neurodesarrollo, de modo de visualizar con mayor claridad los aspectos que debe mejorar la escuela

para convertirse en un entorno incluyente, es decir, que facilite la inclusidn, y no que la obstaculice.
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ANEXOS

ANEXO 1

FORMATO DE ENCUESTA

Cuestionario para la evaluacion de competencias
parentales en la Escuela Especializada "Caminemos
Juntos”

El presente cuestionario es parte de la investigacion "Competencias parentales en
inclusion educativa de nifios con trastorno del desarrollo intelectual en la Escuela
Especializada "Caminemos Juntos", perteneciente al distrito 17d12 Educacion, cantén
Puerto Quito, provincia de Pichincha", de la Universidad Tecnoldgica Israel.

Su objetivo evaluar las competencias parentales de familias de nifios, nifias y
adolescentes con TDI de la escuela, informacion que permitira elaborar estrategias de
intervencion para mejorarlas.

No se incluyen datos personales, y toda la informacién utilizada sera utilizada
exclusivamente con fines académicos.

El cuestionario se compone de dos secciones: caracterizacion socioeconoémicay
evaluacion de competencia parental percibida.

Lea o escuche atentamente las preguntas y seleccione solo una de las alternativas que
mas le representen. No hay respuestas correctas o incorrectas.

De antemano, muchas gracias por su colaboracion.

BREVE CARACTERIZACION SOCIOECONOMICA (AD HOC)
1. ¢Cual es su nivel de estudios?

Marca solo un évalo.

( ) Educacion basica incompleta
Educacion basica completa
Educacion secundaria incompleta

() Educacion secundaria completa
Educacion superior

;Se encuentra usted y/o el jefe/a de hogar trabajando?

Marca solo un évalo.

(Osi

() No

() Trabajo independiente o esporadico

¢Cual de estas afirmaciones describe mejor su situacion economica?
Marca solo un évalo.

() Estable, los ingresos familiares permiten cubrir todas nuestras necesidades
il Estable, pero nuestros ingresos cubren nuestras necesidades con dificultad
(4:) Inestable, no siempre podemos cubrir nuestras necesidades

() Deficiente, casi nunca podemos cubrir nuestras necesidades
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10

11

12

13

14

15

16

17
18

19

20
21

22

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE COMPETENCIAS PARENTALES AUTOPERCIBIDAS (ECPP-p)

items

Felicito a mis hijos/as cada vez que hacen algo bien

Respaldo en casa las reglas, normas y expectativas de conducta de la
escuela

En casa se fomenta que cada uno exprese sus opiniones

Consulto con el maestro/a la evolucién de mis hijos/as en el colegio
Conozco los deberes y tareas que les ponen en el colegio a mis
hijos/as

Acudo a lugares donde hay mas nifios/as para potenciar que mis
hijos/as se relacionen

Veo con mis hijos/as ciertos programas de TV y los comento con ellos
después

Me preocupo por incluir a mis hijos/as en actividades extraescolares
Colaboro en las tareas del hogar

Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en cuanto a
hébitos de higiene

Mantengo un contacto frecuente con la escuela para estar al tanto
de cualquier informacidn referente a los programas y recursos para
las familias

Mantengo organizado una especie de archivo de mis hijos/as donde
se incluyan: datos médicos, escolares, fotos, documentacion legal,
etc.

Tengo una mentalidad positiva y abierta al conversar con el personal
de la escuela

Respondo a las encuestas escolares que busquen averiguar los
intereses, talento y habilidades de mis hijos/as

Establezco conjuntamente con el maestro/a las metas y expectativas
del nifio/a

Existe una hora especifica en la que mis hijos/as tengan que estar
acostados o levantados

Dedico un tiempo al dia para hablar con mi hijo/a

Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en lo referido al
estudio

Hago pequefias excursiones con la familia al cine, zoo, museos,
parques, etc.

Dispongo de suficiente tiempo para atender a mis hijos/as

Asisto regularmente a las reuniones que se establecen en
asociaciones de padres y madres

Soy muy consciente del cambio que ha experimentado mifamilia con
la llegada de los hijos/as

LINK GOOGLE FORM: https://forms.gle/hnebnuHdZpNXyCJk8

Nunca o
muy rara
vez (1)

A veces o de
vez en cuando

2
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Casi
siempre

(3)

Siempre

(4)


https://forms.gle/hnebnuHdZpNXyCJk8

ANEXO 2

RESULTADOS CUESTIONARIO

Socioeconémico
items Opciones Frecuencia Porcentaje
Educacion bésica incompleta 4 44,4%
Educacion basica completa 1 11,1%
1. Nivel de estudios Educacién secundaria completa 1 11,1%
Educacion Superior 3 33,3%
Total 9 100%
No 2 22,2%
. Trabajo independiente o esporddico 3 33,3%
2. Trabajo Si 2 44,4%
Total 9 100%
Deficiente, casi nunca podemos cubrir nuestras necesidades 1 11,1%
. B Inestable, no siempre podemos cubrir nuestras necesidades 5 55,6%
3. L. Situacién Estable, pero nuestros ingresos cubren nuestras necesidades con dificultad 1 11,1%
economica Estable, los ingresos familiares permiten cubrir todas nuestras necesidades 2 22,2%
Total 9 100%
Competencias parentales de familias y cuidadores de nifios y nifias
items Opciones Frecuencia Porcentaje
Aveces o de vez en cuando 1 11,1%
. o i Casi siempre 2 22,2%
4, Felicito a mis hijos/as cada vez que hacen algo bien Siempre 5 66,7%
Total 9 100%
Casi siempre 2 22,2%
5. Respaldo en casa las reglas, normas y expectativas de conducta de la escuela | Siempre 7 77,8%
Total 9 100,0%
Casi siempre 2 22,2%
6. En casa se fomenta que cada uno exprese sus opiniones Siempre 7 77,8%
Total 9 100%
% s ente del bi h . tad i famili | Casi siempre 1 11,1%
”eéadoayd:lljgschc:jr;ssc/l:: e del cambio que ha experimentado mi familia con la Siempre 3 88,0%
Total 9 100%
items Opciones Frecuencia Porcentaje
Aveces o de vez en cuando 1 11,1%
., o i Casi siempre 1 11,1%
7. Consulto con el maestro/a la evolucién de mis hijos/as en el colegio Siempre 7 77.8%
Total 9 100,0%
A veces o de vez en cuando 2 22,2%
14. Mantengo un contacto frecuente con la escuela para estar al tanto de | Casisiempre 2 22,2%
cualquier informacidn referente a los programas y recursos para las familias Siempre 5 55,6%
Total 9 100%
Aveces o de vez en cuando 3 33,3%
16. Tengo una mentalidad positiva y abierta al conversar con el personal de la | Casi siempre 2 22,2%
escuela Siempre 4 44,4%
Total 9 100%
. ) Casi siempre 1 11,1%
1%‘ Establezco conjuntamente con el maestro/a las metas y expectativas del Siempre 3 38,0%
nifio/a Total 9 100%
Nunca o muy rara vez 1 11,1%
24, Asi | | . bi L d Aveces o de vez en cuando 1 11,1%
pal.jres;s;cc:n;edg;srmente a las reuniones que se establecen en asociaciones de [~ siempre 3 33,3%
Siempre 4 44,4%
Total 9 100%
items Opciones Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 1 11,1%
8. Conozco los deberes y tareas que les ponen en el colegio a mis hijos/as Siempre 8 88,9%
Total 9 100%
Aveces o de vez en cuando 1 11,1%
Casi siempre 1 11,1%
12. Colaboro en las tareas del hogar Siempre 7 77.8%
Total 9 100%
13. Ayud is hijos/ tabl tina diari to a hébitos d Casl slempre 3 33,3%
hig.ie:: 0 a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en cuanto a habitos de Siempre 5 66.7%
Total 9 100%
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A veces o de vez en cuando 1 11,1%
15. Mantengo organizado una especie de archivo de mis hijos/as donde se | Casisiempre 2 22,2%
incluyan: datos médicos, escolares, fotos, documentacion legal, etc. Siempre 6 66,7%
Total 9 100%
Casi siempre 3 33,3%
23. Dispongo de suficiente tiempo para atender a mis hijos/as Siempre 6 66,7%
Total 9 100%
items Opciones Frecuencia Porcentaje
Aveces o de vez en cuando 4 44,4%
9. Acudo a lugares donde hay mas nifios/as para potenciar que mis hijos/as se | Casisiempre 2 22,2%
relacionen Siempre 3 33,3%
Total 9 100%
Aveces o de vez en cuando 1 11,1%
10. Veo con mis hijos/as ciertos programas de TV y los comento con ellos | Casisiempre 5 55,6%
después Siempre 3 33,3%
Total 9 100%
A veces o de vez en cuando 3 33,3%
11. Me preocupo por incluir a mis hijos/as en actividades extraescolares Siempre 6 66,7%
Total 9 100%
Nunca o muy rara vez 4 44,4%
N . . . Casi siempre 3 33,3%
22. Hago pequefias excursiones con la familia al cine, zoo, museos, parques, etc. Siempre 2 22.2%
Total 9 100%
items Opciones Frecuencia Porcentaje
. . Casi siempre 4 44,4%
17. Respondc.)'a las encue'stas”escolares que busquen averiguar los intereses, Siempre 5 55,6%
talento y habilidades de mis hijos/as Total ) 100%
X - L Casi siempre 4 44,4%
19. Existe una hora especifica en la que mis hijos/as tengan que estar acostados Siempre 5 55,6%
o levantados Total 3 100%
Aveces o de vez en cuando 1 11,1%
. X 3 L Casi siempre 1 11,1%
20. Dedico un tiempo al dia para hablar con mi hijo/a Siempre 7 77.8%
Total 9 100%
Aveces o de vez en cuando 1 11,1%
— o
21. Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en lo referido al estudio (S:iaesr:;f:pre 2 éé'i;‘:
Total 9 100%
ANEXO 3
PRUEBA DE NORMALIDAD
Pruebas de normalidad
D . Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
imensiones Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Implicacion escolar 0,176 9 ,200" 0,866 9 0,112
Dedicacidn personal 0,303 9 0,017 0,837 9 0,054
Ocio compartido 0,223 9 ,200" 0,951 9 0,701
Asesoramiento y orientacion 0,293 9 0,025 0,803 9 0,022
Asuncion del rol de madre o padre 0,259 9 0,083 0,844 9 0,065
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