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1. Tema

Educacién ambiental e implementacion de Buenas Practicas Ambientales y de

consumo sostenible en la Universidad Israel.

2. Situacion Problematica

La Universidad de Cuenca ha realizado un analisis de Buenas Practicas Ambientales
en el restaurante “El Campo”. En su primera secciéon habla acerca de la historia, la
ubicacién geografica del restaurante, las caracteristicas generales de la empresa, los
servicios que ofrece y las estructuras organizacionales, los procesos del restaurante y la

preparacion de comida.

En la seccion dos estan identificados los conceptos de gestion ambiental y buenas

practicas ambientales.

En la seccion final analizan la situacion actual del restaurante y realizan un
diagnostico, llegando a la conclusion de que el restaurante no cuenta con Buenas
Practicas Ambientales, teniendo como resultado la implementacion de un Manual
Buenas Practicas Ambientales el cual ayudara a reducir el impacto ambiental negativo

generado por cada uno de los procesos del restaurante.

Los estudiantes de la Universidad Israel desarrollaron un proyecto de linea base
ambiental en donde se diagnosticd la situacion medio ambiental y se midieron los
resultados, de donde se obtuvo que la Universidad no cuenta con una estrategia para

mitigar el impacto ambiental.

Con estos antecedentes se encuentra necesaria la creacion de una Guia de Buenas

Practicas Ambientales en la Universidad Israel.

3. Problema

La falta de educacion ambiental y de buenas practicas ambientales en la Universidad

Israel ha hecho que se pierda la oportunidad de tener la Certificacion Ecuatoriana



Ambiental Punto Verde Eco-eficiente. ;Con la implementacion de una Guia de Buenas

Practicas Ambientales mejoraria el impacto ambiental?

4. Objetivos

4.1. General:
e Concientizar a la comunidad Israel a través de una guia para la mejora y
el cuidado del medio ambiente.
4.2. Especifico:
e Fundamentar tedricamente el estudio sobre el cuidado del medio
ambiente.
e Diagnosticar el conocimiento y la percepcién de los miembros de la
comunidad Israel respecto al medio ambiente.
e Elaborar una Guia para la aplicacion de Buenas Practicas Ambientales

en la comunidad Israel.

5. Hipotesis

Con la implementacion de la Guia de Buenas Practicas Ambientales se obtendra la

certificacion ambiental Punto verde Eco-eficiente.

6. Justificacion

La Universidad Tecnoldgica Israel brinda conocimientos a los futuros lideres con
pensamiento positivo y compromiso con la sociedad, con proyectos especificos y
necesarios destinados a encaminar, estimular y entregar instrumentos teoricos y

practicos para que los estudiantes puedan llevar a cabo sus propios proyectos.

El incentivo ambiental que otorga el Ministerio del Ambiente a Industrias del sector
de servicios es la maxima categoria que se puede alcanzar, su principal beneficio es el

posicionamiento competitivo en el mercado nacional y uso del logo.



Proponer una Guia para mejorar las buenas practicas ambientales y el consumo

sostenible en la Universidad Israel.

Como resultado de la propuesta se tendrd la elaboracion de una Guia de Buenas
Précticas Ambientales en la Universidad Israel; esto podria incidir en una reduccion
directa de los costes, al disminuir el gasto en recursos naturales como agua y energia,

recursos materiales, asi como la eliminacién de desechos.

7. Producto

Realizar estrategias para mejorar la educacion ambiental, las buenas précticas

ambientales y de cosumo sostenible en la Universidad Israel.



Capitulo 1

2.1. Marco Tedrico

2.1.1. Marco Contextual

En el afio 1987 fue la primera vez que se conoce la palabra desarrollo sustentable, se
ha sugerido el siguiente concepto: “satisface las necesidades de la generacion presente
sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades” (Avila, 2012)

El Calendario del 2030 para el Desarrollo Sostenible, expone 17 objetivos con 169
metas, establece estrategias que dirigiran programas de progreso, de los paises que la
integran, en los proximos 15 afios (CEPAL, 2018). Teniendo esto en cuenta es necesario
establecer estrategias donde la Educacion superior se involucre en el trabajo de la

aplicacion de la agenda 2030 y contribuya de una manera efectiva a la sostenibilidad.

El Punto Verde ha sido establecido como un instrumento que fomentara la capacidad
en el desarrollo manufacturero y de servicios, por tanto, se implementaran medidas eco
amigables en la produccién, también busca generar incentivos dentro de los sectores
publicos y privados. (Ministerio del Ambiente, 2009) Segun (Ministerio del Ambiente,
2009) el acuerdo ministerial 140 del titulo 1 acerca de las buenas précticas ambientales
toma en cuenta la ejecucion de las mismas en entidades del sector publico y privado en

funcién de fomentar el consumo y produccion sostenible.

Segun la Secretaria del Ambiente (ambiente, 2016) toma en cuenta que las buenas
practicas ambientales tienen como objetivo primordial el crear conciencia, preservar y
proteger el medio ambiente con la implementacion de estrategias y procesos en los

cuales se pueda aumentar su eficacia en el tiempo.

El desarrollo y consumo sostenible en instituciones educativas es implementar una
gestion ambiental basada en la conservacién y el uso consiente de bienes y medios
naturales, para ello es importante la educacion ambiental implantada a sus pobladores
creando una vision de responsabilidad personal y colectiva sobre su uso, asi mismo se

impulsa la aplicacion de buenas practicas ambientales su finalidad es ayudar a mitigar



los dafios ambientales que la contaminacion genera, estas estrategias deben formar parte

de una amplia gama de gestién educativa y social.

Produccion Méas Limpia (PML) es parte de las buenas practicas ambientales e

innovacion, la cual logra aumentar su eficacia y procedencia.

Politica Ambiental. - Una politica ambiental busca crear y optimizar los recursos
medioambientales y varios agentes econdémicos y sociales. Por lo general esta es la
causa y el motor para formar y mejorar el Sistema de Gestion Ambiental en una
organizacion empresarial, por lo tanto, es la declaracion de intenciones
medioambientales por parte de la empresa, determinada como la legislacion aplicable en

materia de medioambiente.

Medio ambiente. - Interpretado como un sistema constituido por elementos naturales
y antropicos que se encuentran relacionados entre ellos, logrando condicionar la ida
entre varios organismos, asi como su evolucién en el tiempo. (Gestion Ambiental y
Desarrollo Sostenible, 2017)

Segin Miguel Angel Navarro, “la gestion ambiental engloba todas aquellas
actuaciones que contribuyen a cumplir requisitos de la legislacion vigente en materia de
medio ambiente, que mejoran la proteccion ambiental y que reducen los impactos
generados sobre el medio ambiente por empresas u organizaciones, a traves de un

mayor control de procesos y actividades que los generan”. (pag, 17).

Ademas de ser calificado como una manera de prevenir impactos ambientales en el
entorno, detectar e implementar oportunidades de cuidado o ahorro de los recursos, asi
como de energia, todos estos sistemas funcionan como un ciclo dindmico que lleva a

una mejora continua. (Innovacion y Cualificacion, 2017)

Hablar de una gestion ambiental correcta en la actualidad posee gran relevancia e
importancia, pero ¢qué significa realmente este término y cuéles son sus posibles causas

y consecuencias?

El ser humano es capaz de reconocer los dafios que causa al medio ambiente desde
tiempos inmemorables, sin embargo, lo adopta como un problema desde el siglo XXy
propone iniciar un esquema en el que la palabra “verde” inicie su insercion sin

discriminacion alguna.



La Universidad Tecnologica Israel al ser una entidad proveedora de servicios e
identificada como una unidad econdmica activa, se ha visto incentivada y motivada a
obtener el distintivo Punto Verde Eco-eficiente otorgado por el Ministerio del
Ambiente, con el fin de promover el desarrollo nacional, la optimizacién de recursos
naturales en los procesos que se ve involucrada, ademas de reducir los impactos
negativos provocados en el entorno natural y cumplir con la normativa legal. Con este
fin, la Universidad Israel debe tomar en cuenta varios aspectos establecidos de manera
previa como son: la gestion de residuos, consumo de papel, consumo de agua, energia y

transporte.
Dentro de estos aspectos podemos establecer relevancia en lo siguiente:

Gestion de residuos: Desechos no gestionados, desechos organicos, plastico, pilas,
tornes y cartuchos, equipos electronicos, metal, vidrio, madera, tetra pack,

fluorescentes, baterias, llantas, papel y carton. Consumo de papel y agua.

La aplicacion de una correcta gestion ambiental dentro de la empresa tiene como
objetivo principal la ecoeficiencia. Este término hace referencia a producir mas con
menos, es decir, que todo lo producido debe satisfacer las necesidades del cliente de la
misma manera con menos empleo de materia y de energia con disminucion de
contaminacion y con menor generacion de desechos, afladiendo mayor valor a los
productos y servicios. Ademas de identificarse como una de las bases de apoyo al medio
ambiente, las empresas deberian establecer un sistema de gestion que les permita
consumir en un porcentaje menor los servicios basicos y asi lograr un porcentaje menor

al dafio ambiental.

En cuanto a buenas practicas ambientales y educacion ambiental se puede identificar
una serie de aspectos y términos relevantes que contribuyen al desarrollo y ejecucion

de las estrategias establecidas.

Segun Manuel Lude vid, la empresa es la unidad base de la economia, en la cual la
organizacion consigue nuevos procedimientos y manejos dentro de la misma
estableciendo modelos que permita al usuario ser parte de un todo (Lude vid, 2000, pag.
21).

Al hablar de produccion, empresas y medioambiente encontramos que tanto la

empresa es fundamental para el medioambiente, como el medio ambiente lo es para la
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empresa. Estos fundamentos se basan en varios factores que establecen que el impacto
de las empresas industriales, agrarias, de transporte y de servicios son causantes
principales del deterioro del medio ambiente, ya que, son fuentes de produccion de
residuos, consumen parte importante de los recursos no renovables que pueden traer
como consecuencia dafios irreversibles, sin embargo, estas mismas empresas son las que
tienen la capacidad de resolver los inconvenientes creados por el ser humano en el

medio ambiente.

Se estima que una gestion ambiental activa y positiva debe estar presente dentro de
la empresa, dicha gestion sera valorada como un componente méas de la calidad total

dentro de una entidad.

Dentro de este proceso de gestion ambiental de calidad se establecen varios factores

de cambio de la cultura empresarial como:

e Entorno politico-legal
e Elcliente

e Laproduccion

e Lacompetencia

e El trabajador

e Entorno social

e Financiacion

e FEtica empresarial

(Lude vid, 2000, pag. 28).

2.1.2. Marco Conceptual

Una Guia es un folleto en el cual se recogen los aspectos basicos, esenciales de un
factor este documento sirve para orientar y a su vez establece pautas para desarrollar
una o mas actividades de un proceso. Se utiliza cuando se requiera unificar criterios y

enfoque de aplicacion.

En el medio ambiente encontramos un sinnimero de elementos que abarca: el

ambiente, coexistencia, elementos artificiales, colectividad y la cultura que rige en un



sitio y lugar determinado. ElI medio ambiente lo conforman distintos componentes que
son: quimicos, fisicos, y bioldgicos, también, culturales y sociales. Los componentes
como los tangibles e intangibles, se encuentran relacionados entre si y establecen las

caracteristicas y el progreso de la existencia de una zona. (Q, 2019)

Se denomina ecosistema a la accion de organismos vivos que se relacionan entre si
en un medio fisico en el que se desenvuelven. Las caracteristicas del conjunto de estos
ecosistemas determinan el modelo de vida desarrollarse en un entorno determinado. La
palabra “ecosistema’ nace del prefijo eco- que proviene del griego oikos, que significa
casa, se entiende como: entorno o lugar en el que se desarrolla la vida y la palabra
sistema. (Montes, 2005)

Para conseguir que disminuya los productos que verdaderamente no son necesarios
y que traen consigo elementos que se convertirdn en basura como: productos con
exagerado embalaje, es necesario impedir la adquisicién de los mismos. No podemos
conseguir aminorar en lo que respecta a términos de consumo de bienes, como también
de energia. Se trata de aminorar el problema para sencillamente reducir el impacto en el
medio ambiente. (Martin, 2013)

Reutilizar es dar un segundo uso u oportunidad a aquellos productos que ya no
sirven para el fin por el que fue adquirido o repararlos para que puedan seguir
cumpliendo con el propdsito del mismo. Hay que tratar de obtener el maximo beneficio
de los objetos que disponemos y cuando definitivamente ya no se las pueda usar, ceder
a quien si le pueda dar uso. Muchas de las cosas que van a parar a la basura, podrian ser
reutilizadas como: el papel de regalo. (Grupo ECOQticias S.L., 2012)

Reciclar es seleccionar los residuos generados por nosotros mismos, que
posteriormente seran tratados en plantas especializadas produciendo productos para
otros usos o iguales de menor calidad. De este modo, se evitard la préactica
descontrolada de recursos naturales, se ahorrara energia y se reducira la magnitud de
residuos. (Grupo ECOticias S.L., 2012)

Recuperar tiene relacion con los procesos industriales y consiste en salvar materiales
0 elementos que puedan sirven como materia prima. Por ejemplo, los plasticos se
pueden rescatar con un procedimiento de pirdlisis, también los materiales usados en la
fabricacion de latas. (Grupo ECOticias S.L., 2012)



Las buenas practicas ambientales son acciones y tips practicos didacticos que tienen
como objetivo ocasionar cambios en los habitos de consumo y estilo de &nimo del ser
humano las buenas practicas ambientales estan atadas a la utilidad y comportamientos
que se reflejan en las actividades cotidianas de un ser, su estilo de vida y como fomenta
el consumo responsable y moral con el medio ambiente. La sociedad puede actuar desde
varios frentes por ejemplo mejorar el equipamiento del menaje la tecnologia con
estandares eco eficientes reusar reutilizar y reciclar Utiles escolares materiales didacticos
materiales que se tenga dentro de hogares que permiten la transversalizacion de la de
adiestramiento ambiental que se debe cumplir dentro del vivir diario las buenas
practicas ambientales el gesto se ejerzan como por obligacion por el componente de
todos los grupos de la comunidad educativa a la cual representa se constituyen acciones
complementarias de educacion en las instituciones educativas y su practica rebusca que
niflos y nifias adolescentes se vinculen a esta experiencia las buenas précticas
ambientales proveen de condiciones indispensables para la vitalidad de las generaciones
presentes y futuras.



Capitulo 11

4.1. Metodologia

4.1.1. Método Inductivo

El método inductivo es un proceso cientifico que da resultados vy
conclusiones generales a partir de sefiales especificas. Es uno de los métodos
cientifico mas tradicional, en el que se puede diferenciar claramente cuatro
pasos fundamentales que son: la comparacion de los hechos para su registro; la
codificacion y la investigacion de estos hechos; la derivacion inductiva que
parte de estos hechos y que nos permite llegar a una generalizacion; y la
contrastacion. (L. Festinger, 1993).

Esta metodologia permitird observar y registrar los hechos que se establecen
dentro de la Universidad Israel y de esta manera poder analizar y crear una Guia

de buenas préacticas ambientales.

4.1.2. Método Descriptivo
La investigacion descriptiva, igualmente conocida como la
investigacion estadistica, describe los datos y este debe tener un golpe en
las vidas de las personas que les rodea. (L. Festinger, 1993).
Este método permitira definir las necesidades de la Universidad Israel

para el proyecto ambiental

4.1.3. Investigacion Documental

Esta investigacion es la que se realiza, como su nombre lo indica,
apoyandose en fuentes documentales, como es, documentos de cualquier
especie. Los subtipos de esta investigacion son:

e Investigacion bibliogréafica: se basa en la consulta de libros

e Investigacion hemerografica: se basa en articulos o ensayos de

revistas y periédicos
e Investigacion archivistica: se basa en documentos que se encuentran

en los archivos, como cartas, oficios, circulares, expedientes

(L. Festinger, 1993).
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Este método permitira investigar la informacion necesaria para realizar

la Guia de Buenas Practicas Ambientales.

4.2. Poblacion y Muestra

La poblacion de la Universidad Israel actualmente es de 2000 estudiantes segun

los datos obtenidos por la universidad, datos que se han tomado como muestra para

realizar el método inductivo.

El nimero de estudiantes es de 2000 con estos datos se pretende definir el

conocimiento sobre las buenas practicas ambientales.

4.3. Segmentacion de la poblacion

Tabla 1
Estudiantes 2000
Docentes y Administrativos. 100

Fuente: Elaboracién propia

4.4. Férmula

Para obtener el tamafio de muestra de la poblacion nos basaremos en la

siguiente formula:

n

Z* (Npq)

Te2(N—1)+ 2% (pg)
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Tabla 2

Tamafo de muestra.

Tamafo de poblacion

Posibilidad de que ocurra algun evento, p = 0,5

Posibilidad de no ocurrencia de un evento, g = 0,5

m < = Z =

Error, se considera el 6%; E = 0,05, limite del error aceptable es entre 1%
(0,01) y 9% (0,09).

Z: | Nivel de confianza, que para el 95%, Z = 1,96

Fuente: Elaboracion propia

4.5. Muestreo de la comunidad de la Universidad Israel

_ Z? (Npq)
e?(N—1)+ Z% (pq)

n

_ 1.96% (6300 * 0.5 * 0.5)
"~ 0.052 (6300 — 1) + 1.962 (0.5 = 0.5)

n

~ 3.84 1(1575)
~0.0025 (6299) + 3.84 (0.25)

n

6049.57

"= 1574+096

2016

"= 1670

n = 600

12



4.6. Analisis de resultados de las encuestas

Género

Tabla 3
Respuesta Cantidad Porcentaje
Hombre 328 54.8%
Mujer 272 45.2%
Total 600 100%
Fuente: Elaboracién propia

Gréfico 1

B Hombre

Mujer

Fuente: Elaboracion propia

Mediante la recoleccion de datos segun la aplicacion de la encuesta se puede determinar

que una gran parte de los encuestados es de género masculino mientras que el

porcentaje restante equivale al género femenino.

13




Edad

Tabla 4
Respuesta Cantidad Porcentaje
18-25 159 26.5%
26-35 292 48.6%
36-45 109 18.2%
45 0 més 40 6.7%
Total 600 100%
Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 2

m 18-25
m26-35
m 36-45

45 o mas

Fuente: Elaboracion propia

Mediante la recoleccién de datos segln la aplicacion de la encuesta se puede determinar
que la mayor parte de los encuestados tiene la edad de 26 a 35 afios, seguido por un
porcentaje inferior con la edad de 18 a 25 afios, la menor parte de los encuestados es de

36 a 45 afios y con un minimo porcentaje de encuestados de 45 afios 0 mas.

14



A qué area de la Universidad Pertenece

Tabla 5

Respuesta Cantidad Porcentaje
Docente 51 8.5%
Estudiante de Pregrado 438 73.1%
Estudiante de Posgrado 91 15.2%
Personal administrativo 14 2.3%
Personal de servicio/ mantenimiento 5 0.9%
Total 599 100%
Fuente: Elaboracion propia

Graéfico 3

H Docente

M Estudiante de Pregrado

M Estudiante de Posgrado

M Personal administrativo

Personal de
servicio/mantenimiento

Fuente: Elaboracion propia

Mediante la recoleccién de datos segun la aplicacion de la encuesta se puede determinar

que la mayor parte de los encuestados son estudiantes de pregrado, seguido por un

15




porcentaje inferior de estudiantes de posgrado, también se visualiza la menor parte de
los encuestados estd conformado por docentes y personal administrativo y un minimo

porcentaje de encuestados es el personal de servicio/mantenimiento.

En caso de ser docente o estudiante, seleccione a qué carrera pertenece:

Tabla 6
Respuesta Cantidad Porcentaje
Administracion de empresas 140 24.1%
Contabilidad y Auditoria 120 20.70%
Turismo 22 3.8%
Telecomunicaciones —  Electronica | 98 16.9%
digital
Psicologia 14 2.4%
Sistemas de Informacién/ Sistemas | 72 12.4%
Informaticos
Disefio gréafico/Disefio Digital 47 8.1%
Educacion basica 26 4.5%
Maestria en Administracion Publica 9 1.5%
Maestria en  Administracion de | 9 1.5%
Empresas
Maestria en marketing Virtual 10 1.7%
Maestria en Educacion mediada por | 33 5.7%
TIC
Maestria en Pedagogia 5 0.9%
Maestria en Telematica 2 0.3%
Maestria en Telecomunicaciones 11 1.9%
Total 581 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 4

B Administracién de Empresas

0.9%

1.
0.3%

1.7% B Contabilidad y Auditoria

5.7%

M Turismo

B Telecomunicaciones-Electrénica digital

M Psicologia

m Sistemas de Informacién/Sistemas
Informaticos

m Disefio grafico/Disefio digital

= Educacion basica

1 Maestria en Administracién Publica

Maestria en Administracién de Empresas

Maestria en marketing virtual

Fuente: Elaboracion propia

Mediante la recoleccién de datos segun la aplicacion de la encuesta se puede determinar
que la cuarta parte de los encuestados son de la carrera de Administracién de empresas,
seguido por un porcentaje minimo de diferencia entre las carreras de contabilidad y
Auditoria, Telecomunicaciones-Electrénica digital y Sistemas de informacion/Sistemas
Informaticos, también con un porcentaje inferior con las carreras de Disefio
grafico/Disefio digital, Maestria en educacion mediada por TIC, Educacion bésica,
Turismo y Psicologia, finalmente con porcentajes minimos conforman las de Maestria
en Telecomunicaciones, Maestria en marketing Virtual, Maestria en Administracién
Publica, Maestria en Administracion de Empresas, Maestria en Pedagogia y Maestria en

Telematica.
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CUESTIONARIO

1.- Del 1 al 5 (siendo 1 el mas bajo y 5 el mas alto) ¢En qué escala considera usted

gue es importante el cuidado al medio ambiente?

Tabla 7
ESCALAS CANTIDAD | PORCENTAJE
1 0 0%
2 2 0,30%
3 7 1,20%
4 56 9,30%
5 535 89,20%
TOTAL 600 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 5
0% 11 17%
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89%
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W DOS
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Fuente: Elaboracién propia
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Al realizar la interpretacion de datos se puede verificar que la poblacién encuestada

considera de suma importancia el cuidado ambiental ya que en la actualidad es uno de

los ejes principales para el desarrollo de nuevas practicas ambientales, ya sea en los

hogares o en las comunidades estudiantiles sin mitigar a las nuevas generaciones que

trabajaran para el mejoramiento del calentamiento global.

2.- Considera que la adopcion de medidas a nivel universitario en cuanto a la

proteccion del ambiente tiene que ser

Tabla 8
RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Inmediata 381 63%
A mediano plazo 149 25,00%
A largo plazo 70 12,00%
TOTAL 600 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 6

B Inmediata
= A mediano plazo

A largo plazo

Fuente: Elaboracion propia
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Con un gran porcentaje de encuestados se puede determinar que las medidas de
proteccion ambiental optadas por la Universidad Israel deben ser realizadas de manera
inmediata sin alterar las estrategias ya establecidas dentro de la institucion.

3.- Del 1 a5 (siendo 1 el mas bajo y 5 el mas alto) en qué escala considera usted

gue esta informado sobre temas de proteccion ambiental.

Tabla 9

ESCALA |[CANTIDAD PORCENTAJE
UNO 8 1,3%

DOS 26 4,3%

TRES 208 34,7%
CUATRO |254 42,3%

CINCO 104 17,3%

TOTAL |600 100%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 7

mUNO

mDOS

W TRES

m CUATRO
CINCO

Fuente: Elaboracion propia

Tras la recoleccién de datos de la encuesta aplicada se puede determinar que mas de un

tercio de la poblacion se encuentra en un buen nivel de conocimiento acerca de los
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temas de proteccion ambiental existentes y la menor parte de la poblacion tiene un nivel

bajo de conocimiento sobre los temas de proteccién ambiental existentes.

Por lo tanto, se estima que extender la onda informativa sobre el medioambiente por

medio de estrategias comunicativas es factible.

4.- ;En qué escala (siendo 1 poco importante y 5 muy importante) considera usted

que es importante capacitar a la comunidad Israel sobre el cuidado del ambiente?

Tabla 10

ESCALA |[CANTIDAD PORCENTAJE
UNO 2 0,3%

DOS 3 0,5%

TRES 25 4,2%

CUATRO |110 18,3%

CINCO  |460 76,7%

TOTAL |600 100%

Fuente: Elaboracién propia

Gréafico 8
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Fuente: Elaboracién propia
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Tras la recoleccion y analisis de datos se estima que mas de dos tercios de la poblacion
considera importante la capacitacion dentro de la comunidad Israel sobre el cuidado del
ambiente y una cantidad minima lo considera poco importante, por tanto se puede

asumir que la capacitacion ambiental es esencial e importante.

5.- Del 1 al 5 (siendo 1 el mas bajo y 5 el mas alto) ¢considera usted importante

fortalecer una cultura ambiental dentro de la comunidad Israel?

Tabla 11
Respuesta | Cantidad | Porcentaje
1 1 0,2%
2 1 0,2%
3 31 5,2%
4 133 22,22%
5 434 72,3%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 9
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Fuente: Elaboracion propia

Siendo el 5 el 72.33% del porcentaje mas alto y 4 el 5% el porcentaje mas bajo se puede
determinar que de la encuesta realizada es muy necesario crear cultura ambiental dentro
de la comunidad Israel. Siendo este proyecto un medio de informacion y estudio donde
se pretende fomentar la cultura en toda la comunidad Israel.
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Capitulo 111

6.1. Introduccion

La elaboracion de una Guia de Buenas Practicas Ambientales para la Universidad
Israel estd dirigida tanto para el personal administrativo, docentes y estudiantes

formando una nueva cultura de cuidado del medio ambiente.

6.2. Elaboracién de una Guia de Buenas Practicas Ambientales para la

Universidad Israel.

Después de un estudio en la Universidad Israel se decidié realizar una Guia de
Buenas Practicas Ambientales con el fin de conseguir modificar los hébitos
ocupacionales de una forma facil en la poblacién universitaria, aumentando con ello la

calidad ambiental en la misma.

6.3. Tema

Creaciéon de un Guia de Buenas Précticas Ambientales para la comunidad de la

Universidad Israel.

6.4. Producto Guia de Buenas Préacticas Ambientales

1. Introduccion

La Guia de Buenas Practicas Ambientales es una herramienta que se ha desarrollado
para establecer una cultura para que comprar, usar y desechar se vuelva nuestra vida
cotidiana, el derroche de recursos como agua, energia, el uso de los pesticidas y
productos quimicos han generado varios problemas ambientales; es por eso que se
deben tomar medidas de una forma personal, institucional y gubernamental para tratar
de mitigarlos, a través de informacidn y consejos se mostrara distintos caminos para que
se pueda reducir el impacto en el medio ambiente y en el dia a dia y de esta forma poder

entregar un mejor mundo a las futuras generaciones.
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Esta Guia aborda tematicas como la reduccion de residuos, el reciclaje de distintos
tipos de plésticos, como electrodomésticos, residuos organicos, la eficiencia energetica,
el cuidado del agua y, en general distintas formas que tenemos para, entre todas y todos

adaptarnos al cambio ambiental.

Es necesario tener nociones basicas sobre la gestion ambiental dentro de una Guia
ecologica, todo esto conlleva a una reduccion dentro del impacto que se provoca en el
medio ambiente y concretamente por cada una de las entidades que pudieran tener

nocion de acciones encaminadas a la reduccion y a la prevencion.

La Universidad Israel a través del presente proyecto tiene como finalidad motivar a
la comunidad para la reduccion del impactos ecoldgico y mejorar las condiciones
ambientales institucionales, planteando acciones encaminadas a la conservacion del
ambiente en base a los aspectos identificados tanto en el area administrativa como

académica.

2. Objetivos

2.1. Objetivo General

Poner lineamientos para la preservacion del entorno y la mitigacion del impacto
ambiéntal derivados del uso de los recursos generados a nivel institucional, a través del
conocimiento, implementacion, sensibilizacion e involucrando a la comunidad
universitaria en el cuidado y proteccién del ambiente a partir de la difusién y toma de
accion de las Buenas Practicas Ambientales que se presentan en esta guia.

2.2. Objetivo Especifico
e Crear una cultura ambiental en la Universidad Israel.
e Reducir, prevenir y excluir la huella ambiental que causa las actividades
académicas y administrativas en la Universidad Israel.
e Sensibilizar al personal estudiantil, docente y administrativo mediante
aprendizaje continuo para la utilizacion de Buenas Practicas Ambientales.
e Crear una cultura de uso légico de los suministros de oficina, energia, agua,

papel y la adecuada segmentacion de residuos.
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e Incentivar a la comunidad al uso de las 5Rs (Reducir, Reemplazar,

Reutilizar, Reciclar y Reparar).

3. Alcance

La Guia de Buenas Practicas ambientales se aplicard a todas las &reas de la
Universidad Israel, con la finalidad de utilizar de forma eficiente los recursos, lograr su

reduccion y la disminucion del impacto ambiental.

4. Politicas Ambientales Institucionales

La Universidad Israel no ha implementado una politica ambiental, por lo cual es
necesario dar a conocer ciertos lineamientos basados en las Buenas Préacticas
Ambientales, con el fin de mantener un instrumento de control, planificacion y

direccion de actividades relacionadas con la gestion ambiental.
Para dar cumplimiento a lo manifestado, la Universidad se compromete a:

e Aplicar métodos de Buenas Practicas de Ambientales, basadas en el
cumplimiento de actividades relacionadas con el reciclaje, ahorro de energia y
agua, buen uso de papel, etc.

e Valorar la situacién ambiental actual de la Institucién (caracterizacion de
residuos e identificacion de puntos criticos de consumo).

e Formar profesionales con conocimiento y responsabilidad ambiental que
ayuden al desarrollen de un entorno sostenible y sustentable dentro de la
Universidad.

La Universidad Israel al ser una entidad de caracter privado cumplird con las
directrices para el cuidado del medio ambiente, implementando equipos que ayuden
para el correcto reciclaje de desechos, ahorro de agua y energia, entre otros, los cuales

deberan ser ubicandose de acuerdo al reglamento de las Buenas Practicas Ambientales.

La Universidad debera cumplir con todos los lineamentos necesarios para recibir, por
parte del Ministerio de Ambiente, el “Reconocimiento Ecuatoriano Ambiental” (REA),

el mismo, que se otorga por la reduccion el porcentaje de contaminacion.
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5. Componentes de la Guia de Buenas Practicas Ambientales (BPA)
Los elementos que forman parte de la Guia de Buenas Practicas Ambientales son:

e Uso eficiente de papel.

e Uso eficiente de energia.

e Uso eficiente de agua.

e Uso eficiente del transporte.

e Gestién de desechos solidos institucionales.

5.1. Uso eficiente de papel

El uso correcto de papel reduce costos y ahorros de recursos como el agua y la tala
de arboles. Reduce la generacion de residuos, disminuyendo la contaminacion de sitios

publicos alrededor de la Universidad.
Que debo hacer:

e Fotocopiar e imprimir documentos a doble cara.

e Reutilizar el papel que tenga impresion en una sola cara, para impresiones en
borrador.

e Revisar el documento antes de imprimir, utilice la opcion “vista previa” para
corregirlo antes de la impresion definitiva.

e Utilizar medios electrénicos para evitar imprimir informacién, esto reduce el uso
de papel.

e Guardar los documentos de forma digital, para optimizar el niUmero de copias
innecesarias.

e Evitar imprimir documentos que generan mucho espacio (power point).

e Ubicar el papel en los contenedores adecuados para el reciclaje.

¢Sabias que?

La quinta parte de los arboles talados en el mundo se utilizan para fabricar papel,
para la produccién de 10.000 hojas de papel se necesitan alrededor de 6 arboles y 1.300

litros de agua.
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5.2. Uso eficiente de energia

El consumo de energia nos ayuda a cuidar el medio ambiente y reducir el costo en la

planilla.
¢ Qué debo hacer?

e Apagar las luces encendidas innecesarias, abrir persianas y cortinas para dar
paso a la luz natural, para optimizar el paso de luz se debe mantener los cristales
limpios.

e Apagar las luces cuando nadie se encuentre en la Universidad.

e Sustituir los tubos fluorescentes por luces LED, debido al consumo de energia,
estos tiene mas claridad y menos calor, mayor durabilidad, son amigables con el
medio ambiente.

e Gestionar la disposicién adecuada de luces LED debido a que son residuos
especiales.

e Utilizar focos ahorradores y con sensores de encendido y apagado automatico en

lugares poco transitados como en los parqueaderos y las bodegas
¢Sabias que?

El avance de la tecnologia LED sirve para optimizar la energia y el ahorro que

genera en la factura de luz.

Esta demostrado que puede llegar a reducir hasta un 50% en el consumo energético y

la vida Util es de més de 50.000 horas.

e Apagar el monitor del computador después de culminar un trabajo o ponerlo en
hibernar.

e Colocar un protector de pantalla de color negro ya que es el Gnico color que
ahorra energia.

e Utilizar tu propia toalla, para reducir el uso de secador de manos eléectrico o el de
papeles.

e Desconectar los proyectores luego de su uso.

e Configurar el computador, impresoras, entre otras, en modo “ahorro de energia”
ya que esto promueve el ahorrar de energia en un 50%.

e Al final de la jornada laboral desconectar el computador completamente.
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e Tener una correcta instalacion de tomas de corriente para cada electrodoméstico
y evitar la sobrecarga.

e Evitar fotocopiar méas de 4 hojas de ser necesario imprimir el documento, con
esto conseguimos ahorrar energia.

e Reportar a la direccion de tecnologia de la informacién de la Universidad los
dafios o dificultades en el uso de equipos informaticos y solicitar el
mantenimiento periodico del equipo.

e Limitar el uso de aire acondicionado o calefaccién para el caso de oficinas,
laboratorios 0 aulas que dispongan de estos, temporizar su uso en caso de
requerirlo.

e Asegurar puertas y ventanas durante el uso de los equipos de climatizacion, para
impedir pérdidas y derroches.

e Comparte el ascensor con tus compafieros y amigos.
¢Sabias que?

Los aparatos eléctricos siguen consumiendo energia, aunque estén en modo reposo,
en una oficina esto puede representar el 10% del total generado mensualmente, recuerda

apagar los equipos luego de la jornada de trabajo.

5.3. Uso eficiente de agua

El agua es un elemento indispensable para el desarrollo de la vida en el planeta
tierra, la cual se encuentra cubierto en sus tres cuartas partes. El agua esta con puesta
por dos atomos de hidrogeno y uno de oxigeno, sin embargo, aunque se encuentre en
abundancia dentro del planeta tierra, todo esto no es disponible para el consumo
humano, es decir, el 97% se encuentra en los océanos, y es agua salada, 2.6% restante se
encuentra distribuida entre glaciares, diluida en la atmésfera y mezclada en el suelo por
lo que no se puede acceder y solo el 0.4% esta disponible para el consumo de los seres

humanos y es dulce. (Alvarado, 2009).

El agua es vida y es de consumo diario de los seres humanos, es el recurso mas
importante del planeta y del ecosistema. Permite satisfacer las necesidades tanto en los

hogares, procesos industriales, comercio, agricultura y otros.
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¢ Qué debo hacer?

e Utilizar griferia que permita mediante un pulsador y libera una cierta cantidad de
agua solo por unos segundos.

e Dar mantenimiento periddico a grifos y tuberias de agua potable, a fin de no
tener fugas de agua.

e Sistematizar el regadio en areas verdes y jardines utilizando mangueras a goteo.

e Adecuar en toda la Universidad un sistema de temporizador en los lavamanos.

e Implementar en el sistema de inodoros los tanques de bajo consumo,

e Utilizar un vaso al momento de cepillarse los dientes, para evitar el consumo
excesivo de agua.

e Utilizar elementos como baldes para evitar el desperdicio de agua cuando se
realice limpieza de espacios y veredas, y solo de ser necesario utilizar
mangueras.

e Ultilizar dispensadores de agua de botellon, evitando el consumo de envases
plasticos pequefios desechables, es recomendable el uso de un tomatodo para
Ilevar el agua.

e Reportar a la unidad de mantenimiento si existe fugas de agua en la Universidad.
¢Sabias que?

La Organizacion Mundial de Salud (OMS), indica que 100 litros de agua son
suficientes para satisfacer las necesidades basicas diarias de una persona, sin embargo,
en Quito una ciudad con 2,7 millones de habitantes, el consumo de agua por habitante al
dia se ubica en 200 litros, es decir, 100 mas de lo recomendado.

Un grifo de agua abierto consume de 5 a 15 litros de agua por minuto.

5.4. Uso eficiente del transporte

El uso del transporte eficiente estd basado en la reduccion de emisiones de CO2,

generados por el uso de combustible procedente de los vehiculos.

¢ Qué debo hacer?
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e Contrata o comparte con compafieros de trabajo, amigos, familiares el vehiculo
si vives a las afueras de la ciudad, esto ayuda a reducir la contaminacion.

e Utilizar el transporte publico.

e Planificar los recorridos y evitar las zonas habituales congestionadas esto
contribuye a disminuir el tiempo empleado en el trayecto, combustible utilizado
y las emisiones de CO2 generadas.

e Evitar el uso de transporte para ir a lugares cercanos.

e Apagar el motor del vehiculo en paradas prolongadas de mas de un minuto.

e Baja las ventanas del vehiculo en dias abrigados cuando viajes, usa lo menos
posible el aire acondicionado. Si es necesario el uso de este bastara una
temperatura de entre 23° C y 24° C para generar sensacion de confort.

¢ Realizar el mantenimiento periddico de los vehiculos.

e Utilizar medios alternos de movilizacion; la bicicleta es una excelente opcion.
¢Sabias que?

Los automoviles son la principal fuente de emision de didxido de carbono.

5.5. Gestion de desechos solidos institucionales

La gestion de residuos solidos desde su generacion es un proceso integral de varias
etapas, con la finalidad de llevar un control adecuado y conocimiento de las Buenas
Précticas Ambientales dentro de la comunidad universitaria, se corregira si es necesario
o se formulara una serie de recomendaciones para gque la gestion sea adecuada, segura y
amigable con el ambiente, con el fin de no producir impactos negativos y fomentar el
uso de las 5Rs (Reducir, Reemplazar, Reutilizar, Reciclar y Reparar.)

¢ Qué debo hacer?

e Reducir la generacién de residuos.
e Utilizar productos ecologicos o reciclados.
e Aplicar la conducta de las 5Rs:
e Reducir: Con la reduccion apoyamos que se evite la extraccion de
recursos naturales y la utilizacion de agua y energia para la obtencion de

nuevos productos y materiales, contribuyendo de una forma importante
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a la disminucion en el impacto ambiental. Es importante a la hora de
comprar, ser responsables y adquirir inicamente lo necesario, no solo
pensando en la relacion calidad — precio sino tambien calidad costo
ambiental.

Reemplazar: A la hora de comprar productos debemos investigar, ya
que pueden ser nocivos para nuestra salud y para el medio ambiente;
para lo cual, debemos reemplazar por productos saludables y buscar
envases degradables para cuidar el planeta y asi evitar la contaminacion
Reutilizar: Los productos o bienes que desechamos se podrian volver a
utilizar y dar el mismo uso o diferente para el fin que fueron elaborados,
como por ejemplo las fundas plasticas para las compras, productos
retornables, entre otros; ademas, evitar la compra de productos
desechables. Este proceso nos permite reutilizar objetos o productos,
reducir la basura que producimos y ahorrar recursos.

Reciclar: El objetivo es convertir residuos en nuevos productos o en
materia prima para ser utilizados en la elaboracion de nuevos productos
como carton, papel, botellas de plastico y vidrio. Se recomienda,
disminuir el uso de bolsas plasticas, utilizar ambas caras del papel al
momento de imprimir o copiar, utilizar un vaso personal o un tomatodo
para consumo de liquidos.

Reparar: Para vivir de forma més armonica con el medio ambiente
debemos cambiar nuestras normas y cultura de conductas agresivas, lo
mas importante es ayudar a no aumentar desechos, evitando tirar los

productos que se puede reparar.

Evitar productos que contengan mucho embalaje.

Eliminar tachos de cada puesto de trabajo e implementar puntos ecoldgicos con
tachos de color negro para residuos comunes no reciclables, tachos de color
verde para productos organicos, tachos de color celeste para carton, papel, latas,
plasticos. Para las botellas de vidrio o envases es importante disponer en los
igld de color verde, estos contenedores deben estar ubicados en lugares
estratégicos con sus logotipos de acuerdo a su distribucién de reciclaje dentro
del campo universitario. Serd importante colocar tachos en el bar, parqueadero

de la universidad con sus respectivos distintivos para la recoleccion de basura.
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Contenedor de color negro

Los desechos creados en la oficina que no se depositan en los contenedores, se

depositarén en estos.
Contenedor de color verde

Los desechos generados que tienen propiedades biodegradables, como por ejemplo
verduras, cascara de frutas o restos de comida se depositard en los contenedores de
desechos solidos.

Contenedor de color celeste

El carton, papel periodico, revistas, libros, libretas, agendas de trabajo, carpetas de
carton, carton plegado, se desechara sin grapas o clips.

Las cajas de cartdn se deberdn plegar antes de ser colocadas en el contenedor y ser
ubicados en el area de acopio temporal, todo esto con la finalidad de aumentar la carga

del contenedor.
Contenedor de color gris

Se depositaran botellas plasticas, frascos, tarros sin tapas y sin objetos en su interior.
Contenedor tipo iglu

Para uso Yy disposicion exclusiva de botellas y envases de vidrio, estos deben estar

ubicados en puntos estratégicos del campus.
Desechos sélidos peligrosos

Las pilas se colocaran en contenedores plasticos cerrados. Los residuos quimicos,
lamparas fluorescentes/LED recibiran un tratamiento especial, se cumplirdn con los

lineamientos internos.
¢ Sabias que?

Una bolsa de plastico necesita de 150 afios para degradarse, una botella plastica; 450
afios y una pila alrededor de 100 afios, los tubos LED duran aproximadamente 50.000
horas y no necesitan de ningun gas para encenderse, los tubos fluorescentes estan

fabricados con vapor de mercurio.
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5.6. Compras responsables

Cumpliendo con la politica ambiental es importante se apliquen criterios segun las
especificaciones para la contratacion o adquisicion de bienes y servicios, se debe

procurar el ahorro de energia y la disminucion de los recursos ecoldgicos.
Que debo hacer:

e Reducir los desechos a través de la compra de envases grandes o al por mayor.

e Procurar consumir productos en envases retornables.

e Adquirir papel de calidad TCF (Total clorina Free-blanqueo sin cloro) que
contenga el sello FCS (papel procedente de fuentes responsables).

e Usar materiales y equipos con certificacion o reconocimiento ambiental.

e Adquirir baterias y pilas recargables, en caso de que sea necesario su uso.

e Comprar detergentes y desinfectantes biodegradables libres de nitrégeno,
fésforo y otros compuestos que contaminen las fuentes de agua.

e Adquirir tubos fluorescentes y bombillas de bajo consumo con la finalidad de
reducir el consumo innecesario de energia eléctrica.

e Evitar el uso de vajilla desechable.

e Fomentar la responsabilidad ambiental, adquirir bienes y servicios de
proveedores que cumplan con los requisitos especificados en la normativa

ambiental.

Por ser una institucion de renombre aplicaremos correctamente las Buenas Practicas
Ambientales y asi aportaremos con la reduccion del consumo y generacion de

contaminantes que atentan con nuestro planeta y afectan nuestros ecosistemas.

Todos juntos por una comunidad universitaria sostenible, aplicada a un cambio
verdadero en nuestros hébitos y fomentando una cultura de consumo responsable,

pretendiente a la mejora continua de nuestro comportamiento social y ambiental.

6. Como medir la eficiencia de la aplicacion de las Buenas Practicas Ambientales

Para verificar el cumplimiento de la Guia de las Buenas Practicas Ambientales es

indispensable la aplicacion de indicadores ambientales con la finalidad de cuantificar y
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sistematizar los cinco indicadores méas importantes como son el consumo de agua, el

consumo de energia, el consumo de papel, la generacion de residuos y las

capacitaciones. Todos estos indicadores son indispensables para las actividades diarias

en la Universidad Israel, por esto es importante disponer de una linea de partida y

mantener un registro historico del consumo de estos recursos y la demanda de su uso.

La implementacion de estas acciones permitira la disminucién de los recursos

consumidos por Universidad, cuyo resultado se determinara anualmente, por lo que es

importante la participacion de toda la comunidad universitaria; personal administrativo,

docentes, estudiantes, integradores y demas personal que conforma la Universidad Israel

con miras a un desarrollo institucional sustentable.

6.5. Conclusiones y recomendaciones

6.5.1. Conclusiones

La investigacion que se llevo a cabo a lo largo de este proyecto nos
permitio conocer a profundidad la necesidad de la implementacion
de Buenas Practicas Ambientales y de consumo sostenible en la
Universidad Israel.

Se llega a la conclusion de que las Buenas Practicas Ambientales
deben ser implementadas en la Universidad Israel ya que es
necesario la toma de conciencia por parte de docentes,
administrativos y estudiantes.

Se ha elaborado una Guia de Buenas Practicas Ambientales para la
comunidad de la Universidad Israel, con el fin de trazar estrategias
para lograr la Certificaciébn Ecuatoriana Ambiental Punto Verde
Eco-eficiente, como la implementacion de tachos de reciclaje,

ahorro de luz y agua, entre otros.

6.5.2. Recomendaciones

Se recomienda el uso de la Guia de Buenas Practicas Ambientales para la comunidad

de la Universidad Israel como punto de partida para conseguir las metas trazadas que

son, la reduccion del consumo y la generacién de contaminantes que atentan contra el
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planeta y afectan el ecosistema; aplicando los cinco indicadores méas importantes que
son el consumo de agua, energia y papel, la generacion de residuos y las capacitaciones.
Todos estos indicadores son indispensables en las actividades diarias en la Universidad

Israel para poder llegar a nuestro objetivo.
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6.7. Anexos

Modelo de Encuesta

Género:
Masculino

Femenino

A qué area de la Universidad pertenece

Docente

Edad:
18-25
26-35
36-45

45 0 més
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Estudiante
Personal administrativo

Personal de apoyo

Preguntas:

1.- Del 1 al 5 (siendo 1 el mas bajo y 5 el més alto) ¢En qué escala considera usted que

es importante el cuidado al medio ambiente?

2.- Considera que la adopcion de medidas a nivel universitario en cuanto a la proteccion

del ambiente tiene que ser

3.- Del 1 a 5 en qué escala considera usted que estd informado sobre temas de

proteccion ambiental.

4.- ;En qué escala (siendo 1 poco importante y 5 muy importante) considera usted que

es importante capacitar a la comunidad Israel sobre el cuidado del ambiente?

5.- Del 1 al 5 (siendo 1 el mas bajo y 5 el méas alto) ;considera usted importante

fortalecer una cultura ambiental dentro de la comunidad lIsrael?

Modelo de Guia

37



_GUIADEe BUENAS
PRACTICAS AMBIENTALES
PARA LA
UNIVERSIDAD ISRAEL

INDICE

1.Infroduccién
2.Objefivos
2.1, Objelivo General
2.2. Objefivo Especifico

3.Alcance

1
2
2
2
3
4.Polificas Ambientales Institucionales 4
5. Componentes dela Guia de Buenas Préclicas Ambientoles (BPA) 5
5.1.Uso eficiente de papel 5
5.2, Uso eficiente de energia 6
5.3, Uso eficiente de agua 7
5.4.Uso eficiente de fransporte 9
5.5. Gesfin de desechos slidos institucionales 10
5.6, Compras responsables 2

6.Como medir la eficiencia de la aplicacién de las Buenas Practicas
Ambientales 13




INTRODUCCION

Lo Guia de Buenas Practicas Ambientales es una
que se ha desarrollado para establ

una cultura dénde comprar, usar y desechar se vuelva

nuestro vida cotidiana, el derroche de recursos como

aguo, energio, el uso de los pesticidas y productos
quimicos  han  generado  varios  problemas
ambientales; es por eso que se deben fomar medidas
de una forma personal, institucional y gubernamentol
para tratar de mifigarlos, a frovés de informacién y
consejos se mostrard disfinfos caminos para que se
pueda reducir el impacto en el medio ambiente y en el
dia o dia y de esta formar poder eniregar un mejor
mundo alas fuluras generaciones.

Esta Guia oborda feméticas como la reduccién de
residuos, el reciclaje de distinfos fipos de plasticos
. o ; anicos, la eficienci

dado del aguay, en
general distintos formas que fenemos para, enire fodas y fodos adaptares al cambio
climatico.

Es necesario fener nociones basicas sobre la gestion ambienfal dentro de una guia
ecoldgica, todo esto conlleva a una reduccién dentro del impacto que se provoca en el medio
ambiente y concretamente por cada una de los enfidedes que pudieran fener nocién de

alareduccio

yalap

La Universidad Israel a fravés del presente proyecto tiene como finalidad mofivar a la
idad pora la reduccion del impacto ecolégico y mejorar los condici biental
| acciones i ala 6

del ambiente en base o

los aspectos identificados tanto en el area administrativa como académica.

OBJETIVOS

21, Objefive General
Tomar acciones para la preservacién del entorno y la mifigacién del impacto ambiental
d I, @ fravés del i

derivados del uso de los recursos a nivel i
| tacia ibilizacion e invol aale

en el cuidado y

profeccion del ambiente, a parfir de la difusién y foma de accién de las Buenas Practicas
Ambientales que se presentan en este guia.

2.2, Objotivo Especifico
* Creor una cultura ambiental en la Universidad Israel.
i

*Reducir, prevenir y excluir o huella fol que causa las

administralivas de la Universidad Israel.

* Sensibilizar o personal
continuo pora la ufilizaci

*Crear una cullura de uso lgica de los suministros de oficina, energia, aguo, papel y la
adecuada segmentacion de residuos.

*Incentivar a la comunidad ol uso de las 5Rs (Reducir, Reemplazar, Reutilizar, Reciclary

il doceniey adminisirof diatie sl i

de Buenas Practicas Ambiental

Reparar).

ALCANCeE

La Guia de Buenas Préclicas Ambientales se
aplicard a fodaslas Greas de la Universidad lsrael,
con la finalidad de ulilizar de forma eficiente los
recursos, lograr su reduccién y la disminucion del
impacto ambiental

POLITICAS AMBIENTALES
INSTITUCIONALES

La Universidad Israel no ha implementado
una polilica ombiental, por lo cual es

dar ciertos i

basados en las Buenas  Praclicas
Ambientales, con el fin de mantener un
instrumento de control, planificacién y
direccién de actividades rslacionadas con la
gestion ambiental.

Para dar cumplimiento a lo manifestado, la
Universidad se compromete a:

* Aplicar mélodos de Buenas Praclicas
biantalesibaseid ol limiento d

actividades relacionadas con el reciclaje,

chorro de energiay agua, buen uso de papel,

*Valorar la situacién ambiental actual de lainstitucion ( + i6n de idh
identifi on de puntos criticos d mo)

* Formar profesional imient bilidad ambiental que ayuden ol
dy llo de un entorno sostenible y sustentable dentro de la Uni dad.

La Universidad lsrael ol ser una entidad de carécter privado, cumplia con las directrices
para el cuidado del medio ambiente, implementando equipos que ayuden para el correcto
reciclaje de desechos, ahorro de agua y energio, entre ofros, los cuales deberan ser ubicados
de acuerdo ol reglamento de las Buenas Préacticas Ambientales.

La Universidad deberd cumplir con fodos los lineamiento necesarios para recibir, por parte
del Ministerio de Ambiente, el "R imiento Ecuatori biental” (REA), el mismo que se

Saiod pot o rsduciion del pacailige e anioirnis

4
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COMPONENTEeS De LAGUIADe
BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES
(BPA)

Los elementos que forman parfe de la Guia de las Buenas Practicas Ambientales son:

*Uso eficiente de papel

* Uso eficiente de energia.

*Uso eficiente da agua.

*Uso eficiente del transporte.

* Gesfion de desechos sélidos instifucionales.

5.1.Uso eficiente de papel

El uso correcto de papel reduce costos y ahorra recursos, como
ol agua y la fala de arboles. Reduce la generacisn de residuos,
disminuyendo la confaminacién de sitios pablicos alrededor de la
Universidad.

Que debo hacer:

*Fotocopiar e imprimir documentos a doble cara.
«Reufilizar el papel que fenga impresian en una sola cara, para
impresiones en borrador.
«Revisar el documento antes de imprimir, ufilice la opcisn “Vista previa” para corregirlo antes
de la impresion definifiva.
« Utilizor medios electranicos para evitar imprimir informacién, esto reduce el uso de papel.
*Guardar los documentos de forma digital, para oplimizar el nimero de copias innecesarias.

* Evitor imprimir d fos que generan mucho espacio (power point).

* Ubicor el papel en los conlenedores adecuados para el reciclaje.

(SABIAS QUE? 3

La quinta parfe de los érboles talados en el mundo se
utilizan para fabricar papel, para la produccién de 10.000 @
hojas de papel se necesitan alrededor de 6 rboles y 1.300

A
litros de agua. .

J

5

5.2,Uso eficiente de.

rgia

El consumo de energia nos ayuda a cuidar el medio ambiente y reducir el costo en la planilla.

Que debo hac:

* Apagar los luces encendidas innecesarias, abrir persianas y
corinos pora dar pase o uznalural pora oplimizar of poso de
luzse debe manfener los cristales limpios.

*Apagarlas| do nadie se fre en la Uni
« Sustituir los tubos fluorescentes por luces LED, debido al
consumo de energia, estos fienen mas claridad y menos calor,

mayor durabilidad, son amigables con el medio ambiente,

«Gestionarlo disposicion adecuada de luces LED debido a que
son residuos especiales.

« Utilizar focos ahorradores y con sensores de encendidoy
apagado automético en lugares poco fransilados como en los
parqueaderosy las bodegas.

{SABIAS QUE?
El avance de la tecnologia LED sirve para optimizar la
energiay el ahorro que genera en la factura de luz. 3

Esta demosirado que puede llegar a reducir hasta un 50% -~ *
en el consumo energético y la vida Uil es de mas de 50.000 “ + *
horas.

* Apagar el monitor del computador después de culminar un frabajo o ponerlo en hibernar.

* Colocar un protector de panfalla de color negro, ya que es el nico color que ahorra energia.

« Utilizer fu propia foallo, para reducir el uso del secador de manos eléctrico o de papel.

*Desconecor los proyeciores luego de su uso.

* Conlfi ol tador, imp , enh
promueve el ahorro de energia en un 50%.

* Alfinal de lajornada laboral d 1

* Tener una correcta instalacién de fomas de corriente para cada slectrodoméstico y evifar la
sobrecarga.

1

, enmodo "ohorro de energia’, ya que esto

ol tad. | |

*Evilor fotocopiar més de 4 hojas, de ser necesario imprimir ol documento, con esto
conseguimos ahorrar energia.

6

«Reportar ala direccién de fecnologia de la informacion de la
Universidad los danos o dificultades en el uso de equipos
licos y solicitar el mantenimiento pericdico del equipo.
« Limifor el uso de aire acondicionado o calefaccion para el caso
de oficinas, laboratorios o aulas que dispongan de estos,
femporizar su uso en caso de requerirlo.

* Asegurar puerfas y ventanas durante el uso de los equipos de
climatizacién, para impedir pérdidas y derroches. =
* Comparle el ascensor con fus companeros y amigos. v‘

{SABIAS QUé?

Los aparatos eléchricos siguen consumiendo energia,
aunque estén en modo reposo, en una oficina esto puede
representar el 10% del lofal generado mensualmente,
recuerda apagar los equipos luego de la jornada de
trabaijo.

53.Uso sficiente de agua

El 1 I

g foindi ble paraeld delavida enel planeta fierra, la cual
se encuentra cubierto en sus fres cuartas partes. El agua est compuesta por dos alomos de
hidrégeno y uno de oxigeno, sin embargo, aunque se encuentre en abundancia dentro del
planeta tierra, fodo esto no es disponible para el consumo humano, es decir, el 97% se
encuentra en los océanos y es agua salada, el 2.6% restante se encuentra distribuida enfre
glaciares, diluida en la aimésfera y mezclada en el suelo por lo que no se puede accedery solo
©10.4% esla disponible para el consumo de los seres humanos y es dulce (Alvarado, 2009).

El agua es viday es de consumo diario de los seres humanos, es el recurso més importante del
planeta y del ecosistema. Permite safisfacer las necesidades fanto en los hogares, procesos
industriales, comercio, agricultura y ofros.

Que debo hacer:

« Utilizor griferia que permita mediante un pulsador liberar una cierta canfidad de agua solo

por unos segundos.

*Darmantenimiento periddico a grifos y tuberias de agua potable,
afinde nofener fugas de agua.
* Sistematizar e regadio en reas verdes y jardines ufilizando

mangueras a goleo

* Adecuar en foda la Universidad un sistema de temporizador en
los lavamanos.
tar en el sistema de inodoros los fanques de boj

consumo.
* Utilizar un vaso al momento de cepillarse los dientes, para evitar
el consumo excesivo de agua.
* Utilizar el 1 baldes para evitar el ds dicio de
agua cuando se redlice limpieza de espacios y veredas, y solo de Q
ser necesario ufilizor mangueras,
o Utilizar dispensadores de agua de botellén, evitando el consumo
de |asti 4y habl dable el uso de un

fomatodo para llevar agua.

*Reportar ala unidad de mantenimiento si existe fugas de agua en
la Universidad.

(SABIAS QUE?
La Organizacién Mundial de Salud (OMS), indica que 100
litros de agua son suficientes para satisfacer las
necesidades basicas diarias de una persona, sin embargo,
en Quito una ciudad con 2,7 millones de habitantes, el
consumo de agua por habitante al dia se ubica en 200 litros,
es decir, 100 mas de lo recomendado.

Un grifo de agua abierfo consume de 5 a 15 litros de agua
por minuto.
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5.4, Uso eficiente del hamporh

Eluso del fi 3! & basado en la reduccién d isi de CO2, d
porelusode bustibl Jente de | hicul
Que debo hacer:

* Contrata o comparte con companeros de trabajo, amigos o
familiares el vehiculo si vives a las afueras de la ciudad, esto
ayuda a reducir la confaminacian.
« Utilizar el fransporte pablico.
* Planificar los recorridos y evitar las zonas habituales
congestionadas, esto contribuye a disminuir el fiempo empleado
en el frayecto, of combustible ufilizadoy las emisiones de
CO2generadas.
* Evitor el uso de transporte parair a lugares cercanos.
* Apagar el motor del vehiculo en paradas prolongadas de mas de
unminuto.
*Bajar las ventanas del vehiculo en dios abrigados, usa lo menos
posible el aire acondicionado. Si es necesario el uso de este, bastard con una lemperatura de
entre 23°C y 24°C para generar sensacion de conforl.
«Realizar el mantenimiento periddico de los vehiculos.

* Utilizar medios alternos de movilizacién; la bicicleta es una excelente opcién.

(SABIAS QUE?

Los automéviles son la principal fuente de emision de
diéxido de carbono.

5.5, Gestion de desechos sélidos institucionales

La gestion de residuos salidos desde su generacian es un proceso infegral de varias etapas,
con la finalidad de llevar un conirol adecuado y conocimiento de las Buenas Préaclicos

tales dentro de la ] it

ia, se corregird si es necesario o se formulara
una serie de recomendaciones para que la gestion sea adecuada, segura y amigable con el
ambiente, con el fin de no producir impactos negativos y fomentar el uso de las SRs (Reducir,
Reemplazar, Reutilizar, Reciclary Reparar).

Que debo hacer:

«Reducir la generacién de residuos.
« Ufilizar productos ecolgicos o reciclados,
« Aplicarla conducta de los SRs:

Reducir: Con la reduccid ue se evite la extraccion de
recursos nalurles y lo ufilizacion de agua y energia para lo
e nuevos p de

una forma imporfante  la disminucian en el impacio ambienfol. Es
imporfante o la hora de comprar, ser responsables y adquirir

te lo do en la relacidn calidad
- precio ding lamk o calidadcotddrbisnial

Reemplazar: A la hora de comprar productos debemos investigar,
ya que pueden ser nocivos pora nuesira solud y para el medio
ombienle; pora lo cual, debemos reemplozor por rmduc'ns

blesybuscar P elplanetay
gt avilar |5 contaminacion

Lo o bienes que desect se podrian volver a ulilizar y dar el mismo
uso o diferente para el fin que fueron elaborados, como por ejemplo las fundas plasticas para
las compras, productos refornables, entre ofros, ademas, evitar la compra de productos
desachables, Esta grocass noabermiiaautiizar sbistas'o producion, redieit o boaura quy
producimos y ahorrar recursos.

Reciclar: El objefivo s convertir residuos en nuevos productos o en materia prima para ser
ulilizados en la elaboracion de nuevos productos como carlén, papel, bofellas de plasfico y
vidrio. Se recomiendo, disminuir el uso de bolsas pléstices, ufilizar ambas caras el tapa o
momento de imprimir o copiar, ufilizar un vaso personal o un fomatodo para consumo de
fiquidos.

Reparar: Porg vvir de forma ms arménica con el medio ombienie debemos cambir nuesiras
normas y cullura de conductas agresivas, lo mas imporfante es ayudar @ no aumentar
evethionovildings Hior e produolos e se phede veperor

* Evitar productos que confengan mucho embalaje
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« Eliminar fachos de cada puesto de frabajo & implementar puntos ecolégicos con tachos de
color negre para residuos comunes ne reciclables, fachos de color verde para productos
orgénicos, tachos de color celeste para cartén, papel, lofas, plasticos. Para las bofellas de
vidrio o envases es importante disponer en los igli de color verde, esfos confenadares deben
estar ubicados en lugares estratégicos con sus logofipos de acuerdo a su distribucion de
recicloje denlro del campo_ universiario. Serd importante colocar lachos en el bar,
la

porq con susresp
Contenedor de color negro
Losdesechos creados en la oficina que no

enestos.

Contenedor de color verde

Los desechos que fienen p como por ejemplo

ds id d tara en ‘ s de desechos

verduras, ca de frutas o rest:

sélidos.

Contenedor de color celeste

Elcartén, papel periddico, revistas, libros, libretas, agendos de trabajo, carpetas de cartén,
carfén plegado, se desechard sin grapas o clips.
Las cajas de carton se deberan plegar antes de ser colocadas en el confenedor y ser
ubicados en el area de acopio temporal, fodo esto con la finalidad de aumentar la carga del
contenedor.

Contenedor de color gris
Se depositaran botellas plasticas, frascos, tarros sin tapasy sin objetos en suinferior.

Contenedor fipo igli
Para usoy disposicion exclusiva de botellas y envases de vidrio, estos deben estar ubicados
&n punfos estratégicos del campus.

Desechos sslidos peligrosos
Los pilas se colocaran en contenedores plasficos cerrados. Los residuos quimicos, lamparas
fluorescentes/LED recibiran un frafamiento especial, se cumpliran con los lineamientos

infernos,

11

(SABIAS QUE?

Una bolsa de plastico necesita de 150 afos para
degradarse, una botella plasfica; 450 anos y una pila
alrededor de 100 anos, los tubos LED duran
aproximadamente 50.000 horas y no necesitan de ningin
gas pora encenderse, los tubos fluorescentes estan
fabricados con vapor de mercurio.

5.6. Comprasresponsables

Cumpliendo con lo polifica ambiental es imporante se apliquen criterios segin las
parala facién o adquisicién de bienes y servicios, se debe procurar el

chorro de energia y la disminucion delos recursos ecolégi

Que debo hacer:

*Reducir los desechos a través de la compra de envases grandes o al por mayor.

* Procurar consumir productos en envases refornables.

« Adquirir papel de calidad TCF (Total clorina Free-blanqueo sin
cloro) que contenga el sello FCS (papel procedente de fuentes
responsables).

o Usir ansteriol i tificacis imionk

ambiental.

* Adquirir baterias y pilas recargables, en caso de que sea
necesario su uso.

o Cistigies alai 4 tantesbi o libres d
itrogeno, fasforo y ol puestos q taminen las fuentes
de agua.

* Adaquirir tubos fluorescentes y bombillas de bajo consumo con la finalidad de reducir el
consumo innecesario de energia sléchrica.

* Evitor el uso de vajilla desechable.

* Fomentar laresponsabilidod ambiental adairr bienesy senicos de proveederes que

cumplan con los requisit

en

12
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Por ser una insfitucion de renombre aplicaremos correctamente las Buenas Praclicas
tal h duccién del consumo y i inant

yasiof
shordh iy
a planetay

conla
ek

Todos juntos por una comunidad universitaria sostenible, aplicada a un cambio verdadero en
bl

nuestros habitos y Itura de consumo resf fiente a la mejora
continua de nuest tamiento social y ambiental.
6.Como medirla eficiencia de la aplicacién de las Buenas Préaclicas Ambiental
Para verificar ol cumplimiento de la Guio de los Buenas Practicas Ambientales es
o la aplicacién de indicad bienfales con la finalidad de cuantificor y
istematizar los cinco indicadores mas imporfan sonel de agua, el consumo
de energio, el consumo de papel, la generacién de residucs y las capacitaciones. Todos estos
indicadores son indispensables para los actividades diarias en la Universidad Israel, por esto
esimporlante disponer de unalinea de parfiday jstro historico del d

estos recursos y lo demanda de su uso.

Laimpl i : N AT I )

la Universidad, cuyo resultado se deferminaré anualmente, por lo que es imporfante la
parlicipacién de foda la i iversitaric; personal administrafivo, docentes,
estudiantes, infegradores y demés personal que conforma la Universidad lsrael con miras a un

desarrollo institucional sustentable.

13
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INTRODUCCION

El Manual de Buenas Practicas Ambientales es una
herramienta que se ha desarrollado para establecer
una cultura donde comprar, usar y desechar se vuelva
nuestra vida cotidianag, el derroche de recursos como
agua, energia, el uso de los pesticidas y productos
quimicos  han  generado  varios  problemas
ambientales; es por eso que se deben tomar medidas
de una forma personal, institucional y gubernamental
para tratar de mitigarlos, a través de informacion y
consejos se mostrara distintos caminos para que se
pueda reducir el impacto en el medio ambiente y en el
dia a dia y de esta formar poder entregar un mejor
mundo a las futuras generaciones.

Este Manual aborda tematicas como la reduccion

de residuos, el reciclaje de distintos tipos de plasticos

como electrodomésticos, residuos organicos, la eficiencia energética, el cuidado del aguay, en
general distintas formas que tenemos para, entre todas y todos adaptarnos al cambio
climatico.

Es necesario tener nociones basicas sobre la gestion ambiental dentro de un manual
ecologico, todo esto conlleva a una reduccion dentro del impacto que se provoca en el medio
ambiente y concretamente por cada una de los entidades que pudieran tener nocion de
acciones encaminadas a la reduccion y a la prevencion.

La Universidad Israel a través del presente proyecto tiene como finalidad motivar a la
comunidad para la reduccion del impacto ecologico y mejorar las condiciones ambientales
institucionales, planteando acciones encaminadas a la conservacion del ambiente en base a
los aspectos identificados tanto en el Grea administrativa como académica.



OBJETIVOS

2.1. Objetivo General

Tomar acciones para la preservacion del entorno y la mitigacion del impacto ambiental
derivados del uso de los recursos generados a nivel institucional, a través del conocimiento,
implementacion, sensibilizacion e involucrando a la comunidad universitaria en el cuidado y
proteccion del ambiente, a partir de la difusion y toma de accion de las Buenas Practicas
Ambientales que se presentan en este manual.

2.2, Objetivo Especifico

® Crear una cultura ambiental en la Universidad Israel.

* Reducir, prevenir y excluir la huella ambiental que causa las actividades académicas y
administrativas de la Universidad Israel.

* Sensibilizar al personal estudiantil, docente y administrativo mediante el aprendizaje
continuo para la utilizacion de Buenas Practicas Ambientales.

* Crear una cultura de uso [6gico de los suministros de oficina, energia, agua, papel y la
adecuada segmentacion de residuos.

* Incentivar a la comunidad al uso de las 5Rs (Reducir, Reemplazar, Reutilizar, Reciclar y

Reparar).




ALCANCeE

El Manual de Buenas Practicas Ambientales se
aplicard atodas las areas de la Universidad Israel,
con la finalidad de utilizar de forma eficiente los
recursos, lograr su reduccion y la disminucion del
impacto ambiental.

y /71 1\




POLITICAS AMBIENTALES
INSTITUCIONALES

La Universidad Israel no ha implementado
una politica ambiental, por lo cual es

e é necesario dar a conocer ciertos lineamientos
) | l i “8 O basados en las Buenas Préacticas
\ e Ambientales, con el fin de mantener un
g Lo instrumento de control, planificacion 'y
direccion de actividades relacionadas con la
gestion ambiental.

Para dar cumplimiento a lo manifestado, la
Universidad se compromete a:

> [ ] 'y * Aplicar métodos de Buenas Practicas
Ambientales, basadas en el cumplimiento de
actividades relacionadas con el reciclaje,
ahorro de energiay agua, buen uso de papel,
etc.

¢ \alorar la situacion ambiental actual de la institucion (caracterizacion de residuos e
identificacion de puntos criticos de consumo).

® Formar profesionales con conocimiento y responsabilidad ambiental que ayuden al
desarrollo de un entorno sostenible y sustentable dentro de la Universidad.

La Universidad Israel al ser una entidad de caracter privado, cumplird con las directrices
para el cuidado del medio ambiente, implementando equipos que ayuden para el correcto
reciclaje de desechos, ahorro de agua y energia, entre otros, los cuales deberan ser ubicados
de acuerdo al reglamento de las Buenas Practicas Ambientales.

La Universidad debera cumplir con todos los lineamiento necesarios para recibir, por parte

del Ministerio de Ambiente, el "Reconocimiento Ecuatoriano Ambiental” (REA), el mismo que se
otorga por la reduccion del porcentaje de contaminacion.
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COMPONENTEeS DeL MANUAL De
BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES
(BPA)

Los elementos que forman parte del Manual de las Buenas Practicas Ambientales son:

* Uso eficiente de papel

¢ Uso eficiente de energia.

* Uso eficiente de agua.

* Uso eficiente del transporte.

* Gestion de desechos solidos institucionales.

5.1. Uso eficiente de papel

El uso correcto de papel reduce costos y ahorra recursos, como
el agua y la tala de arboles. Reduce la generacion de residuos, \,,,,,,;;::’7’7’:’:""""’”%\
disminuyendo la contaminacion de sitios publicos alrededor de la e
Universidad.

Que debo hacer:

* Fotocopiar e imprimir documentos a doble cara.

* Reutilizar el papel que tenga impresion en una sola cara, para
impresiones en borrador.

* Revisar el documento antes de imprimir, utilice la opcion “vista previa” para corregirlo antes
de la impresion definitiva.

e Utilizar medios electronicos para evitar imprimir informacion, esto reduce el uso de papel.

® Guardar los documentos de forma digital, para optimizar el nimero de copias innecesarias.
e Evitar imprimir documentos que generan mucho espacio (power point).

® Ubicar el papel en los contenedores adecuados para el reciclaje.

~—— ¢SABIAS QUE? N

La quinta parte de los arboles talados en el mundo se
utilizan para fabricar papel, para la produccion de 10.000
hojas de papel se necesitan alrededor de 6 arboles y 1.300
litros de agua.
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5.2. Uso eficiente de energia

El consumo de energia nos ayuda a cuidar el medio ambiente y reducir el costo en la planilla.

Que debo hacer:

® Apagar las luces encendidas innecesarias, abrir persianasy
cortinas para dar paso a la luz natural, para optimizar el paso de
luz se debe mantener los cristales limpios.

® Apagar las luces cuando nadie se encuentre en la Universidad.

® Sustituir los tubos fluorescentes por luces LED, debido al
consumo de energia, estos tienen mas claridad y menos calor,
mayor durabilidad, son amigables con el medio ambiente.

® Gestionar la disposicion adecuada de luces LED debido a que
son residuos especiales.

e Utilizar focos ahorradores y con sensores de encendido y
apagado automatico en lugares poco transitados como en los
parqueaderos y las bodegas.

El avance de la tecnologia LED sirve para optimizar la

—— ¢SABIAS QUE? N

energiay el ahorro que genera en la factura de luz. N .
Esta demostrado que puede llegar a reducir hasta un 50% - -
en el consumo energético y la vida {til es de mas de 50.000 “ + *

\horas. J

* Apagar el monitor del computador después de culminar un trabajo o ponerlo en hibernar.

* Colocar un protector de pantalla de color negro, ya que es el inico color que ahorra energia.
e Utilizar tu propia toalla, para reducir el uso del secador de manos eléctrico o de papel.

® Desconectar los proyectores luego de su uso.

* Configurar el computador, impresoras, entre otras, en modo "ahorro de energia”, ya que esto
promueve el ahorro de energia en un 50%.

¢ Al final de la jornada laboral desconectar el computador completamente.

® Tener una correcta instalacion de tomas de corriente para cada electrodoméstico y evitar la
sobrecarga.

* Evitar fotocopiar mas de 4 hojas, de ser necesario imprimir el documento, con esto
conseguimos ahorrar energia.



® Reportar ala direccion de tecnologia de la informacion de la
Universidad los danos o dificultades en el uso de equipos
informaticos y solicitar el mantenimiento periddico del equipo.

e Limitar el uso de aire acondicionado o calefaccion para el caso
de oficinas, laboratorios o aulas que dispongan de estos,
temporizar su uso en caso de requerirlo.

* Asegurar puertas y ventanas durante el uso de los equipos de
climatizacion, para impedir pérdidas y derroches.

* Comparte el ascensor con tus companeros y amigos.

—— ¢SABIAS QUE? N
Los aparatos eléctricos siguen consumiendo energiaq, -
aunque estén en modo reposo, en una oficina esto puede . 7, .
representar el 10% del total generado mensualmente, - -
recuerda apagar los equipos luego de la jornada de 7 ;
trabajo.

.

5.3. Uso eficiente de agua

Elagua es un elemento indispensable para el desarrollo de la vida en el planeta tierrag, la cual
se encuentra cubierto en sus tres cuartas partes. El agua estd compuesta por dos Gtomos de
hidrogeno y uno de oxigeno, sin embargo, aunque se encuentre en abundancia dentro del
planeta tierra, todo esto no es disponible para el consumo humano, es decir, el 97% se
encuentra en los océanos y es agua salada, el 2.6% restante se encuentra distribuida entre
glaciares, diluida en la atmosfera y mezclada en el suelo por lo que no se puede accedery solo
el 0.4% esta disponible para el consumo de los seres humanos y es dulce (Alvarado, 2009).

Elagua esviday es de consumo diario de los seres humanos, es el recurso mas importante del
planeta y del ecosistema. Permite satisfacer las necesidades tanto en los hogares, procesos
industriales, comercio, agriculturay otros.

Que debo hacer:

e Utilizar griferia que permita mediante un pulsador liberar una cierta cantidad de agua solo
por unos segundos.



* Dar mantenimiento periddico a grifos y tuberias de agua potable,
a fin de no tener fugas de agua.

e Sistematizar el regadio en areas verdes y jardines utilizando
mangueras a goteo.

® Adecuar en toda la Universidad un sistema de temporizador en
los lavamanos.

* Implementar en el sistema de inodoros los tanques de bajo
consumo.

e Utilizar un vaso al momento de cepillarse los dientes, para evitar
el consumo excesivo de agua.

e Utilizar elementos como baldes para evitar el desperdicio de
agua cuando se realice limpieza de espacios y veredas, y solo de
ser necesario utilizar mangueras.

e Utilizar dispensadores de agua de botellon, evitando el consumo
de envases plasticos desechables, es recomendable el uso de un
tomatodo para llevar agua.

* Reportar ala unidad de mantenimiento si existe fugas de agua en
la Universidad.

—— ¢SABIAS QUE?

La Organizaciéon Mundial de Salud (OMS), indica que 100
litros de agua son suficientes para satisfacer las
necesidades basicas diarias de una persona, sin embargo,
en Quito una ciudad con 2,7 millones de habitantes, el
consumo de agua por habitante al dia se ubica en 200 litros,
es decir, 100 mas de lo recomendado.

Un grifo de agua abierto consume de 5 a 15 litros de agua

\_Por minuto.
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5.4. Uso eficiente del transporte

El uso del transporte eficiente estd basado en la reduccion de emisiones de CO2, generados
por el uso de combustible procedente de los vehiculos.

Que debo hacer:

* Contrata o comparte con companeros de trabajo, amigos o
familiares el vehiculo si vives a las afueras de la ciudad, esto
ayuda a reducir la contaminacion.

e Utilizar el transporte pablico.

* Planificar los recorridos y evitar las zonas habituales
congestionadas, esto contribuye a disminuir el tiempo empleado

en el trayecto, el combustible utilizado y las emisiones de
COZ2 generadas.

¢ Evitar el uso de transporte parair a lugares cercanos.

* Apagar el motor del vehiculo en paradas prolongadas de méas de
un minuto.

* Bajar las ventanas del vehiculo en dias abrigados, usa lo menos
posible el aire acondicionado. Si es necesario el uso de este, bastara con una temperatura de
entre 23 °Cy 24 °C para generar sensacion de confort.

® Realizar el mantenimiento periddico de los vehiculos.

e Utilizar medios alternos de movilizacion; la bicicleta es una excelente opcion.

~—— ¢SABIAS QUE? 2

Los automoviles son la principal fuente de emision de
dioxido de carbono.
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5.5. Gestion de desechos solidos institucionales

La gestion de residuos solidos desde su generacion es un proceso integral de varias etapas,
con la finalidad de llevar un control adecuado y conocimiento de las Buenas Practicas
Ambientales dentro de la comunidad universitaria, se corregird si es necesario o se formulara
una serie de recomendaciones para que la gestion sea adecuada, segura y amigable con el
ambiente, con el fin de no producir impactos negativos y fomentar el uso de las 5Rs (Reducir,
Reemplazar, Reutilizar, Reciclar y Reparar).

Que debo hacer:

* Reducir la generacion de residuos.
e Utilizar productos ecolégicos o reciclados.
* Aplicar la conducta de las 5Rs:

Reducir: Con lareduccion apoyamos que se evite la ex’rrocmon de
recursos naturales y la utilizacion de agua y energia para la
obtencion de nuevos productos y materiales, contribuyendo de
una forma importante a la disminucion en el impacto ambiental. Es
importante a la hora de comprar, ser responsables y adquirir
Unicamente lo necesario, no solo pensando en la relacion calidad
- precio sino también calidad costo ambiental.

Reemplazar: A la hora de comprar productos debemos investigar,
ya que pueden ser nocivos para nuestra salud y para el medio
ambiente; para lo cual, debemos reemplazar por productos
saludablesy buscar envases degradables para cuidar el planetay
asi evitar la contaminacion.

Reutilizar: Los productos o bienes que desechamos se podrian volver a utilizar y dar el mismo
uso o diferente para el fin que fueron elaborados, como por ejemplo las fundas plasticas para
las compras, productos retornables, entre otros, ademas, evitar la compra de productos
desechables. Este proceso nos permite reutilizar objetos o productos, reducir la basura que
producimos y ahorrar recursos.

Reciclar: El objetivo es convertir residuos en nuevos productos o en materia prima para ser
utilizados en la elaboracion de nuevos productos como carton, papel, botellas de plastico y
vidrio. Se recomienda, disminuir el uso de bolsas plasticas, utilizar ambas caras del papel al
momento de imprimir o copiar, utilizar un vaso personal o un tomatodo para consumo de
liquidos.

Reparar: Para vivir de forma mas armoénica con el medio ambiente debemos cambiar nuestras
normas y cultura de conductas agresivas, lo mas importante es ayudar a no aumentar
desechos, evitando tirar los productos que se puede reparar.

* Evitar productos que contengan mucho embalaje.



* Eliminar tachos de cada puesto de trabajo e implementar puntos ecologicos con tachos de
color negro para residuos comunes no reciclables, tachos de color verde para productos
orgdanicos, tachos de color celeste para carton, papel, latas, plasticos. Para las botellas de
vidrio o envases es importante disponer en los igld de color verde, estos contenedores deben
estar ubicados en lugares estratégicos con sus logotipos de acuerdo a su distribucion de
reciclaje dentro del campo universitario. Serd importante colocar tachos en el bar,
parqueadero con sus respectivos distintivos para la recoleccion de basura.

Contenedor de color negro
Losdesechos creados en la oficina que no se depositan en los contenedores, se depositaran
en estos.

Contenedor de color verde

Los desechos generados que tienen propiedades biodegradables, como por ejemplo
verduras, cascara de frutas o restos de comida se depositard en los contenedores de desechos
solidos.

Contenedor de color celeste
El carton, papel periddico, revistas, libros, libretas, agendas de trabajo, carpetas de carton,
carton plegado, se desechara sin grapas o clips.
Las cajas de carton se deberan plegar antes de ser colocadas en el contenedor y ser
ubicados en el area de acopio temporal, todo esto con la finalidad de aumentar la carga del
contenedor.

Contenedor de color gris
Se depositaran botellas plasticas, frascos, tarros sin tapas y sin objetos en su interior.

Contenedor tipo igla
Para uso y disposicion exclusiva de botellas y envases de vidrio, estos deben estar ubicados
en puntos estratégicos del campus.

Desechos sdlidos peligrosos

Las pilas se colocaran en contenedores plasticos cerrados. Los residuos quimicos, lamparas
fluorescentes/LED recibiran un tratamiento especial, se cumplirdn con los lineamientos
internos.



—— ¢SABIAS QUE?

Una bolsa de plastico necesita de 150 anos para
degradarse, una botella plastica; 450 anos y una pila = -
alrededor de 100 anos, los tubos LED duran ° -
aproximadamente 50.000 horas y no necesitan de ningin
gas para encenderse, los tubos fluorescentes estan
fabricados con vapor de mercurio.

» —
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5.6. Compras responsables

Cumpliendo con la politica ambiental es importante se apliquen criterios segin las
especificaciones para la contratacion o adquisicion de bienes y servicios, se debe procurar el
ahorro de energiay la disminucion de los recursos ecologicos.

Que debo hacer:
* Reducir los desechos a través de la compra de envases grandes o al por mayor.
® Procurar consumir productos en envases retornables.

* Adquirir papel de calidad TCF (Total clorina Free-blanqueo sin
cloro) que contenga el sello FCS (papel procedente de fuentes
responsables).

® Usar materiales y equipos con certificacion o reconocimiento
ambiental.

* Adquirir baterias y pilas recargables, en caso de que sea

necesario su uso.

® Comprar detergentesy desinfectantes biodegradables libres de
nitrogeno, fosforo y otros compuestos que contaminen las fuentes
de agua.

® Adquirir tubos fluorescentes y bombillas de bajo consumo con la finalidad de reducir el
consumo innecesario de energia eléctrica.

¢ Evitar el uso de vaijilla desechable.

* Fomentar la responsabilidad ambiental, adquirir bienes y servicios de proveedores que
cumplan con los requisitos especificados en la normativa ambiental.



Por ser una institucion de renombre aplicaremos correctamente las Buenas Practicas
Ambientales y asi aportaremos con la reduccion del consumo y generacion de contaminantes
que atentan con nuestro planetay afectan nuestros ecosistemas.

Todos juntos por una comunidad universitaria sostenible, aplicada a un cambio verdadero en
nuestros habitos y fomentando una cultura de consumo responsable, pretendiente a la mejora
continua de nuestro comportamiento social y ambiental.

6. Como medir la eficiencia de la aplicacion de las Buenas Practicas Ambientales

Para verificar el cumplimiento del Manual de las Buenas Practicas Ambientales es
indispensable la aplicacion de indicadores ambientales con la finalidad de cuantificar y
sistematizar los cinco indicadores mas importantes como son el consumo de agua, el consumo
de energiaq, el consumo de papel, la generacion de residuos y las capacitaciones. Todos estos
indicadores son indispensables para las actividades diarias en la Universidad Israel, por esto
esimportante disponer de unalinea de partiday mantener un registro historico del consumo de
estos recursos y la demanda de su uso.

La implementacion de estas acciones permitird la disminucion de los recursos consumidos por
la Universidad, cuyo resultado se determinard anualmente, por lo que es importante la
participacion de toda la comunidad universitaria; personal administrativo, docentes,
estudiantes, integradores y demas personal que conforma la Universidad Israel con miras a un
desarrollo institucional sustentable.












