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RESUMEN

La presente investigacion la musicoterapia y su incidencia en la expresion corporal de los
nifios del primer afio de la escuela de educacion basica “Pedro Bouguer” beneficia a todos
los seres humanos desarrollando e incrementando los estimulos en su cuerpo, con ritmos
relacionandolos a los movimientos corporales, mediante la expresion corporal. Creando
experiencias y estimulos que satisfacen una ensefianza ludica corporal en la temprana
infancia, siendo la musicoterapia una metodologia nueva y activa, capacitando a los nifios y
nifias a la adquisicién de destrezas y medios de expresion corporal, sensibilizandoles
afectiva y emocionalmente a través de los valores estéticos de la musica, siendo el nifio un
ser integro, capaz de adaptarse al medio que lo rodea. Motivando a la formacion de una
escuela creativa, creando un programa de acuerdo a la técnica de la musicoterapia mejorando
con la expresion corporal. Esta técnica esta basada en la musica como medio de aprendizaje
a partir de su cuerpo y de los movimientos del mismo. Debemos considerar que la masica
tiene efectos en todos los momentos de nuestra vida, ayudando a las docentes a mejorar el
proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que la presente investigacion es factible y cuenta
con la informacion cientifica necesaria para sustentar teéricamente esta técnica.

Palabras claves. - musica, movimiento corporal, aprendizaje, armonia, equilibrio,

motricidad gruesa, interaccion, baile, ritmo.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion se llevara a cabo en la Instituciéon Educativa “Pedro
Bouguer” que esta ubicado en el Canton Quito, Provincia de Pichincha, Parroquia Yaruqui,
en las calles Eloy Alfaro e Isidro Ayora, centro de la Parroquia.

De acuerdo al Informe General de Junta de Niveles, realizado en el | Quimestre del afio
lectivo 2018-2019, en el primer afio, se ha evidenciado problemas en el ambito de expresién
corporal por lo que se ha visto la necesidad de disefiar

E implementar una estrategia metodoldgica con herramientas tecnoldgicas como videos,
imagenes, juegos interactivos, masica infantil, y actividades. Utilizando un blog interactivo
con el acompafiamiento de docentes y padres de familia, esta fuente de apoyo didactico es
para poder desarrollar su expresion corporal mediante la musicoterapia.

La musicoterapia es una técnica muy importante ya que sus beneficios en el ambito
educativo son muchos y de gran ayuda para el docente ya que estd encaminado en la
basqueda de mejorar la calidad de la educacién con nuevas estrategias, mejorando asi
nuestro sistema educativo para alcanzar el desarrollo integral del nifio.

Es evidente que la musicoterapia en la institucion no tiene mucha relevancia para los
educadores, ya que se desconoce lo que si ponemos palpar en los maestros es el
conocimiento de la importancia de la expresion corporal incluyendo. Ya que se observa las
falencias en la expresion corporal. Por lo tanto, se palpa la necesidad de buscar una estrategia
para mejorar y poder evidenciar los beneficios que puede brindar para el mejoramiento de
la expresion corporal en el aprendizaje de los nifios, siendo una falencia en el ambiente
escolar que los docentes podrian innovar.

La musicoterapia es un medio de expresion y comunicacion que favorece el desarrollo

emocional, mejora las percepciones, la motricidad y afectividad de las personas, 1o que se



lograria con los nifios si se aplicara adecuadamente con personas capacitadas sobre el tema,
para poder transmitir lo que aporta la musica ya que es un recurso eficaz que provoca efectos
de bienestar en los nifios.

Al realizar investigaciones sobre la musicoterapia en la institucion se puede expresar que
los docentes tienen interés por aplicar nuevas estrategias en la ensefianza aprendizaje. A
demas que a las nifias y nifios del primer afio les agrada trabajar con musica por lo tanto se
cuenta con docentes y estudiantes dispuestos a trabajar con una nueva estrategia.

No podemos olvidar que los nifios en primer afio aprenden el mundo a partir de su cuerpo
y de los movimientos que con él podemos realizar, siendo este el primer medio que se
dispone para tener el contacto y la comunicacion, por lo tanto, surge la necesidad de aplicar
estrategias de musicoterapia para desarrollar la expresion corporal mediante una guia
didactica mediado por TIC.

En las reuniones técnicas mantenida con los docentes del area de pedagogica de la escuela
“Pedro Bouguer”, se pudo evidenciar que, en los grados superiores a primeros afios, los
estudiantes muestran dificultad al coordinar sus movimientos corporales, su equilibrio,
desarrollo fisico adecuado: el crecimiento saludable del cuerpo, la seguridad en su dominio,
el mantenimiento de la flexibilidad, el desarrollo de las capacidades naturales para moverse,
correr, saltar y girar.

La Asociacion de Musica e Imagery de Estados Unidos concitd la presencia de
psicologos , fisioterapeutas maestros de entidades educativas, docentes y alumnos
universitarios de medicina, pedagogia, psicologia, estimulacion temprana y otras
carreras afines al servicio de la salud fisica y psicolégica quienes aprendieron las
técnicas, responsabilidades ,y obligaciones de los terapeutas musicales desde una
perspectiva profesional como se realiza en Estados Unidos, Australia, Gran Bretafia

o0 Argentina. (Vega, 2013, p. 6)



Segln la Asociacion de Mdusica, la musicoterapia estd encaminada en la busqueda de
mejorar la calidad de la educacion con nuevas politicas publicas mejorando asi nuestro
sistema educativo, pero a pesar de esta busqueda por alcanzar el desarrollo integral del nifio
no existe en nuestra educacion técnicas y métodos nuevos y activos como lo es la
musicoterapia y la expresion corporal. Para lograr este desarrollo integral del nifio tan
anhelado por todos los docentes, el sistema educativo debe generar experiencias
significativas creando la posibilidad de desarrollar la autonomia y el fortalecimiento de la
autoconfianza de cada individuo.

En la Provincia al realizar una retrospectiva histérica de la musicoterapia cité el ritual que
realizan los Tsachilas y otro grupos nativos del pais reforzado la teoria que esta practica el
pais afianza la posibilidad de formar profesionales en salud a través de la mdsica
desarrollando areas multidisciplinarias al tratarse de un proceso sistematico de intervencion
mediante el cual el terapeuta — medico ayuda al estudiante al restablecimiento de sus
funciones en un proceso monitoreado por especialistas formando a nivel musical como
cientifico, ya que debe tener conocimiento  en psicologia, filosofia, lenguaje,

neuropsicologia, biologia y otras ciencias humanisticas y sociales.(Vega, 2013)

La conciencia de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje a través de estrategias de
mausico terapia para desarrollar la expresién corporal mediante una guia didactica mediado
por TIC,es evidente, ya que los docentes estan conscientes de que la tarea pedagdgica va
mas alld de la adquisicion de conceptos, para que exista un verdadero aprendizaje no
podemos dejar a un lado la experiencia, que ayuda a desarrollar procesos mentales e
inteligencia corporal, dicha experiencia la podemos encontrar con el uso de la musicoterapia

y la expresion corporal.



Es evidente que la musicoterapia en la institucion se tiene desconocimiento de
musicoterapia para mejorar la expresion corporal mediante un blog interactivo, pero lo que
si ponemos palpar en los maestros es que los docentes estan dispuestos a aplicar la
musicoterapia para poder mejorar la expresion corporal mediante la tecnologia Donde se
podré evidenciar e todos los beneficios que puede brindar para el desarrollo de la expresion

corporal en los nifios y nifias de primer afo.
Objetivo General

» Crear una guia didactica de musicoterapia para el desarrollo de la expresion
corporal de los nifios del primer afios a través de las TIC, de la Unidad Educativa

“Pedro Bouguer”, parroquia Yaruqui, cantén Quito, provincia Pichincha

Obijetivos Especificos
» Diagnosticar el estado en que se encuentra el proceso de ensefianza aprendizaje de
la musicoterapia en los estudiantes del primer afio de basica.
» Determinar la metodologia de una guia didactica para fortalecer el desarrollo de
ensefianza aprendizaje de la musicoterapia.
» Disefiar una guia didactica que fortalezca en los estudiantes del primer afio de EGB.

» Valorar el disefio de la guia mediante criterios de especialistas.

Preguntas Cientificas
» ¢Cuéles es el estado actual del proceso de ensefianza aprendizaje de la musicoterapia
en los estudiantes del primer afio de basica?
» ¢Cuéles son los referentes metodol6gicos que ayudan al fundamento del disefio de
la guia didactica para la musicoterapia?
» ¢Coémo disefiar una guia didactica que contribuya al fortalecimiento del proceso de

musicoterapia mediado por TIC?



» ¢Como hacer la valoracion de la guia didactica para el proceso de musicoterapia

mediado por TIC?

Justificacion

El interés de nuestro pais de mejorar el nivel de la educacion es primordial tanto para las
autoridades como para los docentes, por este motivo es de suma importancia el investigar
técnicas como la musicoterapia y para el proceso de la expresion corporal. Los profesores
debemos estar conscientes que la musicoterapia es el medio para producir cambios mediante
un proceso abierto y sobre todo experimental, facilitando el establecimiento y la
permanencia de las relaciones humanas ayudando en un futuro a la adaptacion de los nifios
a su medio, nos ayudara a liberar energia reprimida apoyando de esta forma a los docentes
a tener un ambiente optimo y adecuado, mejorando el desarrollo de la expresion y el
rendimiento corporal mediante una guia didactica de musicoterapia mediada por TIC.

La importancia de esta investigacion radica en la correcta aplicacion de la musicoterapia
como elemento de analisis para mejorar su expresion corporal, su pensamiento, su atencién,
su dinamismo y su desarrollo fisico, mental, intelectual, sensorial y afectivo con la
asociacion de la musica con el juego, el movimiento, la actividad, la alegria, permitiendo
expresarse espontaneamente y sentimentalmente las sensaciones musicales, teniendo en
cuenta que cada uno tiene su propia musicalidad. La novedad de la investigacion de la
musicoterapia radica en una metodologia nueva y activa desarrollando el proceso creativo,
mejorando en los educandos la imaginacion, la creatividad, promoviendo la comunicacion
y el aprendizaje.

Por Gltimo, la investigacion quedd estructurado de la siguiente manera: introduccion, tres
capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.

En el Primer Capitulo se abordd el marco teorico, donde se estudié la musicoterapia en
cuanto tiene que ver con la expresion corporal y expresion artistica.
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En el Segundo Capitulo se mencioné el enfoque metodoldgico que se asumid en esta
investigacion, el tipo de investigacion y las etapas de la investigacion.
En el Tercer Capitulo se planted la propuesta del disefio una Guia didactica para el desarrollo
de la expresion corporal en primer afio de basica, Finalmente se expusieron las conclusiones

y recomendaciones; asi como la bibliografia y anexos que fundamentaron esta investigacion.



Capitulo |

1. Marco tedrico

1.1.Musicoterapia en el proceso educativo

La musicoterapia en el proceso educativo es importante porque permite facilitar la
comunicacion y el aprendizaje en los educandos donde ellos podran adquirir grandes
cambios en el &mbito educativo, ya que de esta manera podran desarrollarse y crear un
ambiente 6ptimo por ello se desarrollara la memoria, la coordinacién, el equilibrio, la
expresion, el movimiento y la conectividad con las emociones. La musicoterapia esta
enfocada en la busqueda de optimizar la calidad de la educacion con nuevas estrategias y
métodos para optimizar asi nuestro proceso educativo, para alcanzar el desarrollo integral
del nifio que existen en nuestra educacion técnicas y métodos nuevos y activos como lo es
la musicoterapia y la expresion corporal. Para lograr este desarrollo integral del nifio tan
anhelado por todos los docentes, el sistema educativo debe generar experiencias
significativas.

Desarrollar la autonomia y el fortalecimiento de la autoconfianza de cada individuo. Pero a
pesar de la importancia que tiene la ensefianza ludica corporal, los planes de clase y las
actuales mallas curriculares no incluyen actividades de expresion corporal.

La musica acomparia n todas las etapas de nuestra vida y, afortunadamente, hoy en dia la
comunidad educativa tiene claro el papel clave que juega la musica en la formacion global
de los alumnos y tanto los padres como la sociedad en general comprenden que las materias
artisticas son importantes para el buen desarrollo de los nifios.

La musicoterapia en el Ecuador esta enfocada en la exploracion de optimizar la calidad

de la educacion con nuevas técnicas mediadas por las TIC. mejorando asi nuestro sistema



educativo, pese a esta esta busqueda por obtener el progreso integral del nifio no existe en
nuestra educacion técnicas y métodos nuevos y como lo es la musicoterapia ya que es una
técnica de aprendizaje nuevo, desarrollado la expresion corporal., el sistema educativo debe
generar experiencias significativas creando la posibilidad de desarrollar la autonomia y el
fortalecimiento de la autoconfianza de cada individuo.

La musica es capaz de mover al ser humano tanto en el &mbito fisico como el psiquico.
En musicoterapia este poder de la musica se utiliza en la adquisicién de objetivos
terapéuticos manteniendo, mejorando y restaurando el funcionamiento fisico cognitivo,
emocional y social de las personas.

En la provincia con la musicoterapia se procura mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje
donde es evidente, ya que los docentes estan conscientes de que la tarea pedagdgica va mas
alla de la adquisicion de conceptos, para que exista un verdadero aprendizaje no podemos
dejar a un lado la experiencia, que ayuda a desarrollar procesos mentales e inteligencia
corporal, dicha experiencia la podemos encontrar con el uso de la musicoterapia y la
expresion corporal.

Se desconoce la aplicacién de la técnica de la musicoterapia y lo relevante que es aplicar
en los centros de educacion elemental, ya que al realizar dicha técnica, nifios y nifias se
desarrollaran a plenitud en un ambiente motivador y tranquilo. Puesto que la musicoterapia
apoya en la expresion corporal para lograr cambios significativos en los nifios y nifias
dotando de una conciencia corporal, sintiendo el placer del movimiento ayudandonos en la
disciplina y el autocontrol.

En evidente que la musicoterapia en la institucién no tiene mucha relevancia para los
educadores, ya que se tiene el total desconocimiento de esta nueva técnica, pero lo que si
ponemos palpar en los maestros es el conocimiento de la importancia de la expresién

corporal incluyendo en las actividades diarias dia a dia.



A ello se puede observar también la carencia de instrumentacion musical y el poco
conocimiento de lo que se trata la musicoterapia, peor ain de todos sus beneficios que puede
brindar para el desarrollo de la expresion corporal en el aprendizaje de los nifios, siendo una
falencia en el ambiente escolar que los docentes podrian innovar para el beneficio de los
nifios y nifias de la educacién elemental.

“La musicoterapia es la aplicacion cientifica del sonido, la musica y el movimiento a
través del entrenamiento de la escucha y la ejecucién sonora integrando asi lo cognitivo,
afectivo y lo motriz, desarrollando la conciencia y potenciando el proceso creativo”
(Garrote, 2011, p.21).

Segln Garrote la musicoterapia es un medio de expresion y comunicacion que favorece
el desarrollo emocional, mejora las percepciones, la motricidad y afectividad de las
personas, lo que se lograria con los nifios si se aplicara adecuadamente con personas
capacitadas sobre el tema, para poder transmitir la lo que aporta la mdsica ya que es un

recurso eficaz que provoca grandes efectos de bienestar en los nifios y nifias.

1.2 Historia de la musicoterapia

La utilizacion de la musica como terapia tiene sus raices en la prehistoria, se sabe que la mdsica
estuvo presente en los ritos "magicos", religiosos y de curacién. Sin embargo, los primeros
escritos que aluden a la influencia de la musica sobre el cuerpo humano datan de alrededor del
afio 1500 a. C. En ellos se racionaliza la utilizacion de la musica como un agente capaz de curar
el cuerpo, calmar la mente y purificar el alma. Ronald Mayer. (Mayer, 2012, p.p)

Los origenes e historia de la musicoterapia encuentran sus raices en la prehistoria,
desde el origen del ser humano, desde los ritos de curacion en tiempos inmemoriales.

Donde en todas las épocas, en diferentes paises, diferentes eruditos expusieron sobre



este tema, especificamente se han constatado registros concretos en la transicion de
la edad media, en el renacimiento, barroco, siglo XVIII, siglo X1X, siglo XXy sobre
todo en la actualidad que la musicoterapia se ha incorporado en diferentes ambitos
de la sociedad gracias a los estudios cientificos que le dieron cabida en hospitales,
posteriormente en lugares educativos (ya sean privados o publicos) y en diferentes
ambitos, gracias a los resultados positivos obtenidos en estudios realizados. Pellizzari
(1993).

En el siglo XX es que se consolida el uso de la musicoterapia ya que su aplicacion
cientifica continla utilizando la masica como terapia. Segun. Lecourt (2010) es notable que
la idea de que la masica ha permanecido a pesar de los cambios sociales, cientificos donde
han existido cinco caracteristicas importantes: primero la armonia existente, segundo su
origen divino segun fil6sofos y religiosos, tercero debido a que es exterior al individuo,
cuarto debido al poder de la revelacién el quinto debido a sus efectos terapéuticos
constatados.

Es relevante constatar que durante la historia ha dejado dos prototipos culturales
precisos de sesiones de Musicoterapia, de las cuales se utilizan en la actualidad,
donde la primera es la Mdsica Catéartica la cual ayuda a la descarga de tensiones
fisicas, emocionales, que alivia y apacigua momentaneamente, y la segunda la
Musica Sedativa la cual relaja, calma y armoniza al ser humano. Betes del Toro

(2000)

1.3. Importancia de la musicoterapia

La musicoterapia es una técnica que la podemos aplicar en el proceso de desarrollo

aprendizaje con los nifios y nifias de preparatoria para el desarrollo de su expresion corporal.

10



“La musicoterapia es muy relevante para la medicina es una terapia permitente y muy
acorde a las necesidades del educador para poder aplicar la musicoterapia como
estrategia con los nifios y nifias de tal manera que se pueden relajar en minutos de
tension” (Bruscia, 2007, p. 12).
Es muy relevante la musicoterapia en la vida del ser humano ya que la musica favorece
a nifios, nifias y adultos , por lo que es conveniente que esté rodeado en un contexto musical
agradable y guiado en sus estimulos, con los que va a lograr un estado emocional,
psicofisioldgico y social totalmente equilibrado, es por ello que la educacion musical es muy
relevante para los nifios de hoy en dia, ya que sirve para acrecentar estimulos en su cuerpo
con ritmos, reaccionando a los movimientos corporales que ayudan a la socializacion y a la
comunicacion, ya que si se le niega afectara en su desarrollo emotivo, intelectual y por ende
en toda su personalidad, también ayuda en su esquema corporal con varias actividades que
se pueden emplear de diferentes maneras de acuerdo a las necesidades del docente.
Cabe recalcar que la musicoterapia se aplica en la comunicacion con el otro, dificultades
de expresion, autismo), estado de ansiedad, Como ayuda en la relajacion y en la expresion

corporal, como preparacion a una psicoterapia verbal.

1.4.Métodos de la musicoterapia
Segun Aljoscha en musicoterapia menciona tres métodos importantes que se plantea para

la aplicacion de la musicoterapia.

METODOS

Musicoterapia funcional

Musicoterapia receptiva

Musicoterapia activa

Elaborado por Jimena Andrade
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La musicoterapia funcional. - Se aplica para el bienestar fisico puede emplearse para
reducir la frecuencia cardiaca, el nivel del estres, o disminuir la sensibilidad del dolor, puede
emplearse en grupo en sesiones individuales.

Musicoterapia Receptiva: la base de la musicoterapia es la escucha, y la audicion, son
terapias sonoras aprovechan el poder curativo y sonoro utilizando cierta instrumentacion
como, el gong, cuentos tibetanos, tambores, son el fundamento de estas terapias. Ya que se
utiliza técnicas de relajacion e imaginacion y visualizacion.

Musicoterapia Activa: el estudiante participa en el acto de hacer musicoterapia e
improvisa, ya sea con instrumento o con la voz, donde su orientacion puede ser tanto artistica
como pedagogico, ya que la activa interviene en acciones como tocar instrumentos, cantar,
escuchar musica, y realizar actividades que involucren movimientos.

Musicoterapia Privada: no estan definido al &mbito terapéutica en la aplicacion de la
musicoterapia, cualquiera puede beneficiarse de los efectos curativos del sonido y del ritmo,

solo en casos complicados es recomendable recurrir a un terapeuta.

1.5.0bjetivo de la musicoterapia

Segun la autora Aranda sefiala varios objetivos que se tiene para la musicoterapia

OBJETIVOS
1) Ayuda a provocar respuestas motoras. 13) Desarrollo del lenguaje.
2) Comunicacion. 14) Desarrollo integral. Facultad fisica psiquica.
3) Concentracion. 15) Educacion auditiva.
4) Control consiente de los movimientos. 16) Educacion vocal.
6) Control de movimientos involuntarios. 17) Educacion del ritmo.
7) Control de movimientos de la reparacion. 18) Educacion del tacto.
8) Coordinacion. 19) Ejecucion de movimientos controlados.
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9) Coordinacion visomotriz.

20) Emision y ejecucion de sonidos.

10) Desarrolla la atencion.

21) Equilibrio emocional.

11) Desarrollo de la comunicacion no verbal.

22) Esquema corporal.

12) Estimular la atencion, y memoria.

23) Estructuracion general

Elaborado por Jimena Andrade

Aranda sefiala varios objetivos en musicoterapia. Estos objetivos aportan de mucha
ayuda para nifios y nifias como también a los docentes o padres de familia puedan
aplicar en el ambito escolar para un desarrollo 6ptimo tanto en lo emocional como
en el aprendizaje para que puedan desenvolverse sin ningn problema en el medio
ya que la musicoterapia ayuda a la regulacion del estado de animo de las personas,
se utiliza para alegrarnos en la depresion o estados de excitacion inducidos por la
rabia el estrés o el miedo, como también nos ayuda para mejorar el aprendizaje, la
coordinacion, la resistencia fisica, asimismo parece ejercer una cierta influencia en

la capacidad de aprender y en la estimulacion psicomotriz (Aranda.R, 2008. p.191)

1.6. Beneficios de la musicoterapia en preparatoria

“Se pretende informar y sensibilizar a los padres y educadores sobre los multiples
beneficios que la musica y la Musicoterapia tienen en el desarrollo evolutivo del
nifio, basandose en investigaciones de diversos campos como son: la psicologia, la
neuropsicologia, la educacion, la neuropedagogia y la medicina” (Vaillancourt,

2012, p p.152).

En sintesis, la musicoterapia es beneficiosa tanto a nivel fisico como mental, por ello cada

vez se emplea mas esta técnica en las escuelas infantiles ya que estd demostrado que la
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musica es beneficiosa desde que los bebés nacen (incluso desde que estan en el vientre
materno).
Eso si, debe llevarlo a cabo un psicopedagogo o terapeuta experto para adaptar las sesiones,
el tiempo y la musica a la edad y las caracteristicas de los nifios de los cuales podemos
detallar los siguientes.

o Mejora la coordinacion motriz.

e Ayuda a controlar la ansiedad.

o Mejora el estado de animo.

o Fomenta el desarrollo del cerebro.

o Estimula la comunicacion y la expresion de sentimientos.

« Favorece el desarrollo emocional y afectivo.

e Agudiza los cinco sentidos.

« Fomenta la interrelacién social y la integracion.

o Ayuda al desarrollo personal.

e Ayuda a la autoestima.

« Ayuda a resolver problemas emocionales.

1.7.Expresioén corporal

“Es una de las formas de comunicacion humana en la que se utiliza como medio
el cuerpo y su movimiento. Se puede decir que la expresion corporal constituye un
lenguaje comun al de todos los hombres que se basa en la capacidad de trasmitir sus
actitudes y sentimientos por medio del movimiento” (Bolanos, 2006, p. 237)

La expresion corporal busca posibilitar la comunicacion, expresion, y creatividad, al

comunicarse estaria favoreciendo en la integracion en su medio, a partir del conocimiento
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de su propio cuerpo, estaria fortaleciendo su autoconfianza, toma de conciencia del mundo
exterior en el que vive por ende ira desarrollando sus capacidades y sus posibilidades, de
esta manera se podria mencionar que la expresion corporal intensamente relacionada al
desarrollo y posibilidades psicomotrices, por esta razon como docente se seleccionar
estrategias y recursos para estimular adecuadamente en la progresion de la expresion y asi
los nifios y nifias puedan desollarse de la mejor manera y ser capaces de si mismos y puedan
resolver sus propios problemas.

“La expresion corporal no es mas que la capacidad expresiva del ser humano
tomando como soporte del propio cuerpo. En este sentido toda actividad humana
dotada del significado para el sujeto donde la corporeidad se ponga de manifiesto,
puede ser como expresion corporal” (Trigo, E.p, 63).

La expresion corporal necesita siempre un gran dominio y conocimiento de su propio
cuerpo asi como también mayor expresividad de tal manera que se debe poder trasmitir con
movimientos ya que es el medio para expresar sensaciones, sentimientos, emociones y
pensamientos, de esta manera a través del cuerpo y el movimiento de esta forma nos
ponemos en contacto y con el medio y con los demas siendo también
utilizada para el aprendizaje desarrollo de su creatividad donde su objeto de estudio es la
corporeidad comunicativa donde el propdsito de la expresion corporal se fundamenta en

aclarar que se interpreta emociones por medio de movimientos inconscientes y consientes.

1.8.Desarrollo Psicomotor

El desarrollo motor es un proceso dinamico complejo que se refiere a la manera que los
nifos van adquiriendo determinadas habilidades en diferentes ares y esto uno los va

observando a través de la edad, 6sea desde que el nifio nace tiene una determina habilidades
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ya que el nifio nace con habilidades pero estas se van desarrollando en lo que es el aspecto
fisico (psicomotor), todo ese proceso de aprender a voltearse, a gatera, a caminar asi mismo
la parte cognitivo como el nifio aprende va desarrollando su pensamiento, a la vez el lenguaje
como va comunicandose adquiriendo la capacidad para hablar y la parte social.

Y todas estar areas conforman el proceso del desarrollo psicomotor donde los padres
deben ir observando su desarrollo ya que cada nifio es diferente no todos a cierta edad van a
poder caminar. El desarrollo motor es considerable para el aprendizaje y no solo para ello
sino también para que se pueda desarrollar con normalidad en el medio en que se
desenvuelve.

Los indicadores de un buen desarrollo psicomotor el nifio vive una estabilidad emocional,
afectiva ya que se ve en su juego, simbolizar seguir su propio juego un nifio que le gusta
trepar saltar le gusta comunicarse con el otro de la mismo forma escuchar todos estos son
indicadores de una buena salud en el desarrollo psicomotor, al desarrollo psicomotor
favorece las actividades cotidianas en el aula.

Desarrollo Psicomotor son los movimientos motrices del ser humano a través del cuerpo,
son los movimientos éptimos a desarrollar re refiere al desarrollo de la funciones motoras y
mentales que adquiere los nifios y nifias de una u otra forma para un buen desenvolvimiento
en el proceso de su aprendizaje.

El desarrollo psicomotor de se divide en desarrollo motor grueso y desarrollo motor fino.
Desarrollo motor grueso

En el desarrollo motor grueso en nifio el nifio de 0 a 1 afio se trabaja por fortalecer los
musculos del cuerpo, donde se debera estimular.

De 1 a 2 afios: empiezan a abotonar botones grandes

De 2 a 3 afios: corre y se mantiene en un pie, baila, salta
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De 3 a 4 afios: salta a la pata coja, sube escaleras alternando los pies, baila siguiendo el
ritmo.

Desarrollo motor fino

Nifio de 0 a 1 afio empieza tiende a agarrarse, apoyarse, domina posturas como sentarse.
De 1 a 2 afios: arma torres de 8 cubos también pasara las paginas de un libro.

De 2 a 3 afios: lanza una pelota con la mano, desenrosca un tapon, hace trazos sencillos

De 3 a 4 afios: Moldea plastilina, coge el lapiz de forma adecuada, hace dibujos sencillos,
comienza a usar tijeras.

De 4 a 5 afios: realiza dibujos més elaborados, copia trazos, lanza con punteria.

1.9. Guia didactica

Guia didactica es un instrumento necesario con una determinada orientacién técnica para
los estudiantes de preparatoria de la Unidad Educativa Pedro Bouguer, que a la vez incluye
toda clase de informacidn necesaria para el correcto y fructuoso desempefio y a la vez este

dentro de las actividades de aprendizaje.

1.10. Caracteristicas de la guia didactica

e Ofrece informacion acerca del contenido

e Presenta orientaciones en relacién a la metodologia

e Presenta instrucciones acerca de como construir y desarrollar el conocimiento
e Define los objetivos especificos y actividades de estudio para:

e Orientar la planificacion de las lecciones.

e Informar al alumno de lo que ha de lograr Orientar la evaluacion
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Las guias didacticas constituyen un recurso esencial del cual no se debe prescindir

en los procesos de aprendizaje. Sobre este medio se centra el presente articulo cuyo

objetivo es enfatizar en su uso por la significacién que adquiere actualmente para
optimizar las labores del profesor y del estudiante. (Garcia, 2014, p.162)

Segun Garcia la guia didactica es un expediente muy importante que no se debe de hacer

a un lado durante el &mbito educativo para poder mejorar las labores tanto del estudiante

como del docente ya que es un apoyo en el curriculo donde se pretende que todos los

estudiantes tengan el mismo nivel de aprendizaje ya que ofrece una orientacion clara y

flexible.

1.11. Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion TIC

Las tecnologias de la informacion y de la comunicacion a lo largo de los afios ha ido
evolucionando y gracias al internet ha dado pasos agigantados esto ha beneficiado en el
mudo a los seres humanos especialmente en el &ambito educativo y en muchos aspectos mas.

El uso de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion(TIC) en la educacion
ha tenido efectos evidentes donde puede mejorar la relacion entre alumnos y docentes como
también las actividades académicas diarias donde la TIC permite que los conocimientos
puedan registrarse almacenarse y compartir con otros. En la actualidad pueden grabar video
lecciones por ello genera mas oportunidades de aprendizaje puesto que los nifios tendran la
oportunidad de acceder a una educacién igualitaria de calidad y calidez. las TIC brindan la
posibilidad de que los procesos de aprendizaje estén encaminados a los intereses,
necesidades, gustos, talentos y habilidades de cada uno de los estudiantes y lograr una

educacion personalizada.
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“Es importante que los docentes se preparen constantemente, de manera que los
contenidos y recursos académicos virtuales se aprovechen tanto en la producciéon de
conocimiento como en la contextualizacion de los contenidos, en el proceso de aprendizaje”
(Método Consultores, 2017).

Segln el autor es indispensable que como docentes tenemos que estar preparados y
capacitados listos para poder preparar a los alumnos con una metodologia adecuada e
interesante y de calidad para el estudiante y de esa manera estén preparados y dispuestos a
sentiste seguros de si mismos.

El internet se ha convertido en la principal fuente de informacion en la sociedad
actual, superando ampliamente a otros medios tradicionales como, los libros. A
través de la web nos ponemos en contacto con informacion de diferentes formatos y
soportes, tales como textos, graficos, imagenes, sonidos, videos o presentaciones
multimedia, entre otras. (Caccuri, 2013, p.226)

Caccuri menciona gque hoy por hoy las TIC nos da la posibilidad de hacer que el docente
sea participe en medios pedagogicos en los cuales es notable la interaccion multidireccional
entre los alumnos, acrecentando asi la edificacion de los aprendizajes también, originan el
desarrollo de competencias y habilidades practicas por parte de los estudiantes al momento

de acceder a estos recursos educativos.

1.12. Los blogs interactivos

Hoy en dia los blogs se han convertido en una pieza clave de internet ya que es una
herramienta imprescindible para quienes deseen para publicar contenidos sobre uno o varios
temas donde personas interesadas puedan acceder al tipo de informacion que este publicado

por lo tanto un blog es también para poder construir una comunidad donde la mayor parte
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de las personas prefiere contenido de multimedia gracias a la proliferacion de la tablees,
smartphone todo esto permite que haya una comunicacion una interaccion entre el autor del
blog y sus visitantes, dicho esto del mismo modo son una excelente herramienta que
combina semblantes educativos, sociales y motivadores. Favorece en ciertos aprendizajes
curriculares, construyendo nuevos aprendizajes no formales.

Un blog da la oportunidad de dar a conocer sobre algunos temas de interés para el autor

por consiguiente sus seguidores encuentran una fuente de informacion afin ademéas permite
una actualizacién constante ademas no necesita que se maneje cddigo al menos en la
instancia de contenidos puede cargar todo desde una plantilla muy sencilla, en donde los
estilos de tipografia se definen de manera muy parecida a la de un procesador de textos como
Microsoft Word.
Los blogs son un medio de difusion de contenido de gran importancia en Internet, que
proporcionan no solo informacion, sino que se han consolidado también como un lugar para
debatir entre visitantes y suscriptores. Los blogs son los medios de comunicacién online,
independientes, de referencia para quienes necesitan contrastar opiniones, noticias e
informacién. (Unknown,2016, p, p)

Desde mi punto de vista como pienso que los blogs facilitar al estudiantado un
aprendizaje socio-co-constructivista y colaborativo, con contenidos informales, formales,
abiertos a toda la comunidad, basandose en la interaccion y con la principal tarea de una
interaccidn entre docente y alumno. A la vez facilitando y haciendo un buen papel de guia

y facilitador en el ambito del aprendizaje.
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1.13. Caracteristicas de un blog

e Favorecen su aprovechamiento en procesos de ensefianza-aprendizaje dentro de
una pedagogia constructivista.
e Capacidad de interactividad
e De bajo costo y gratuito
e Requiere poco conocimiento técnico
e Promueven la interaccion social
e dotan al alumno con un medio personal para la experimentacion de su propio
aprendizaje. (Lara,2005,p.2).
El autor da a conocer las diferentes caracteristicas de un blog donde cada una de ellas
son muy importante donde permite a los docentes y alumnos las posibilidades para poder
facilitar el proceso en el ambito educativo donde el estudiante tiene la facilidad de crear,

innovar e investigar.

1.14. Jimdo

Jimdo es una plataforma gratuita de facil acceso donde da paso a la creacion de paginas
web personalizada y muy funcional a los usuarios les resulta muy sencillo afiadir entradas
de blog a la ves pone al alcance del estudiante sobre actividades de aprendizaje donde
permite la comunicacion sincronica y asincronica.

Una plataforma online para crear paginas web y tiendas online; ademas todas las
paginas web cuentan con una version adaptada para maéviles. Actualmente, cuenta con mas

de 12 millones de paginas web creadas (Tester,2014).
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Jimdo es una buena herramienta para una web inicial, En general, Jimdo es un
completo acceso de creacion de paginas web encaminado a usuarios que no deseen pagar
por una pagina web personificada o, simplemente, que no saben programacion o crear
una con sus propios medios.

Esta herramienta Jimdo permite subir cualquier tipo de contenido. Tu
area web podra incluir texto, galerias de iméagenes, tablees, videos y cualquier otro
elemento que sea multimedia. La insercion de informacion en las distintas paginas de tu
sitio web es muy sencilla. Con una préctica barra de herramientas lateral podrés ir
agregando y descartando el contenido que desees. En cualquier instante se puede guardar
los cambios o como volver a editar todo el contenido.

Dicha herramienta contiene tres versiones: JimdoFree, JimdoPro la version gratuita y
Jimdo Business que son las versiones profesionales y que cuentan con mas prestaciones
de un dominio propio como también cuentas de email o un soporte técnico mas

especializado.

Ventajas y desventajas de Jimdo
Las ventajas de Jimdo. -Es una plataforma gratuita.
Con herramientas para crear una pagina web,
Desventajas de Jimdo. - Dispone de un numero limitado de plantillas con un disefio

profesional (pagina web2013)

1.15. Herramientas tecnologicas

Hoy en dia nos encontramos con varias posibilidades para poder utilizar una gran

variedad de herramientas tecnoldgicas, esto gracias a la Web 2.0, tal motivo que nos aporta
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una gran diversidad de recursos tecnologicos muy faciles de usar especialmente en el
proceso educativo como complemento. Las herramientas tecnoldgicas estan disefiadas para
facilitar el trabajo y dotar de una gran variedad de herramientas.

Al instante que se integra la tecnologia en la en el proceso educativo debemos de
estar conscientes de que es un proceso progresivo y se encuentra relacionados con
diversos factores, que van desde la disponibilidad de los diversos recursos hasta la
correcta utilizacion de las herramientas al momento de la aplicacion.
(villalobos,2017, p.p).

Segln el autor nos menciona que las herramientas tecnol6gicas méas utilizadas en el
proceso educativo. Donde es importante en el desempefio de las herramientas tecnolégicas
el conocimiento del uso dentro de las aulas donde ir&n evolucionando el desarrollo de sus
habilidades cognoscitivas desarrollan una reflexion de actitud critica y reflexiva para valorar

tanto la informacion como las herramientas tecnoldgicas disponibles.

1.16. Enfoque pedagbgico

1.16.1. Constructivismo

El Constructivismo es un modelo pedagogico donde el conocimiento previo da al inicio
a un conocimiento nuevo, en el cual va creando una nueva competencia donde le permitira
al alumno generalizar, aplicar ya a algo conocido a una situacién nueva, el modelo
constructivista esta centrado en la persona en sus experiencias previas de las que realizo
nuevas contriciones mentales se considera que la construccion produce cuando el nifios
interactUa con el objeto menciona Jean Piaget y cuando el mismo realiza la interaccion se
estd mencionando a Vygotsky y cuando es significativo recordamos a Ausubel ya que
permite actuar en situaciones concretas y significativas y se estimula es saber mas el saber

hacer mas ser es decir lo conceptual lo procedimental y lo actitudinal el constructivismo
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supone también el tema afectivo, arménico de muta confianza y es estudiante se vinculen
positivamente con el conocimiento y sobre todo con su proceso de adquisicion ,los principios
del constructivismo pueden aplicados a nuevas herramientas tecnoldgicas de colaboracion
como son los blogs y wikis etc.

El constructivismo sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo. Una
persona que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sus
propias estructuras mentales. Cada nueva informacion es asimilada y depositada en
una red de conocimientos y experiencias que existen previamente en el sujeto, como
resultado podemos decir que el aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo, por el
contrario, es un proceso subjetivo que cada persona va modificando constantemente
a la luz de sus experiencias (Abbott, 1999).

Como punto de partida, digamos que el constructivismo, como teoria psicolégica,
propone que el conocimiento es un producto de la propia construccion que el sujeto hace al
interactuar con el mundo e intentar comprenderlo. En esta interaccion, las diversas
aproximaciones y experimentaciones que hace un nifio a través del tiempo, son muestras de
su esfuerzo paulatino por comprender, las cuales le permiten ir modificando sus esquemas
o estructuras mentales (es decir, aprender y desarrollarse), superando las limitaciones que le
proporcionaba inicialmente su conocimiento previo. Como accion educativa, en
consecuencia, este enfoque se traduce en un modelo pedagdgico que pone toda la atencion
en el aprendizaje, considerandolo como un proceso interno, de “re - invencion” de todo
aquello que sea objeto o contenido a conocer, con todas las implicancias sociales y afectivas

que este proceso conlleva.
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1.16.2. Conectivismo

El conectivismo que se presenta como un nuevo paradigma dentro de la teoria del

conocimiento adaptado a las nuevas tecnologias que la sociedad de la informacion su autor

Siemens pretende ir méas all& donde segln el autor menciona que todas las teorias tienen que

adaptarse.

El conectivismo es la integracién de principios explorados por las teorias de caos,
redes, complejidad y auto-organizacion, esta enfocado en conectar conjuntos de
informacion especializada, y las conexiones que nos permiten aprender mas tienen

mayor importancia que nuestro estado actual de conocimiento. (Siemens,2004,

p.8).

Principios del conectivismo

El aprendizaje es un proceso de conectar fuentes de informacion especializados.

El aprendizaje puede residir en dispositivos no humanos.

La capacidad de saber mas es mas critica que aquello que se sabe en un momento
dado.

La alimentacion y mantenimiento de las conexiones es necesaria para facilitar el
aprendizaje continuo.

La habilidad de ver conexiones entre areas, ideas y conceptos es una habilidad clave.
La actualizacion (conocimiento preciso y actual) es la intencion de todas las

actividades conectivistas de aprendizaje
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Capitulo 11
2. Disefio metodoldgico de la investigacion

2.1. Enfoque de la investigacion

En la investigacion se utilizo el enfoque mixto porque nos permite recoger, procesar y
analizar datos cuantificables Para efectuar el trabajo investigativo, la investigadora se
sustentard en el paradigma Socio Critico Propositivo con enfoque cualitativo, cuantitativo,
porque los resultados de la investigacion de campo seran sometidos a analisis numéricos,

con el apoyo de la Estadistica.

2.2.Técnicas de la investigacion

Las técnicas de investigacion que nos ayudaron a recopilar datos durante la investigacion
de nuestra propuesta son: encuesta, y ficha de observacion aplicadas a una poblacion
estudiantil de 75 nifios y nifias, 3 maestras de grado.

Los contenidos de la presente investigacion constan de seis capitulos, los mismos que se

describen a continuacion:

Encuesta

La encuesta es una técnica que se realiza a un numero de personas, mediante un
cuestionario estructurado predisefiado y que se utiliza para obtener informacién o conocer
la situacion general del problema (Naresh, 2004). Para conseguir informacién sobre el
problema, se siguieron algunas recomendaciones sugeridas por los autores, al momento de

disefiar la encuesta (Gonzalez, Gallardo, & Pozo, 2016) como: plantear correctamente el
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objetivo, construir las preguntas de forma clara, precisa y ldgica, y no realizar encuestas

extensas.

La guia se elabor0 en base a los datos obtenidos en la encuesta realizada a los docentes y
de la Escuela de Educacion Basica Pedro Bouguer, parroquia Yaruqui, canton Quito,
provincia Pichincha. La que se realizé bajo la modalidad de campo debido a que tenemos
mas posibilidades de saber con exactitud los problemas que se presenta con los nifios. La
guia practica tiene informacion clara y precisa sobre la musicoterapia. Es una herramienta

para ayudarnos a mejorar la expresion corporal. Ver anexo #1.

Ficha de observacion

Fue en el afio 2018 - 2019 cuando en la Institucion se aplicaron la ficha de observacion
a los alumnos de primer afio de educacion general basica. Se pudo comprobar que la mayoria
de estudiantes tienen un nivel de expresion corporal bajo.

Se realiz6 una revision documental para poder adquirir informacion sobre como la
musicoterapia incide en el desarrollo cognitivo de los estudiantes lo cual permitio realizar
una lista de cotejo que muestra una visién mas clara de las dificultades presentadas y que se

detalla en el Anexo 2.

2.3.Poblacién y muestra

En esta investigacion se va a trabajar con un universo conformado por setenta y cinco

nifios del primer afio y tres docentes, de la Escuela de Educacion Béasica Pedro Bouguer,
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parroquia Yaruqui, canton Quito, provincia Pichincha, en este caso la muestra sera la

totalidad de la poblacion.

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Docentes 3 3,847
Nifos de primer afio de basica. 75 96,153

Total 78 100%

Cuadro N° 1 Poblacién y muestra.
Elaborado por: Andrade Jimena Magali.

2.4.Resultados de la investigacion

Para la investigacion se hace referencia a algunas preguntas consideradas las mas importantes

para el proceso investigativo.

2.5.Resultado a encuesta a docentes

Pregunta No.1 ¢ Cree usted que a los nifios les agrada realizar movimientos de

acuerdo a los diferentes ritmos musicales?

Cuadro N. 5 Movimientos con diferentes ritmos musicales.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 67%

NO 1 33%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade
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Gréfico N.5 Movimientos con diferentes ritmos musicales.

M si

®no

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade

ANALISIS: En referencia a esta pregunta las docentes responden que a los nifios les
agrada realizar movimientos de acuerdo a los diferentes ritmos musicales esto indica que el
67% siy el 75% no.

INTERPRETACION: En su gran mayoria las docentes responden que a los nifios les
agrada realizar movimientos de acuerdo a los diferentes ritmos musicales en las actividades

que se realizan dentro del aula ayudandoles a mejorar la concentracion y la socializacion.

Pregunta No.2 ¢ Cree usted que los nifios al escuchar musica se motivan?

Cuadro N. 6 Motivacion al escuchar musica.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 100%

NO 0 0%

TOLAL 3 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade.
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Gréfico N.6 Motivacion al escuchar musica.

M si

Hno

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade.

ANALISIS: En referencia a esta pregunta las docentes responden que los nifios al

escuchar musica si se motivan esto indica que el 100 % si y el 00% no.

INTERPRETACION: En su gran mayoria las docentes responden que los nifios y nifias
si se motivan al escuchar musica desarrollando la creatividad y ayudandoles a mejorar su
autoestima y la aceptacion por el mismo.

Pregunta No.3 ¢ Cree usted que la utilizacion que las musicoterapias en las diferentes

actividades mejoran la comunicacion y el aprendizaje en los nifios y nifias?

Cuadro N. 7 La musicoterapia mejorando la comunicacién y el aprendizaje.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 67 %

NO 1 33%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade
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Grafico N.7 La musicoterapia mejorando la comunicacion y el aprendizaje.

M si

Eno

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade.

ANALISIS: En referencia a esta pregunta las docentes responden que la utilizacion que
las musicoterapias en las diferentes actividades mejoran la comunicacion y el aprendizaje

en los nifios y nifias esto indica que el 67% si y el 75% no.
INTERPRETACION: En su gran mayoria las docentes responden que la utilizacion de
la musicoterapia en las diferentes actividades mejora la comunicacion y el aprendizaje en

los nifios .

Pregunta N: 4 ¢Cree usted que la musicoterapia ayuda a la creatividad e

imaginacion en los nifios ?

Cuadro N. 8 La musicoterapia ayuda la creatividad y la imaginacion.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 67%
NO 1 33%
3 100%
TOTAL

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade
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Gréfico N.8 La musicoterapia ayuda la creatividad y la imaginacion.

M si

® no

Fuente: Encuesta dirigida a las auxiliares pedagogicas.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade

ANALISIS: En referencia a esta pregunta las docentes responden que la musicoterapia
ayuda a la creatividad e imaginacion en los nifios y nifias esto indica que el 67% si y el 33%

no.

INTERPRETACION: En su gran mayoria las docentes responden que la musicoterapia
ayuda a la creatividad e imaginacién en los nifios y nifias ayudandoles también a mejorar la

autoestima y a la aceptacion de los demas nifios.

Pregunta No.5 ¢ Los nifios expresan sentimientos y emociones utilizando el lenguaje

corporal?

Cuadro N. 9 Expresa sentimientos y emociones.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 33%

NO 2 67%

TOTAL 3 100%

Fuente: Encuesta dirigida a las docentes.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade
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Gréfico N.9 Expresar sentimientos y emociones.

M si

¥ no

Fuente: Encuesta dirigida a las auxiliares pedagogicas.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade

ANALISIS: En referencia a esta pregunta las docentes responden que no todos los nifios
y nifias expresan sentimientos y emociones utilizando el lenguaje corporal esto indica que
el 33% siy el 67% no.

INTERPRETACION: Las docentes responden que no todos los nifios expresan
sentimientos y emociones utilizando el lenguaje corporal a pesar que la expresion corporal
desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, y la comunicacion humana, no

todos los nifios desarrollan la habilidad de expresarse por medio de su cuerpo.

2.6.Resultado de observaciones a estudiantes

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS Y NINAS.

Pregunta No.1 ¢ Los nifios participan en actividades ladicas?
Cuadro N. 14 Actividades ludicas.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 48 64%

NO 27 36%

TOTAL 75 100%

Fuente. Ficha de observacion.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade
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Grafico N.14 Actividades ludicas.

M si

H no

Fuente: Ficha de observacion.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade

ANALISIS: En referencia a esta pregunta se observa que la gran mayoria de los nifios y
las nifias si participan en actividades ludicas esto indica que el 64% siy el 36% no.

INTERPRETACION: Se observa que la gran mayoria de los nifios y nifias si participan en
actividades ludicas disfrutando en el entorno escolar y mejorando y motivando los procesos
de ensefianza aprendizaje.

Pregunta No.2 ¢ Participa los nifios y nifias en actividades motivadas por la docente?

Cuadro N. 15 Actividades motivadas por la docente.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 68 84%

NO 7 16%

TOTAL 75 100%

Fuente: Ficha de observacion.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade
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Graéfico N.15 Actividades motivadas por la docente.

Fuente: Ficha de observacion.

Elaborado por: Jimena Magali Andrade

ANALISIS: En referencia a esta pregunta se observa que la mayoria de los nifios y nifias

si participan en actividades motivadas por ellas esto indica que el 84% si y el 16 % no.

INTERPRETACION: Se observa que la gran mayoria de los nifios y nifias si participan
en actividades motivadas por ellas mejorando la autoestima y adquiriendo habitos de
participacién y aprendizaje.

Pregunta No.3 ¢ Los nifios y nifias se muestran interactivos al momento de bailar?

Cuadro N. 16 Interactividad en el baile.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 13 17%

NO 62 83%

TOTAL 75 100%

Fuente: Ficha de observacion.

Elaborado por: Jimena Magali Andrade
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Gréfico N.16 Interactividad en el baile.

M si

®no

Fuente: Ficha de observacion.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade

ANALISIS: En referencia a esta pregunta se observa que a los nifios no se muestran

interactivos al momento de bailar esto indica que el 17% si y el 83% no.

INTERPRETACION: Se observa que la gran mayoria de los nifios no se muestran
interactivos al momento de bailar, a pesar que esta actividad mejora la creatividad, la

imaginacion y la independencia de los estudiantes.

Pregunta No.4 ¢Los nifios y nifias son participativos, sociales y afectivos?

Cuadro N.17 Nifos participativos, sociales y afectivos.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 45 60%

NO 30 40%

TOTAL 75 100%

Fuente: Ficha de observacion.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade
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Graéfico N.17 Nifios participativos, sociales y afectivos.

Hsi

H no

Fuente: Ficha de observacion.
Elaborado por: Jimena Magali Andrade

ANALISIS: En referencia a esta pregunta se observa que los nifios y nifias son

participativos, sociales y afectivos esto indica que el 60% si y el 40% no.

INTERPRETACION: Se observa que los nifios y nifias son participativos, sociales y
afectivos, pero existe un alto porcentaje que no lo son por lo que se recomienda que se debe
trabajar con estrategias para mejorar las habilidades sociales y crear mayor seguridad en los

nifios y nifias para que puedan mostrar sus sentimientos y emociones.
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Capitulo 111
3. Propuestay ejecucion de una guia didactica de musicoterapia para la expresion

corporal

3.1.Introduccidén

En la Escuela de Educacion Bésica “Pedro Bouguer”, parroquia Yaruqui, canton Quito,
provincia Pichincha no se ha realizado ninguna investigacion sobre el tema: La
Musicoterapia mediado por TIC para el desarrollo de la Expresion Corporal de los nifios de
preparatoria, por lo que he decidido pedir permiso al Sr. Director McS.Alex Bolivar Castro
Michui para realizar la propuesta que trata sobre actividades de expresion corporal por
medio de una guia para los estudiantes de la institucion.

Al compartir las diferentes actividades se pudo observar que los estudiantes no han
desarrollado la expresién corporal, no tienen equilibrio, no coordinan sus movimientos. Por
lo que debemos utilizar la musicoterapia para desarrollar de los nifios y nifias en el
aprendizaje, la musica es muy ineludible para la salud de tal manera que a través de la
musica cambia nuestro estado de &nimo, como también aumenta el bienestar social y mejora
la calidad de vida.

De igual forma en el desarrollo

Los docentes estan conscientes de la importancia de la socializacion, pero reconocen no

conocer diferentes métodos que ayuden con la ardua tarea de ensefar.

La siguiente propuesta estd elaborada para guiar al desarrollo del proceso de

socializacion, mediante el conocimiento del método por parte de los docentes para que ellos
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sean quienes realicen las actividades, permitiendo que los involucrados puedan interactuar

y participar activamente en cada una de las acciones planteadas.

Se busca contribuir con una ensefianza diferente, divertida, por medio del juego
educativo, con un método en relacion a las necesidades del nifio, sin dejar de lado las

necesidades del docente, para tener un entorno apropiado.

La ejecucion de la propuesta, asi como las actividades presentadas en el manual permitira
a los estudiantes, docentes y padres de familia, mejorar la socializacion y el desarrollo
personal formando estudiantes con autoestima y autoeficacia, con un futuro de bienestar y

excelencia personal.

3.2. Fundamentacion pedagdgica

La Escuela de educacion basica “Pedro Bouguer” transmite sus conocimientos en base al
modelo pedagdgico Constructivista donde el proceso de ensefianza, es interactivo,
participativo y dinamico entre el docente y el educando de manera que el docente dirige a
los estudiantes para que ellos puedan construir conocimientos nuevos y significativos,
siendo ellos las figuras principales de su propio aprendizaje.

Hoy en dia se esta poniendo bastante hincapié en utilizar la técnica de la musicoterapia
con actividades que ayuden a mejorar la expresion corporal conjuntamente con autoridades,

docentes para solucionar estos problemas que siguen surgiendo constantemente.
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3.2.1. Fundamentacion teorica

La Musicoterapia es el uso de la masica y/o elementos musicales (sonido,
ritmo, armonia, melodia) por un musicoterapeuta especializado con un cliente
0 grupo de clientes en el proceso disefiado para facilitar y promover
comunicacion, relajacion, aprendizaje, movilizacion, expresion, organizacion
y otros objetivos terapéuticos relevantes con el fin de lograr cambios y
satisfacer necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas.

(Aranda, 2008, p.190)
El autor nos dice que la musicoterapia facilita y promueve los procesos de ensefianza
aprendizaje mejorando la comunicacion logrando cambios en los estudiantes satisfaciendo

las necesidades fisicas, emocionales, y cognitivas.

3.2.2. Fundamentacion tecnoldgica

El desarrollar actividades educativas en linea automatizadas tiene grandes ventajas, ya
que se puede interactuar de forma dindmica de los estudiantes lo cual es importante para
los estudiantes y los docentes. La innovacion tecnoldgica actual implementada en los
procesos de ensefianza aprendizaje buscan implementar de diversas maneras las TIC en sus
clases, algunos desarrollan aulas virtuales, utilizan juegos didacticos, comparten
informacidn y asi lograr una motivacion en el aprendizaje y desarrollo de la expresién

corporal de los nifios
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3.3. Componentes y contenidos de la propuesta

3.3.1. Objetivos

Objetivo General

Elaborar una guia didactica de la musicoterapia mediado por TIC para el desarrollo de la
expresion corporal de los nifios de los primeros afios de la Escuela de Educacion Bésica
Pedro Bouguer, parroquia Yaruqui, cantdn Quito, provincia Pichincha.

Obijetivos Especificos

e Socializar la guia practica de como trabajar con la musicoterapia mejorando la
expresion corporal en los nifios de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica
“Pedro Bouguer”, parroquia Yaruqui, canton Quito, provincia Pichincha.

e Ejecutar la guia practica de la musicoterapia para mejorar la expresion corporal de
los nifios de primer afio de la Escuela de Educacion Béasica Pedro Bouguer, parroquia
Yaruqui, cantén Quito, provincia Pichincha.

e Evaluar la aplicacion de la guia préactica de la musicoterapia para mejorar la

expresion corporal de los nifios.

La estructura del aula virtual contiene contenidos que fueron seleccionados segln la
necesidad que se vio con respecto a las dudas que presentaban los estudiantes en cuanto a lo
que tiene que ver con la musicoterapia para desarrollar la expresion corporal y expresion
artistica, menu que se presentan en la ventana principal, en la que se encuentra una
organizacion que busca proveer la informacién que deberian tener los estudiantes a su
alcance sobre la los temas necesarios para fortalecer su imaginacion como también creando

nifios y nifias autodidactas, autbnomos y con la capacidad de resolver sus propios problemas.
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En cuanto a los temas o contenidos considerados para incluirse en las evaluaciones en
linea se tomaron en cuenta los tres bloques principales de la asignatura y los temas que se

consideran de mayor relevancia en cada uno
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3.4.Guia de uso

GUIA DIDACTICA

& N
(T
TS

MUSICOTERAPIA F.-_

El gran objetivo del aprendizaje no es el conocimiento, sino la accién.

Por: Jimena Magali Andrade

Quito — Ecuador
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Como docentes estamos siempre en constante preocupacién por cémo
ensefiar, por este motivo buscamos a cada instante nuevas técnicas y
estrategias para que el proceso de ensefianza aprendizaje sea mds
factible.

En esta bdsqueda nos ayudard de manera oportuna la musicoterapia y
la expresién corporal como un primordial proceso de desarrollo para la
formacién integral de los nifios y nifias, creando experiencias y
estimulos individuales, colectivos, facilitando la creatividad.

La presente pdgina web tiene como finalidad buscar y satisfacer una
ensefianza lddica corporal en la temprana infancia, usando la
musicoterapia y la expresién corporal en los momentos apropiados
dentro del aula de clase, con una ensefianza innovadora basada en
momentos donde el nifio experimenta con el conocimiento de su propio
cuerpo.

La musicoterapia y su incidencia en la expresion corporal de los nifios
y nifias de 3 a 4 beneficia en su desarrollando e incrementa los
estimulos en su cuerpo, con ritmos relaciondndolos a los movimientos
corporales, mediante la expresion corporal.

Este entorno web, contiene varias actividades, videos, fotografias,
sobre la Musicoterapia, los diferentes mends y opciones que dispone,
muestra de forma fdcil, rdpida y divertida como mejorar la expresion
corporal en los nifios, para obtener mejores resultados en su
desenvolvimiento académico dentro del aula.

Les invito a ingresar a este sitio web.
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3.5. Requerimientos

Los requerimientos necesarios para el uso de este entorno web, son los
siguientes:

@ Un computador o dispositivo mévil smarth que permita la conexidhn a

Internet.

@ El uso correcto del ratén (mouse) para una correcta navegacién por
todo el entorno web.

@ Usar un navegador de su eleccién, hay un sinndmero como: Google
Chrome, Mozzilla Firefox, Opera, Explorer, entre otros.

@ Cada navegador debe estar actualizado para que pueda cargarse las
actividades que se encuentran en la pdgina web.




Entorno de la Pagina web

Para ingresar a la pagina web, colocar la siguiente direccion en el
navegador: https://jimeandrade.jimdofree.com/

Luego aparece el siguiente entorno:
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L% Bienvegirla blog uTi

Coleccién de \\\

fotografias :
realizadas con
nifios en el aula

5
ﬂ" .
uegos de Muskcoterapia Aqui

Clic en los
videos




Ingrese a esta divertida actividad de Educaplay

Encuentre los Instrumentos

Escriba el nombre del instrumento musical

At JMEMA ANDRADE

+ SONIDO
1 MUSICA
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R
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T neEerXemnhHeOor X
- m 4 T < > P00 - < £ 0O

Llene el
crucigrama
de acuerdo

Pistaletra | Pista Palabra

Encuentra las
palabras en la
sopa de lefras




Arme el siguiente rompecabezas:

Clic
ingresar
rompecab

50 ol siguiente sitio web, donde puede crear diversos rompecabezas. eligiendo la imagen que mas le
https://www jigsawplanet.com/
INGRESE A ESTE SITIO:

Pad "-: e
o " .

Crear

Adivina los sonidos de instrumentos musicales:

Inarese el
video y adivine
los

Zona de entretenimiento:

om/p/juegos himizms=1

Ingres aeste link
donde encontrard
iuegos muy
divertido

Expresion artistica

ALt fiaciens T loiicop ive o~ -

Expresién artistica, y su importancia 2
ra que los nifios la pongan en prdctica. k

1
EXPRESION ARTISTICH

¥

L sspresttns artistics s verdadersments urin obra e aros; e Karmbln Ly medio,de CoTATIAION, hay

- . iy g personas quienes prefieren expresarse en imagenes. artistas visuales. fOORTafia ¥ 1 PINtur3 hay algo muy

1ra una mejor identificacidon del tema. e GomOn que e r<iinan haci 1a crastvidaid, Aprociecitn rtistice 43 ol berver y eneiza une Kmkgen.

Fo0aco. 8 s o datorias ariIces. Cadn U Hank CoRAcIIad G snullaar @ Idenifiar. ik Compeander 1

Sentic of arte: puedes ComParar Una Imagen <on otra, 0i0 S NECESRa CAPAIASA Para encontrar 105
ntailes o

ambién se encuentran mapas mentales

nentacion de diversos materiales artisticos les permite crear objetos que se dan cuenta de su
:culiar de ver el mundo, de Io que siente. de sus deseos y de 5US Proplas Capackiades creadoras.
«resion artistica el nifio tiene libertad pars manifestar su propia realidad. Les nific. ssimiler & sus
iquemas de conodimiento diferentes aspectos ce 13 realidad. reconocer sus petendalicades y
fe confianza para el desarrolio de sus propias capacidades creadoras

Masica:
La masica tiene que ver mucho con el arte que acompaiia 1a vida del ser humano que
expresa los sentimientos y emociones mediante los sonidos agradables o acordes a
nuestro oido desarrollando cada elemento de la musica como es el ritmo, melodia,
armonia, combinando estratégicamente sonidos y pauses ya que la misica la masica
ha trascendido desde mucho tiempo atras donde ha seguido evolucionando, también
s necesario integrarla como parte de la formacion glcbal de 105 nifos y nifas dada su excelente
contribucion a 1a educacion intelectual corporal y emocional. ya que los sonidos son innatos al hombre y
se presenta en los primeros meses de vida donde el nifio es sensible a los sonidos.




Contiene varias actividades muy entretenidas, debe dar clic en los videos para que
puede visualizar.

ACTIVIDADES REALIZADAS

G e i Coleccidn de
8 o e iy el ogen el ale
nifos en el aula

Observe el siguiente video

Ingrese a esta pagina donde se muestra actividades
de expresién artistica y corporal.

https://ineverycrea mx/comunidad/ineverycreamexico/recurso/S-acts
11# Afba - - -c972b1f:

S f2f
“Click
Aqui

u

hit:/artistaisa blogspot com/2011/11/dinamica.dentro-del-aula html
Ingrese a estos —
links donde puede o
visualizar varias
actividades

INGRESE A ESTE SITIO: https://www.jigsawplanet.com

Crear rompecabezas EXja I Imagen

Imagen: inar...  No se ha seleccionado ningan archivo.

Seccioreur uchve.

Crear rompecabezas
Imagen: | Bxaminar,.,  SIbSeS_I981021204c0. 57850007008~ 1v2.000

Nombre:  S3U5eS 3981b2A204C0412c380 160878607 do8

Féci

o Q
rorma: 1 3C h X X N ¥

0 Rotacin @

Oticit

Uquetas:

En esta pdgina web puede
cargar una imagen y
armar rompecabezas




Una correctamente:

Expresion artistica

Ura correctamente

Una con lineas

EXPRESION CORPORAL

»

Expresion corporal ».g& 7 ]
Muestra informacién y conceptos sobre la ’%! % ® % %
= i =

musicoterapia, y su importancia para que I

4 z H La expresién corporal busca positilizar 1a comunicacién, expresién, y creatividad, al comunicarse estaria
nifios la pongan en prdctica. e sepscichs oy s O S g

forsleciendo sy swtoconfianza, toma de conciencia del mundo exterior en el que vive por ende ira

sus y sus posiblicades, de esta manera ce pocria mencionar que la expresisn

corperal intensamente al cesarrolio y P . por esta razon como
docente te seleccionsr esvategias y recursos pars esimular adecusdamente en la progresisn de I
expresion y asi los nifios y nifas puedan desolarse de la mejor manera y ser capaces de s mismos y

También se encuentran mapas mentales oo
para una mejor identificacion del tema.

Mapa

conceptuales

HEGENGH

L3 piscomotricidad

Lap et con ¢l cuerpo y la mente ya que los nitos la aplican al
correr, saitar 5 al jugar con la pelota. Por medic juegos 05 nifcs desarrolian habdicades correspondientes
3 las ciferanes dress, por ese motivo ofrece mucha wLuilidad a los educandos como desarrallands sus
habiidades motrices, expresivas COmO también creativas  través del cuerpo ya que por medio del misme
5 un apoyo para la coordinacién, lateralidad. equilibrio, ubicacién ol tiempo y sspacia y ala ver que tome
conoencia y percepcién de su proplo cuerpo

Le pricomarrkided iguslmente permite el niflo explorer € investiger, superer y transformer situeciones de
confictos. enfrentarse a las limtaciones a re:acionarse con los demés, conocer y oponerse 8 sus miedos.
proyecter su fantasls, vivir sus sueRos, asumir roles y disfrutar del juego en grupo y expresarse con
liberzad.




Contiene varias actividades muy entretenidas, debe dar clic en los videos para que
puede visualizar.

ACTIVIDADES RE¥)
It T T S

Actividades
realizadas en
el

Clic para
visualizar el
vide

i > Expresion corporal JimenaAndrade




INGRESE A ESTE SITIO: https://www.jigsawplanet.com/

Crear rompecabezas ENjs la imagen

No se ha seleccionado ningun archivo.

Imagen: gm
P _ o Selaccione un archwo.

Crear rompecabezas

;| Examinar...  SIbSeS_3981021204¢0. 87800007008~ 1mv2 000
1

2 S3SeS 3981b2M204C0412c38I160878bcd0 7 dos

=um 0 - Ditich
:-**ttl*

L) Rotackin @
Ftiquetas:

En esta pdgina web puede
cargar una imagen y
armar rompecabezas

Una correctamente los grdficos:

Expresion Corporal

Una conrectamente:

=
W=

Clic en el grdfico y luego
clic en la palabra correcta




Evaluaciones

Ponga en prdctica lo aprendido, contesta las preguntas y mide tu conocimiento sobre

Musicoterapia.

Instrumentos musicales

Instrumentos Musicales Qué instrumento es este?

: Elija la
Qué instrumento es? P respuesfg
i O pieno correcta
O tambor
@® twompeta
Elija la
r‘espuesfa ATRAS SIGUIENTE
correcta

Qué es esto?

@ maracas
O piano

QO flana

ATRAS sneutwr:o

Googesormuarcs  Execo—e

Qué instrumento se observa?

Instrumentos musicales Aqui se
R muestra los

aciertos




Evaluacién N° 2 EXPRESION CORPORAL

EXPRESION CORPORAL [ ——

QUE HACE LA NIRA?

QUE HACEN ESTOS NROS

QUE HACE EL NIfO?

Evaluaciones
de expresion
corporal

2
. (O Sahalacuerda
O Tocala guaarral
= © Juega conel
O Tocaelpienc
O Pimaun oso

() Pinta una mariposa

Cuél de Ias nifias esta pintando una flor?

Expresion Artistica

Cual de los nifios esta pintando un 0s0?

@® Opcion1

Evaluaciones
de expresién

artistica

Expresion Artistica

Qué pez ya esta terminado de pintar?

Qué pinta el nifio? oo

S

'A

O Opcién2

e
AN SR




Evaluacién N° 4
Dar clic en el enlace para una divertida prueba.
https://www.musicaeduca.es/recursos-aula/juegos/125-notas-dedoado

Clic para
ingresar

Miércoles, 07 Agasto 2019 f ft Ll ) P §

PARACLAIRA

Inicio > RECURSOS > Juegos > Notas de DO a DO

NOTAS DEDO A DO

NUESTROS BOLETINES

Indica tu nombre y
Comose juega  Practica con el Xfléfono

MATAC NE NN A DA

Juego | Como se juega  Practica con el Xiléfono

NOTAS DE DO A DO

Yo soy el SENOR DO. y vigilo que todos ocupen
su lugar. Haz click en mi nota y me conoceras
mejor.

Pase el puntero
del mouse sobre
el gréficoy se
= Gt i escuchard las
» Njetes < Musizin notas musicales

oy
B Curideries

s “ Musiz8o




Actividades

Aqui se muestran diversas actividades para trabajar con los nifios, donde se
muestra en forma detallada la forma como efectuar, los materiales que se

requieren, para que los nifios se diviertan y pongan en prdctica sus habilidades en
la musicoterapia.

ACTIVIDADES

He preparado diversas actividades para trabasjar con los nifos, donde se muestra en forma detaliada ls Pued
forma como efectuar. los materiales que se requieren, para que los nifAos se diviertan y pongan en practca

e i A descargar todas

Puede descargar para que imprima la Descargue el material -m Actividades
Dif.

actividad que mas le guste, y Ia
practique.

las actividades

Clic en cualquier
actividad para
observar




.6.Canciones

Se proporciona un repertorio musical, para que escuchen y a su vez se descarguen
actiquen musicoterapia, de la forma mds entretenida.

descarguen y practiquen musicoterapia, de la forma mds

’

CONCIONES

Les proporciono un repertorio musical, para que escuchen y a su vez se descarguen y practiquen

musicoterapia, de la forma més entretenida. bS erv es 1'
entretenido
vid

. https//wviw.youtube.com/watch?v=56 rTtL1mhi
https://www.youtube.com/watchv=tVGAWYkKpPU ng res a
https://www.youtube.com/watch?v=FhPeHeEpEMO
https://vww.youtube.com/watch?v=Ph53E9geet k links y escuche
https://www.youtube.com/watch?v=-fnkjn33uYg&t=24s
https://www.youtube.com/watchv=GzIP|tasPOM canc io nes m uy

agradables de

musicoterapia




Guia

Contiene una guia para el correcto uso y navegacién de la pdgiha web
"Musicoterapia”

GUIf DIDHCTICH

Queridos amiguitos.

Pongo en su consideraciéon la siguiente Guia
Didactica, la misma que contiene la informacién de
como es el uso de esta pagina web, todo el
contenido e informacion que pueden encontrar.

Mediante esta Guia podrd realizar las actividades
de manera mas facil y rapida.

El contenido de la Guia proporciona graficos e
indicativos, faciles de comprender.

Guia

guial.pdf

Documento Adobe Acrobat [505.7 KB] Descal"gue

e ‘

Pdgina web: Musicoterapia para nifos
Disefio e ilustracién: Lic. Jimena Andrade

Contactos: +H93 98 599 28‘-

WhatsApp

Web: https://jimeandrade.jimdofree.com/

Quito - Ecuador




3.7.Validacion de la propuesta

La valoracion de la propuesta se hizo tomando en cuenta el método Delphi, ya que es
bastante confiable y permite realizar una elaboracion estadistica sobre el tema tratado.

Para la seleccion de los expertos, se tomo en cuenta algunos requisitos previos como son:

v Los docentes deben tener al menos 5 afios de experiencia en docencia.

v’ Haber trabajado especificamente con nifios de primer afio de educacion general
bésica

v" O que tengan un titulo de cuarto nivel, y sobre todo que les interese poner en
marcha la propuesta.

Para lo cual fueron seleccionados 10 expertos. Los mismos que fueron seleccionados de
la Unidad Educativa Pedro Bouguer de la parroquia de Yaruqui, trabajando la encuesto de
validacién de la Guia didactica de musicoterapia mediado por TIC para el desarrollo de la
expresion corporal en primer afio, en la sala de profesores mediante exposicién primero de
la pagina web, su debida explicacién, la misma que duro 20 min, luego de lo cual los
docentes expertos validaron la propuesta.

Durante la validacion de la propuesta se realizé el célculo del coeficiente de
competencia, validando de esta forma al equipo seleccionado y obteniendo como resultado
que el grupo de expertos tienen un nivel de competencia ALTO y que se encuentra detallado

en el Anexo 3y latabla.
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= _g =]
ESCALADE 8 g c © & =
VALORACION E E 'E, ko g g
= T iIg = '§ OBSERVACIONES
= @ § F 2 =]
INDICADORES A . . = g =
EVALUAR SOBRE LA GUIA DIDACTICA
5 4 | 3 2 1
1. Eficacia. aplicabilidad v adaptabilidad | 9 1 0 0 0
de la propuesta
2. . Creatividad de la propuesta 9 1 0 0 0
3. Cumplimiento del objetivo general 9 1 0
4. El lenguaje es entendible para los | 9 1
estudiantes
5. Los materiales propuestos son | 9 1 0 0 0
adecuado
6. La plataforma es de facil manejo 9 1
7. La propuesta fomenta la motivacion en | 9 1
los estudiantes
8. La propuesta fomenta la motivacion en | 9 1 0 0 0
los docentes
9. La estructura de la propuesta considera | 9 1 0 0 0
el metodo constructivista W
conectivista
10. La evaluacidn en linea se adapta a los | 9 1 0 0 0
estilos de ensefianza v aprendizaje de la
Institucion.
TOTAL 50 |10
Fuente: Validacion de Expertos
Elaborado por: Jimena Magali Andrade
Indicadores N-P CATEGORIA
1. Eficacia, aplicabilidad y adaptabilidad. _
P y adap 0,87467587 | Muy Adecuado
2. Creatividad de la propuesta i
prop 0,32256377 | Muy Adecuado
3. Cumplimiento del objetivo general )
P | 9 0,32256377 | Muy Adecuado
4, El lenguaje es entendible para los estudiantes i}
gua) P 0,87467587 | Muy Adecuado
5. Los materiales propuestos son adecuado i
prop 0,32256377 | Muy Adecuado
6. La plataforma es de facil manejo _
P 4 0,87467587 | Muy Adecuado
7. La propuesta fomenta la motivacidn-estudiantes i
prop 0,87467587 | Muy Adecuado
8. La propuesta fomenta la motivacién-docentes i
prop 0,32256377 | Muy Adecuado
9. Es constructivista y conectivista -
0,87467587 | Muy Adecuado
10. La evaluacion en linea se adapta a los estilos de
ensefianza y aprendizaje de la Institucion. i}
yap ! 0,87467587 | Muy Adecuado

Fuente: Validacion de Expertos
Elaborado por: Jimena Magali Andrade
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Dentro de la valoracion los expertos expusieron las siguientes recomendaciones:
e Es necesario considerar qué ejercicios se puede realizar con los nifios que no
disponen de un PC.
e Capacitar alos padres de familia para que conozcan el funcionamiento de la guia
didactica dentro de Jimdo.
e Aplicar la musicoterapia para todas las asignaturas.
e Trabajar con esta herramienta en toda la institucién, asi como con todos los

docentes.
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Conclusiones

Luego de realizar el estudio oportuno de la investigacion para analizar los datos y
obtener los resultados anhelados, en los nifios y nifias de 5 afios de la Escuela de
educacion Bésica “Pedro Bouguer “parroquia Yaruqui, canton Quito, provincia
Pichincha, se demuestra como incide la musicoterapia en la expresion corporal en las
actividades realizadas en el aula.

La utilizacion de la musicoterapia en los nifios y nifias de la Escuela de Educacion
Bésica Pedro Bouguer es beneficiosa ya que nos ayuda a mejorar la socializacion, la
creatividad, la autoestima y a tener mejor control, relajacion y conocimiento de
nuestro esquema corporal.

Después de indagar el nivel de la expresion corporal se concluye que los nifios y
nifias tienen un nivel bajo, en la Escuela de educacion Basica Pedro Bouguer ya que
las docentes no realizan ejercicios de expresion corporal.

Como alternativa de solucion se disefi6 una Guia préctica de la musicoterapia para
mejorar la expresion corporal de los nifios y nifias de 5 afios de la Escuela de
Educacién Baésica Pedro Bouguer, parroquia Yaruqui, cantdon Quito, provincia

Pichincha.
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Recomendaciones

Continuar utilizando la musicoterapia en las actividades del aula, para mejorar la
expresion corporal en los nifios y nifias de 5 afios de la Escuela de educacion Bésica
“Pedro Bouguer” parroquia Yaruqui, canton Quito, provincia Pichincha.

Utilizar dentro de la planificacion curricular la musicoterapia ya que es beneficiosa y
nos ayuda a mejorar la socializacion, la creatividad, la autoestima, a tener mejor
control, relajacion y conocimiento de nuestro esquema corporal.

Concientizar a las docentes, padres de familia y comunidad educativa que se debe
realizar ejercicios de expresion corporal, mejorando el nivel de conocimiento y
aprendizaje en los nifios y nifias de 5 afios de la Escuela de educacion Bésica “Pedro
Bouguer” parroquia Yaruqui, cantén Quito, provincia Pichincha.

Aplicar las actividades de la Guia préctica de la musicoterapia para mejorar la
expresion corporal de los nifios y nifias de 5 afios de la Escuela de Educacion Béasica

Pedro Bouguer, parroquia Yaruqui, cantén Quito, provincia Pichincha.
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ANEXOS



Anexos. 1

Encuesta dirigido a: Las docentes de la Escuela de Educacion Basica “Pedro Bouguer”,
parroquia Yaruqui, cantén Quito, provincia, Pichincha.
Objetivo: Investigar el criterio de las docentes en la musicoterapia y su incidencia en la
expresion corporal.
Instrucciones:
e Procure ser lo més objetivo y veraz.
e Seleccione so6lo una de las alternativas que se propone.
e Marque con una X en el cuadro la alternativa que usted eligio.

Encuesta:

1. ¢Cree usted que alos nifios y nifias les agrada realizar movimientos de
acuerdo a los diferentes ritmos musicales?

si[_] NO[ |
2. ¢Cree usted que los nifios y nifias al escuchar musica se motivan?

s ] No ]
3. ¢Cree usted que la utilizacién que las musicoterapias en las diferentes
actividades mejoran la comunicacion y el aprendizaje en los nifios y

ninas?

st [ ] NO[ |

4. ¢Cree usted que la musicoterapia ayuda a la creatividad e imaginacion
de los nifios y nifias?

st [ ] NO [ ]

5. ¢Los nifios y nifias expresan sentimientos y emociones utilizando el  lenguaje

corporal?
si_] NO [ 1]

6. ¢Cree usted que la expresion corporal ayuda en la concentracion de los nifios y

ninas

S [ ] NO [ ]
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¢Usted como docente cree que la expresion corporal ayuda a los nifios y nifias

en su disposicién al momento de realizar las actividades?

st [ ] NO ]

¢Cree que exista en los nifios y nifias una adecuada coordinacion al

momento de realizar sus actividades?

st [ ] NO [ |

¢Con los recursos didacticos que usted ha utilizado en la expresion
corporal ha obtenido buenos resultados en el aprendizaje?

S [

Gracias por su contribucion =
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Anexos. 2

Ficha de observacion dirigida a: Los nifios y nifias de 3v a 4 afios de la Escuela de
Educacion Basica “Pedro Bouguer”

OBJETIVO: Recabar informacion sobre La musicoterapia y su incidencia en la

expresion corporal.

Fecha:. . ..o
o] 10 o] ¢ H USSP
Edad:.........oooi SBXO: it
Contenido:
Alternativas SI NO AVECES
1 ¢Los nifios y las nifias participan en
actividades ludicas?
2 ¢Participa los nifios y nifias en actividades
motivadas por la docente?
3 ¢Los nifios 'y nifas se muestran
interactivos al momento de bailar?
4 ¢Los nifios y nifias son participativos,
sociales y afectivos?
5 ¢ Se mueve, disfruta y se relaja al momento
de bailar?
6 ¢Obedecen consignas para para el
desarrollo de su esquema corporal?
7 ¢Les agrada realizar la musicoterapia a los
nifios y nifias?
8 ¢Los nifios y nifias Realiza movimientos
coordinados?
9 ¢{Mantiene una coordinacién dindmica
durante la ejecucion de diferentes ejercicios?
10 ¢Los nifios y nifias imitan a la docente los
movimientos corporales con musicoterapia
asignados?
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Anexo 3

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ISRAEL
ESCUELA DE POSTGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION,
MENCION: GESTION DEL APRENDIZAJE MEDIADO POR TIC
(Aprobado por: RPC-S0O-40-N0.524-2015-CES)

GUIA DIDACTICA DE MUSICOTERAPIA MEDIADO POR TIC PARA EL
DESARROLLO DE EXPRESION CORPORAL EN PRIMER ARNO.

Valore la guia didéactica, atendiendo a los siguientes indicadores, coloque una X en

el casillero correspondiente.

ESCALA DE VALORACION

Bastante
adecuado

Adecuado

OBSERVACIONES

Muy adecuado
Poco adecuado
No adecuado

INDICADORES A

()]
I
w
N
=

EVALUAR SOBRE LA GUIA DIDACTICA

1. Eficacia, aplicabilidad y adaptabilidad de
la propuesta

2. . Creatividad de la propuesta

3. Cumplimiento del objetivo general

4. El lenguaje es entendible para los
estudiantes

5. Los materiales propuestos son adecuado

6. La plataforma es de facil manejo

7. Lapropuesta fomenta la motivacion en los
estudiantes

8. La propuesta fomenta la motivacion en los
docentes

9. La estructura de la propuesta considera el
método constructivista y conectivista
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10. La evaluacion en linea se adapta a los
estilos de ensefianza y aprendizaje de la

Institucion.
TOTAL
VALIDACION
Aplicable No Aplicable Aplicable atendiendo a
las observaciones
Validado por:

(Nombres y Apellidos)

Cédula de Ciudadania:

Titulo que posee (el de mayor

jerarquia):

Anfos de experiencia laboral:

Fecha de validacién:

Teléfono:

Email:

Firma:

1. Acontinuacidn, en base a su experiencia profesional, siéntase libre de consignar
otro elemento que debe ser considerado en la valoracion de la propuesta, asi
como las recomendaciones para mejorar la presente guia didactica.
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METODO DELPHI

PRIMER PASO
o ]
TlodolB|3
3 - e > ©
(5] c © (] =}
(Y © = [} o
© - o -] (]
A EIRER:
3| @ <| 8| o
s 2| %
Cl |C2 |C3|C4|C5|Total
1. Eficacia, aplicabilidad y adaptabilidad. 1 ol o 10
2. Creatividad de la propuesta 9 1 ol o 10
3. Cumplimiento del objetivo general 1 10
4. El lenguaje es entendible para los
estudiantes 9 1| o] 0] © 10
5. Los materiales propuestos son adecuado 1 10
6. La plataforma es de facil manejo 9 11 ol ol o 10
7. La propuesta fomenta la motivacion-
estudiantes 9 1| o] 0] © 10
8. La propuesta fomenta la motivacion-
docentes 9 1| o] 0] © 10
9. Es constructivista y conectivista 9 11 ol ol o 10
10. Laevaluacion en linea se adapta a los estilos
de ensefianza y aprendizaje de la Institucion. 9 1| ol o] o 10
SUMA PROMEDIO N-P
1 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 | 0,87467587
2 | 1,28155157 3,49 3,49 3,49 | 11,7515516 | 2,93788789 | 0,32256377
3 | 1,28155157 3,49 3,49 3,49 | 11,7515516 | 2,93788789 | 0,32256377
4 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 | 0,87467587
5 | 1,28155157 3,49 3,49 3,49 | 11,7515516 | 2,93788789 | 0,32256377
6 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 | 0,87467587
7 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 | 0,87467587
8 | 1,28155157 3,49 3,49 3,49 | 11,7515516 | 2,93788789 | 0,32256377
9 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 | 0,87467587
10 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 | 0,87467587
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SUMA PROMEDIO N-P
1 3,49 3,49 | 3,49 | 3,49 13,96 3,49 -0,87467587
2 | 1,28155157 3,49 | 3,49 | 3,49 | 11,7515516 | 2,93788789 -0,32256377
3| 1,28155157 349 | 3,49 | 3,49 | 11,7515516 | 2,93788789 -0,32256377
4 3,49 3,49 | 3,49 | 3,49 13,96 3,49 -0,87467587
5| 1,28155157 349 | 3,49 | 3,49 | 11,7515516 | 2,93788789 -0,32256377
6 3,49 3,49 | 3,49 | 3,49 13,96 3,49 -0,87467587
7 3,49 3,49 | 3,49 | 3,49 13,96 3,49 -0,87467587
8 | 1,28155157 349 | 3,49 | 3,49 | 11,7515516 | 2,93788789 -0,32256377
9 3,49 3,49 | 3,49 | 3,49 13,96 3,49 -0,87467587
10 3,49 3,49 | 3,49 | 3,49 13,96 3,49 -0,87467587
SUMA 26,0662063 349 | 34,9 | 34,9 | 130,766206
PROMEDIO | 2,60662063 3,49 | 3,49 | 3,49 | 13,0766206
PUNTOS DE CORTE
Muy Bastante Poco No
adecuado adecuado | Adecuado | adecuado | adecuado
2,60662063 3,49 3,49 3,49
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SeRores

URIVERSIDAD TECNG G100 ISRAE|

Presente

El suscrito Rector de la UNIDAR EDUCATIVA
sonocer el trabajo de Mvestigacidn GUIA DIDA
PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRFSION CORPORAL EN PRIMER ARD DE
EDUCACION BASICA y que fuu aplicade como pilato en 1 institucion durante ol
segundo parcial del segundo quimestre a 1a cual manifestamos nuestras ingquictudes ¥
sugerencias para que sea aplicahle en la vida préctica del proceso educativa,

FISCAL PEDRO BOUGLHIER certifjn
CTICA IE MUSICOTERAFIA POR TIC

Es todo cuanto puedo infermar en honor a la verdad.
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